
ZAŁĄCZNIK NR  II  
Zakres oraz częstotliwość wykonywania czynności w zakresie usługi w poszczególnych 
strefach czystości  
  
 
CHARAKTERYSTYKA STREF CZYSTOŚCI 
 
 STREFA IV 
 

1. Brak lub znikoma możliwość skażenia materiałem biologicznym (pomieszczenia biurowe, 
pokoje socjalne, zaplecze). 

2. Do utrzymania czystości stosowanie wyłącznie środka myjącego. 
 STREFA III 
 

1. Większa możliwość skażenia materiałem biologicznym (sale chorych, punkty 
pielęgniarskie, ciągi komunikacyjne oddziałów itp.). 

2. Wymagany wyższy stopień czystości np. sale chorych, używanie środka myjącego, 
okresowa dezynfekcja powierzchni- podłogi, łóżka, stoliki przy łóżkowe itp. 

3. Dezynfekcja miejscowa, doraźna w razie zabrudzenia materiałem biologicznym – krew, 
mocz, plwocina. 

 STREFA  II 
 

1. Znaczna możliwość skażenia biologicznego – gabinety zabiegowe, oddział noworodkowy, 
sale pooperacyjne, brudowniki, toalety itp. 

2. Wymagany wysoki stopień czystości. 
3. Mycie i dezynfekcja, dezynfekcja miejscowa, doraźna w razie zabrudzenia materiałem 

biologicznym. 
 STREFA  I 
 
 

1. Bardzo duża  możliwość skażenia biologicznego. 
2. Wymagana czystość najwyższego stopnia np. sale operacyjne, sale porodowe itp. 
3. Mycie i dezynfekcja wykonywane wielokrotnie w ciągu dnia przed i/lub po zakończonym 

zabiegu, porodzie. 
4. Dezynfekcja miejscowa, doraźna  w razie zabrudzenia materiałem biologicznym. 

 
 
Oznaczenia skrótów w tabelach – plan higieny. 

- t/tyg. – tydzień 
- m    –     miesiąc 
- dz/d -     dzień 
- wrp. -    w razie potrzeby – w przypadku skażenia powierzchni materiałem 

biologicznym szybka reakcja, dezynfekcja środkiem dezynfekcyjnym o pełnym 
spektrum działania bez względu na strefę 
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 gla
zur

a, l
ust

ra 
Prz

eta
rcie

 ele
me

ntó
w ł

óżk
a 

pod
łog

i 
Ko

sze
 na

 od
pad

y  s
każ

one
 

Łóż
ka,

 ma
tera

ca 
sto

lika
 , k

rze
sła,

zdj
ęci

e i 
ubr

ani
e p

ośc
ieli

  

Do
zow

nik
i (m

ydł
o p

łyn
 de

z.) 

Str
efa

  II
I 

 
 
 
 

SALE  CHORYCH 
POZA 

WYMIWNIONYMI 
W STREIE  III 

2 x
 dz

   w
rp 

1 x
  dz

 
1 x

 dz
 

1 x
 t 

2 x
 dz

 
1 x

 m 
1x 

2ty
g 

1 x
 tyd

z.  
wrp

 
1 x

 dz
. 

2 x
 dz

. 
1 x

dz 

3x 
dz 

1 x
 dz

 
1 x

 dz
 

2 x
 dz

 
1 x

 dz
 

2 x
 tyd

z.  
 wr

p. 
1 x

  ty
dz 

Po 
wy

pis
ani

u p
acj

ent
a 

wrp
 

1 x
 kw

art.
 

Wr
p 

3x 
dz.

    w
rp 

wrp
 

1 x
 mi

eś, 
 wr

p 
 Wr
p 

Od
dzi

ały
 nie

mo
wlę

ce 
prz

ed 
prz

yję
cia

mi 
 

pac
jen

tów
 1 x

 dz
 

2 x
dz 

 wr
p 

Prz
ez c

ałą
 do

bę 
 wr

p 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Przychodnie specjalistyczne (ul. Sporna) 
 

 

 
Czynność 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Rodzaj ieszczenia 

mycie Dezynfekcja i mycie 

My
cie

 ok
ien

 i ż
alu

zii 
 

Op
róż

nia
nie

 ko
szy

 na
 od

pad
y / 

wo
rki 

Zm
ian

a re
czn

ikó
w/ 

uzu
peł

nia
nie

 
ręc

zni
ków

 pa
pie

row
ych

 
Uz

upe
łnia

nie
 my

dła
 i  ś

rod
ka 

dez
ynf

ekc
yjn

ego
 

Od
kur

zan
ie m

ebl
i ta

pic
ero

wa
nyc

h 

Spr
ząt

ani
e g

run
tow

ne-
my

cie
, 

szo
row

ani
e d

ezy
nfe

kcj
a śc

ian
 i 

pod
łóg

 
My

cie
, de

zyn
fek

cja
 do

raź
na 

, 
mie

jsco
wa

 
Ok

ład
zin

a S
cie

nna
 

SPO
RN

A  
16 

pod
łog

i 

par
ape

ty 
grz

ejn
iki 

drz
wi 

Kla
mk

i i u
chw

yty
 

Krz
esła

, fo
tele

 
Me

ble
 po

wie
rzc

hni
e p

ozi
om

e 

Me
ble

 po
wie

rzc
hni

e p
ion

ow
e 

Lam
py 

ośw
ietl

eni
ow

e 

Lam
py 

bok
teri

obó
jcz

e 

Lam
per

ie  
Um

yw
alk

i, b
ate

rie,
 gla

zur
a, 

lus
tra 

Ko
sze

 na
 od

pad
y k

om
una

lne
 

Wy
pos

aże
nie

 ga
bin

etó
w 

(me
ble

,fot
ele

, bi
urk

a,) 
pod

łog
i 

Sto
ły, 

koz
etk

i do
 ba

dan
ia 

Ko
sze

 na
 od

pad
y sk

ażo
ne 

Do
zow

nik
i do

 my
dła

 i ś
rod

ka 
dez

ynf
ekc

yjn
ego

 

Str
efa

  II
 

Gabinety zabiegowe 

 - 1xd
 

1xt
 

1x m 1xd
 

1xd
 - - 1x m 1x2 t 1 x
 t 1xd
 

1xt
 

wrp
 

1xd
 

2xd
 

wrp
 

1xd
 

wrp
 

2xt
 

Prz ed 
 

uzu 1x 
 m 2xd
 

wrp
 

wrp
 - 1x m wrp
 

- 

Inhalatorium 

- 1xd
 

1xt
 

1xm
 

1xd
 

1xd
 - - 1xm
 

1xt
 

1 x
 

t- 1xd
 

1xt
 

1xd
 

1xd wrp
 

1xd
 

2xt
 

J/w
 

1 x
 m 2xd
 

wrp
 

wrp
 - 1xm
 

wrp
 

- 

Pobieralnia krwi 

- 1xd
 

1xt
 

1xm
 

1xd
 

1xd
 - - 1xm
 

1x2
t 

  1 
x 

t 1xd
 

1xt
 

1xd
 

1xd wrp
 

1xd
 

2xt
 

J/w
 

1x 
 

m 1xd
 

wrp
 

wrp
 - 1x m wrp
 

- 

Toalety, brudownik 

- 1xd
 

1xt
 

1xm
 

1xd
 - - - 1xm
 

2xt
 

1xt
 

1xd
 

1xt
 - 5xd wrp
 - - J/w
 

1xk w 1xd
 

wrp
 

wrp
 - 1 xm

 
 wrp

 
 -  

Gabinet  testów 

- 1xd
 

1xt
 

1xt
 

1xd
 

1xd
 - - 1xm
 

2xt
 

1 x
 t 1xd
 

1xt
 

1xd
 

1xd
 

wrp
 

1xd
 

2xt
 

J/w
 

1xm
 

2xd
 

wrp
 

wrp
 - 1xm
 

  wrp
 

 -  

 Str
efa

 III
 

Pokój rehabilitacyjny - 1xd
 

1xt
 

1xm
 

1xd
 

1xd
 - - 1xm
 

- 1 x
 t  1xd
 

1xt
 

1 x
 d 

1xd
 - - J/w
 

1xk
w 

1xd
 

wrp
 

wrp
 

1xt
 

1xm
 

  wrp
 

- 

 
Gabinety lekarskie - 1xd

 
1xt

 
1xm

 
1xd

 
1xd

 - - 1xm
 

1x2
t 

1 x
 t 1xd
 

1xt
 

1xd
 

1xd
 

wrp
  J/w
 

1xk
w 

1xd
 

wrp
 

wrp
 -  1xm

 
 wrp

 

- 

Str
efa

  IV
 

 

Rejestracje 

1xd
 

1xd
 

1xt
 

1xm
 

1xd
 

1xd
 

1xd
 

1xd
 

1xm
 - - 1xd
 

1xm
 - - - - - 1xk

w 1xd
 - - 1xt
 

 1xm
 

 - - 

Pokoje socjalne,biura 

1xd
 

1xd
 

1xt
 

1xm
 

1xd
 

1xd
 

1xd
 

1xd
 

1xm
 - - 1xd
 

1xm
 - - - - Prz

e
d u

z 1xk w 1xd
 

wrp
 

wrp
 

1xd
 

1xm
     

Korytarze 

1xd
 

wrp
 1xd

 
2xt

 
1xm

 
1 x

 dd
 

1xd
 

1xd
 

1xd
 

1x2
t - - - 1xm
 - - - 

2xd
 

wrp
 - J/w
 

1xd
 

wrp
 - - 1xt
 

1xm
 

wrp
 

1xm
 

Szatnia 
 
 1 x

d 1 x
 d 

1 x
 t 

1xm
 

1 x
 t 

1 x
 t 

1 x
 t 

1 x
 t 

1 x
m - - 1 x
 d 

1 x
 m - - - - - 1xm

 

1 x
 dz

. 

- - 1 x
 t 

1 x
m 

- - 

 



 
 


