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INFORMAC]JA DLA PACJENTA
ZASADY PRZYGOTOWANIA DO BADANIA RENTGENOWSKIEGO

INFORMACJE OGOLNE

Zdjecie rentgenowskie (Rtg, przeswietlenie), to podstawowa nieinwazyjna metoda diagnostyki obrazowe;.
Pozwala ona na uzyskanie dwuwymiarowych obrazéw podczas przeswietlania wigzka promieniowania
rentgenowskiego organéw pacjenta.

Badanie polega na wykorzystaniu réznicy w zdolno$ci do pochlaniania promieniowania
rentgenowskiego przez rézne tkanki. Otrzymany w ten sposob obraz dostarcza istotnych informacji o
narzadach klatki piersiowej, jamy brzusznej oraz umozliwia oceng uktadu kostno-stawowego.

Sposéb wykonania:
» badanie wykonywane jest aparatem rentgenowskim niewielka dawka promieniowania
1 polega na poddaniu badanej czeSci ciala pacjenta krotkiej (wyrazonej w

milisekundach)  ekspozycji promieniowaniem X w celu zdiagnozowania
ewentualnych zmian chorobowych,

» badanie wykonuje si¢ wylacznie na podstawie skierowania (wyjatek stan zagrozenia
zycia)

» badanie trwa krotko, jest bezbolesne

» badanie nie moze by¢ wykonywane u kobiet w ciagZy

Zagrozenia
Promieniowanie jonizujgce nie jest obojetne dla organizmu cztowieka.
Szczegolnie szkodliwie dziala na pléd, powodujac jego uszkodzenia, dlatego badanie nie moze by<c

wykonywane u kobiet w cigZy, a kazda kobieta w wieku rozrodczym ma obowigzek przed

badaniem poinformowac technika wykonujgcego badanie o ewentualnej cigZy.
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WYKAZ BADAN WYKONYWANYCH W PRACOWNIACH RENTGENOWSKICH

ZAKEADU DIAGNOSTYKI OBRAZOWE] I ZASADY PRZYGOTOWANIA PACJENTOW

1.

ZDJECIE RENTGENOWSKIE KOSCI- wykonywane w przypadku zmian pourazowych
w  kosciach (np.: zlaman, zwichnie¢), zaburzen struktury kosci w chorobach zapalnych,
nowotworowych nieprawidlowej mineralizacji.

Przygotowanie: Nie wymaga si¢ przygotowania do badania.

ZDJECIE KREGOSLUPA W CELU DIAGNOSTYKI SKOLIOZY- wykonuje si¢ w pozycji
stojacej z objeciem miednicy, bez obuwia "na bosaka".
Przygotowanie: Nie wymaga si¢ przygotowania do badania.

ZDJECIE RENTGENOWSKIE KLATKI PIERSIOWE]- zdjecie wykonuje si¢ zwykle
W pozycji stojacej po nabraniu pelnego wdechu i zatrzymaniu oddychania (na bezdechu) z
ramionami uniesionymi tak, aby maksymalnie "odsloni¢" narzady klatki piersiowej, u niemowlat
i malych dzieci zdjecie wykonuje si¢ w pozycji lezacej na plecach lub w pozycji wiszacej za pomoca
bobiksa. Dodatkowe zdjecia klatki piersiowej w innych utozeniach wykonywane s3 ze specjalnych
wskazan na zlecenie lekarza prowadzacego lub lekarza radiologa.
Przygotowanie: Nie wymaga si¢ przygotowania do badania.

ZDJECIE RENTGENOWSKIE W TRYBIE ,,CITO”- zdj¢cie jamy brzuszneji/lub klatki
piersiowej wykonywane w stanach ostrych z powodu podejrzenia niedroznosci lub perforacji
jelit oraz w przypadku potknigcia ciata obcego.
Przygotowanie: Nie wymaga si¢ przygotowania do badania.

PLANOWANE ZDJECIA RENTGENOWSKIE JAMY BRZUSZNE], KREGOSEUPA
LEDZWIOWEGO I KRZYZOWEGO

wykonuje si¢ w celu zobrazowania uwapnionych ztogéw zélciowych i nerkowych, oraz w celu
oceny budowy 1 uwidocznienia ewentualnych nieprawidlowosci  kregostupa  L-S.
Przygotowanie:

e 72 godziny przed badaniem — nalezy wypi¢ nie mniej niz 3 litry plynéw dziennie;

e 48 godziny przed badaniem — obowiazuje dieta ubogoresztkowa, np. ryz makaron, rosél, zupy
chleb, migso i ryby gotowane, jajka gotowane na twardo.

e Nie nalezy spozywac produktéw cigzkostrawnych i bogatych w blonnik, salatek, warzyw,
owocow, migsa i ryb z sosami, kietbasy, mleka, ttuszczéw, ciemnego pieczywa, ani pi¢ sokdw 1
napojow gazowanych.

e W dniu poprzedzajacym badanie — obowigzuje dieta plynna: woda niegazowana, przecedzony
bulion, galaretki owocowe, slaba herbata bez cukru. Nalezy przyja¢ espumisan 3 x dziennie po
2 kapsutki.

e W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo. Nie pali¢ papierosoéw, nie zué¢ gumy. Mozna wypic
stabg herbate bez cukru i przyjac wszystkie leki przyjmowane na state.

e U pacjentéw z zaparciami zaleca si¢ na 48 godzin przed badaniem podac¢ $rodek
przeczyczajacy, ale Scisle wg. zalecen lekarza: Bisacodyl, Alax, Sir Lactulosum, Xenna Extra,
Regulax (do ssania).

BADANIE KONTRASTOWE GORNEGO ODCINKA PRZEWODU
POKARMOWEGO (PRZELYK, ZOLADEK, DWUNASTNICA) ORAZ PASAZ
PRZEWODU POKARMOWEGO

wykonuje si¢ w celu zobrazowania poszczegblnych odcinkéw przewodu pokarmowego po
doustnym podaniu §rodka kontrastujacego. W wybranych przypadkach konieczne jest zalozenie
sondy przetykowo-zoladkowej.
Przygotowanie: Pacjent musi by¢ na czczo. Dla dzieci do 1 roku Zycia wystarczajaca jest 3-
godzinna przerwa od ostatniego karmienia. Dla dzieci karmionych smoczkiem konieczne jest
przyniesienie na badanie butelki. U dzieci starszych wymagana jest 6-godzinna przerwa w
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karmieniu i piciu.

7. BADANIE KONTRASTOWE JELITA GRUBEGO- wlew doodbytniczy- wykonuje si¢
w celu zobrazowania jelita grubego; badanie przeprowadza si¢ w pozycji lezacej po podaniu
do odbytnicy przez cewnik wprowadzony przez odbyt §rodka kontrastujacego (najczesciej
zawiesiny barytowej).

Przygotowanie:

e Od okoto tygodnia przed badaniem nie nalezy spozywa¢ owocow pestkowych;

e Przez 3 doby przed badaniem nalezy stosowac diet¢ ptunna, bezresztkowa (herbata z cukrem,
galaretki, buliony);

e W dniu poprzedzajacym badanie pacjent pozostaje bez kolacji;

e W dniu badania nie nalezy spozywac zadnych positkow;

e W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na stale;

e Wymagane jest dokladne oczyszczenie jelita grubego (wlewki czyszczace, wykonywane na

oddziale)

8. BADANIE KONTRASTOWE W KIERUNKU CHOROBY CROHNA- polega na
podaniu przez sonde, zalozona do dwunastnicy, zawiesiny barytowej i powietrza. Badanie
pozwala uwidoczni¢ ileum terminale (koficowy odcinek jelita cienkiego) oraz okolice kretniczo-
katnicza (poczatkowy odcinek jelita grubego).

Przygotowanie: jak w badaniu kontrastowym jelita grubego (punkt 7).

9. UROGRAFIA- badanic obecnie nie zalecane w pediatrycznej grupie pacjentéw; wykonuje
sic w celu oceny czynnosci wydzielniczej nerek oraz oceny obrazu morfologicznego drog
odprowadzajacych mocz. Badanie wymaga dozylnego podania $rodka kontrastujacego.
Przygotowanie: Pacjenta w wieku powyzej 2 roku zycia nalezy przygotowaé jak do
planowanego zdjecia przegladowego jamy brzusznej (punkt 5). Do Pracowni kazdy pacjent
zglasza si¢ z zalozonym dojsciem dozylnym. Drzieci ponizej 2 roku zycia powinny by¢ na czczo
(3 godz.) , osoba towarzyszaca dziecku musi przynies¢ butelke z glukoza w ilosci odpowiadajacej
jednemu positkowi (u niemowlat urografi¢ wykonuje si¢ metodq Matthei). Konieczne jest
dostarczenie aktualnego (waznego 2 tygodnie) wyniku poziomu kreatyniny.

10. CYSTOURETROGRAFIA MIKCYJNA (CYSTOGRAFIA)- podczas badania dokonywana
jest ocena anatomiczna i czynno$ciowa pecherza i cewki moczowej, ocena zalegania kontrastu w
pecherzu moczowym oraz ocena ewentualnego wstecznego odplywu moczu z pecherza do
moczowodéw wraz z okresleniem jego stopnia. W czasie badania pacjent ma zakladany
cewnik do pecherza moczowego, przez ktory podaje si¢ srodek kontrastujacy, a nastepnie
wykonuje si¢ zdjecia w czasie 1 po mikeji. Nie mozna wykonywac badan w warunkach aktywnego
zakazenia dréog moczowych.

Przygotowanie: Badanie odbywa si¢ bez przygotowania pacjenta.

11. HISTEROSALPINGOGRAFIA (HSG) - podczas badania dokonywana jest ocena
anatomiczna macicy i jajowoddw (ocena ewentualnej ich niedroznosci). W czasie badania pacjentka
ma zakladany wziernik za ktérego pomoca podawany jest dojamowo  kontrast.
Przygotowanie: Badanie wykonuje si¢ w pierwszej fazie cyklu lub po wykonaniu testu cigzowego
(wynik ujemny). W dniu badania wykonuje si¢ badanie ktére okreéli stopien czystosci pochwy
(stopien III-1V dyskwalifikuje pacjentke z badania). Wymagane jest rowniez prawidtowe OB.

UWAGA! Wszystkie powyzsze zalecenia nie maja zastosowania u pacjentéw badanych ze
wskazan naglych. W takich przypadkach zalecenia dotyczace przygotowania do badan ustalane
sq indywidualnie.
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