Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej
nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu

ZALECENIA DIETETYCZNE
DIETA BEZMLECZNA

Z.astosowanie:

¢ w nietolerancji mleka 1 laktozy
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Opracowal:
dietetyk

e w schorzeniach alergicznych ze strony przewodu pokarmowego

Ogoélne zasady diety:

Dieta bezmleczna przygotowywana jest w oparciu o diete latwostrawna. Z diety wylacza si¢ mleko
1 przetwory mleczne oraz potrawy do produkeji, ktérych uzywa si¢ mleka plynnego oraz mleka

w proszku.

Dob6ér zalecanych produktéw 1 technik kulinarnych jest podobny jak w diecie latwostrawnej —

wyklucza si¢ produkty ciezkostrawne i dlugo zalegajace w zoladku. Zaleca si¢c gotowanie w wodzie
lub na parze, duszenie (bez wczesniejszego obsmazania produktéw) oraz pieczenie w folii lub

rekawie.

Produkty i potrawy zalecane w diecie bezmlecznej

Nazwa produktu Zalecane Przeciwskazane
lub potrawy
Produkty zbozowe pieczywo bez dodatku mleka, kasze: manna, | pieczywo razowe zytnie
krakowska, jeczmienna, ryz, makarony 1 pszenne, kazde pieczywo $wieze, pieczywo

stodkie 2z dodatkiem mleka, ciasto
drozdzowe, grube kasze: peczak, gryczana

Mleko 1 produkty - wszystkie gatunki i rodzaje

mleczne

Jaja gotowane w koszulkach, $cigte na parze —w | smazone w zwykly sposéb, jajecznica z

formie jajecznicy, omletow

dodatkiem mleka

Migso, wedliny, ryby

migsa chude: wolowina, cielecina, kurczaki,
indyki, chuda wieprzowina
w ograniczonej ilosci;

ryby chude: dorsz, leszcz, sola, plastuga,
szczupak, sandacz; wedliny chude: szynka,
poledwica, chuda kielbasa, szynkowa
wieprzowa lub wolowa, paréwki w
ograniczonej ilosci

migsa tluste: baranina, wieprzowina, gesi,
kaczki.

ryby tluste (jesli sa Zle tolerowane), ryby
wedzone, konserwy miesne
i rybne; wedliny thuste, wedliny podrobowe,
migsa peklowane

Thuszcze margaryny mickkie, masto, oleje roslinne: | $mietana,  smalec, slonina,  boczek,
rzepakowy, oliwa 2z oliwek, sojowy, | margaryny twarde
stonecznikowy, kukurydziany
Ziemniaki gotowane, tluczone, w postaci puree — z | frytki,  ziemniaki ~ smazone,  placki
dodatkiem mickkiej margaryny ziemniaczane, pyzy, chipsy, w postaci puree
— z dodatkiem mleka
Warzywa marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak, | wszystkie odmiany kapusty, ogorki, papryka,

kabaczki, zielony  groszek —
najczesciej przetarty
w formie zupy lub puree, mloda fasolka
szparagowa, warzywa z wody oprészone
maka z dodatkiem margaryny, bez zasmazek;
na surowo: salata zielona, cykoria, pomidor
bez skoérki, drobno starta marchewka z

jabtkiem

mtody

rzodkiewka, cebula, szczypior
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