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nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu dietetyk
ZALECENIA DIETETYCZNE
DIETA KLEIKOWA

Diet kleikows stosuje si¢ w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby, trzustki, pecherzyka
z6lciowego, nerek, w chorobach zakaznych i stanach pooperacyjnych.

Celem diety jest oszczedzenie narzadu zmienionego chorobowo.

Produktami w diecie sg kleiki z ryzu, kaszy jeczmiennej, ptatkéw owsianych, kaszy manny, moczone w
wodzie sucharki lub czerstwe pszenne pieczywo oraz gorzka herbata.

Ze wzgledu na brak wartosci odzywczych dieta ta nie moze by¢ dlugo stosowana przyjmuje sie okres 1-
3 dni. Mozna ja modyfikowa¢ w zaleznos$ci od schorzenia np. dodatkiem masta, mleka, soli, cukru,
twarozku, przetartych kompotow, sokéw z owocow 1 warzyw, ziemniakdw pueree, marchwi gotowanej,
migty i rumianku.

Podajac kleiki nalezy zwrdci¢ uwage na rozne ich dzialanie np. kleik ryzowy ma dzialanie zapierajace, z
platkéw owsianych rozwalniajace a z kaszy jeczmiennej lekko wzdymajace.
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