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ZALECENIA DIETETYCZNE
DIETA PAPKOWATA

Dieta ma zastosowanie:
* w chorobach jamy ustnej i przelyku (zapalenie jamy ustnej, zapalenie przetyku, rak
przelyku, zylaki przetyku),
¢ w przypadku utrudnionego gryzienia i polykania,
¢ w niektérych chorobach przebiegajacych z goraczka,
* po niektoérych zabiegach chirurgicznych wedlug wskazan lekarza,
* przy zlamaniach kosci rzuchwy,
* przy oparzeniach jamy ustnej, przelyku, zoladka,
* po operacjach plastycznych rozszczepu podniebienia.

Celem diety jest zapewnienie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych przy
zmienionej konsystencji do papkowate;j.

Warto$¢ energetyczna, a takze dobdr produktow sa zblizone do diety latwo strawnej. Réznica
polega na konsystencji potraw, ktore sa w formie papkowatej. Potrawy musza by¢ tak sporzadzone,
aby nie draznily zmienionego chorobowo przelyku, jamy ustnej lub Zoladka: chemicznie,
mechanicznie ani termicznie.

Uwagi technologiczne

Potrawy przyrzadzane sa metoda gotowania. W diecie papkowatej zastowanie maja zupy przcierane,
miksowane, zupy krem, podprawiane zawiesing maki i §mietanki, zageszczane z6ltkiem i mastem.
Mozna tez podawac zupy czyste, chociaz te maja znacznie mniejsza warto§¢ odzywcza. Warzywa 1
owoce zaleca si¢ w postaci surowych sokow oraz w postaci gotowanej i rozdrobnionej. Migsa
gotowane mielone lub sporzadzane masy mielonej najlepiej podawac z sosami.
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