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ZALECENIA DIETETYCZNE

DIETA PLYNNA

Dieta plynna stosowana jest:
* u chorych, u ktérych wystepuja wymioty, nudnosci, biegunka,
* po urazach glownie glowy i brzucha,
¢ winnych przypadkach chorobowych wedlug wskazan lekarza.

Celem diety jest dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci plynéw, natomiast nie dostarcza
energii 1 stadnikoéw pokarmowych.

W sktad diety wchodza tylko plyny:woda przegotowana, woda mineralna niegazowana, napar
rumianku, micty, herbata bez cukru.

Na zlecenie lekarza herbata moze by¢ lekko ostodzona, z cytryna lub z sokiem owocowym.
Lekarz moze zaleci¢ lekki ptynny kleik z ryzu platkéw owsianych przecedzony, kaszy jecznienne;,
ryzu, chudy rosé! z drobiu lub cieleciny.

W miar¢ poprawy stanu zdrowia chorego do kleikéw i rosolu mozna dodawac zo6ttko, masto oraz
do klarownych sokow zelatyne.

Dieta ta nie moze by¢ diugo stosowana aby nie doprowadzi¢ do niedozywienia.
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