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dietetyk
ZALECENIA DIETETYCZNE
DIETA TRZUSTKOWA (Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU)

Do najczestrzych przyczyn ostrego zapalenia trzustki u dzieci i mlodziezy naleza: infekcje
wirusowe, bakteryjne, urazy brzucha, zakazenia pasozytnicze, choroby drég zotciowych. Dieta
trzustkowa moze by¢ wprowadzona na poczatku leczenia lub po uprzednim odpowiednim
dietetetycznym przygotowaniu pacjenta zaleconym przez lekarza.

ZALECANE
NAPOJE

mleko 0% tluszczu, kefir 1 jogurt 0% tluszczu, maslanka 0% tluszczu, kawa zbozowa z mlekiem
odtluszczonym, herbata z mlekiem odtluszczonym, staba herbata, herbata owocowa, soki
OWOCOWO watrzywne, napoje mleczno- owocowe, wody niegazowane.

PIECZYWO
chleb pszenny jasny i czerstwy, bulki czerstwe, sucharki.

DODATKI DO PIECZYWA
chudy twardg, chuda szynka, poledwica, poledwica z drobiu, migso gotowane, Scicte bialko jaja.

ZUPY I GORACE SOSY

rosol jarski, jarzynowe, ziemniaczane, przetarte owocowe podprawiane zawiesing maki 1 mleka
odtluszczonego, mleczne, sosy tagodne: warzywne, owocowe, zageszczane zawiesing maki i mleka
odtluszczonego, mleczne na mleku odtluszczonym

DODATKI DO ZUP
kasza manna, jeczmienna, ryz, lane ciasto na bialkach

MIESO, DROB, RYBY
chuda cielecina, mioda wolowina, krolik, indyk, kurczaki, dorsz, pstrag, sola, mintaj, plo¢,
morszczuk, sandacz, szczupak, okon, lin. Potrawy gotowane, budynie, potrawki

POTRAWY POYL.MIESNE I BEZMIESNE
budynie z kasz (jeczmniennej, manny) warzyw, leniwe pierogi na biatkach i serze odtluszczonym

WARZYWA
mlode, soczyste; marchew, dynia, kabaczki, pietruszka, patisony, seler, pomidory bez skorki i pestek.
Potrawy gotowane na wodzie 1 przetarte.

ZIEMNIAKI
gotowane, pueree z mlekiem odttuszczonym

OWOCE
dojrzale soczyste: jablka pieczone, gotyowane, przetarte

DESERY
kisiele, budynie, galaretki owocowe, mleczne na mleku odtluszczonym, kompoty, przetarte, soki
owocowe, przeciery owocowe

PRZYPRAWY
lagodne: kwasek cytrynowy, sok z cytryny, zielona pietruszka, zielony koperek, melisa.

UWAGI TECHNOLOGICZNE

Z uwagi na ograniczenie tluszczu do potraw ktérych podstawe stanowia jaja nalezy podawaé tylko
bial;ko najlepiej w postaci ubitej piany. Warzywa i owoce podaje si¢ gotowane i rozdrobnione oraz
w postaci sokoéw 1 przecierow. Zupy sporzadza sie na wywarach warzywnych. Zupy, sosy, warzywa
podprawia si¢ zawiesing maki 1 mleka odtluszczonego. Posilki podaje si¢ w matych objetosciach o
umiarkowanej temperaturze, czgsto 5 razy w ciagu dnia.
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ZALECENIA DIETETYCZNE
DIETA TRZUSTKOWA (Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU)

PRODUKTY ZAKAZANE
NAPOJE

alkoholowe, kakao, plynna czekolada, kawa naturalna, mocna herbata, mleko pelnotluste, kefir
pelnotlusty, jogurt petnotlusty, wody gazowane, pepsi, coca-cola;

PIECZYWO
chleb $wiezy, chleb zytni, chleb razowy, graham, pieczywo chrupkie, pieczywo z dodatkiem ziaren
z otrgbami, pieczywo cukiernicze z dodatkiem tluszczu, biszkopty;

DODATKI DO PIECZYWA
thuste wedliny, konserwy, salceson, pasztetowa, smalec, thuste sery, sery topione, ser "Feta", ser typu
"fromage", jaja gotowane, jajecznica, margaryny, maslo;

ZUPY 1 GORACE SOSY

tluste, zawiesiste, na wywarach migsnych, kostnych, grzybowych, zasmazane, zaprawiane $mietana,
pikantne, z warzyw kapustnych, straczkowych, ogérkéw, esencjonalne rosoly, buliony zaciagane
z6ltkiem, sosy ostre (chrzanowy, musztardowy, grecki), $mietankowy;

DODATKI DO ZUP
kluski francuskie, kluski ktadzione, groszek ptysiowy, makarony, jaja;

MIESO, DROB, RYBY

tluste gatunki: wieprzowina, baranina, gesi, kaczki, dziczyzna, flaki, moézg, podroby, tluste ryby:
wegorz, karp, fosos, sum, tolpyga, halibut, sledzie, sardynka, pikling; potrawy smazone z migsa,
drobiu 1 ryb, marynowane, wedzone;

POTRAWY POL.MIESNA

pierogi, knedle, nalesniki, wszystkie potrawy smazone na tluszczu, bigos, fasolka po bretonsku;

TY.USZCZE
zabronione sa wszystkie tluszcze kuchenne ewentualne wprowadzanie musi by¢ konsultowane z
lekarzem:;

WARZYWA

warzywa kapustne, cebula, czosnek, pora, nasiona roslin straczkowych, ogérki, brukiew,
rzodkiewka, rzepa, kalarepa, fasolka szparagowa, groszek zielony, warzywa w postaci suroéwek,
salatek, z majonezem i musztarda, warzywa marynowane, solone;

ZIEMNIAKI
smazone, frytki, krazki, chipsy;
OWOWCE

OWOCE surowe, suszone;

DESERY
tluste ciasta, torty, czekolada, batony, lody, chatwa, stodycze zawierajace kakao, orzechy;

PRZYPRAWY
ostre: ocet, pieprz, papryka osta, chili, curry, musztarda, ziele angielskie, 1li$¢ laurowy, gatka
muszkatulowa, gorczyca.
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