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Mleka modyfikowane lub preparaty mleko zastępcze to podstawa codziennego menu dziecka w 1 

roku życia, najlepiej jednak gdy jest to mleko mamy.   

Według zaleceń ekspertów rozszerzenia diety należy dokonać nie wcześniej niż po ukończeniu 17 

tygodnia życia i nie później niż w 26 tygodniu życia dziecka.  

Według zaleceń nowe produkty do diety powinny zostać wprowadzone  

− pojedynczo- z uwagi na możliwość wystąpienie reakcji alergicznej, 

− ze względu na większe trudności w akceptacji smaku np. warzyw zaleca się rozszerzenie 

diety właśnie od nich. 

− owoce nie powinny zostać wprowadzane równocześnie z warzywami, należy wprowadzać 

je po ok. 2 tygodniach, 

− następnie produkty zbożowe typu kaszki, 

− nowe pokarmy podawać w godzinach dopołudniowych, żeby zaobserwować  ewentualne 

problemy z ich tolerancją, 

− produkty rozszerzonej diety należy zacząć wprowadzać od 3-4 łyżeczek.  

Według najnowszych doniesień zaleca się, aby gluten wprowadzać tak jak inne pokarmy 

uzupełniające. Produkty zbożowe w tym gluten w małych ilościach można podawać w okresie 

między 4, a 12m. życia.  

Za pomoc w żywieniu niemowląt może posłużyć najnowszy schemat żywienia dzieci w 1 roku 

życia. Jest on zbiorem najważniejszych zasad, jakimi należy kierować się żywiąc swoje dziecko. 
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Schemat żywienia dzieci w 1. roku życia. Aktualizacja 2016r. 

 

 

 

 


