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Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej Zalaeznik 02 do Zarzadzenia DN-021-1-11/24

nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu

Dyrektora Naczelnego Specjalistycznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Poznaniu z dnia
06.02.2024

REGULAMIN SPRAWOWANIA DODATKOWEJ OPIEKI PIELEGNACYJNEJ
Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu

przy ul. Jarochowskiego 18

USTAWA O PRAWACH PACIENTA
| RZECZNIKU PRAW PACIENTA
Z DNIA 06.11.2008 r.

(tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 1545 ze zm.)

Pacjent ma prawo do dodatkowej opieki
pielegnacyjnej, przez ktérg nalezy rozumie¢ opieke,
ktéra nie polega na udzielaniu s$wiadczen
zdrowotnych, w tym takze opieke sprawowang nad
pacjentka w warunkach cigzy, porodu i potogu

ZAKRES SPRAWOWANIA DODATKOWEJ OPIEKI
PIELEGNACYINEJ

Zapewnienie poczucia bezpieczeristwa: |
towarzyszenie, troska, uspokajanie, wyjasnianie,

edukowanie

Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych: wspieranie,
rozmowa,  czytanie,  gfaskanie, przytulanie,

kangurowanie

Pomoc w utrzymaniu higieny osobistej: wykonanie
toalety ciata, pielegnacja wtoséw, higiena jamy
ustnej, pielegnacja skory, pielegnacja stop i paznokci
pomoc w zmianie bielizny osobistej, ubieraniu sie i

rozbieraniu pacjentéw

Pomoc w zaspokajaniu potrzeby odzywiania:
pojenie, karmienie lub pomoc przy karmieniu —

zgodnie z zaleceniami lekarza, pielegniarki/potoznej

Pomoc w zaspokajaniu  funkcji  wydalania:
zaprowadzenie do WC, podanie basenu, kaczki,

zmiana pieluch i pieluchomajtek

Pomoc w zmianie pozycji utozeniowej (we

wspotpracy z pielegniarka/potozng lub za jej zgod3)

Pomoc w poruszaniu sie (we wspotpracy z
pielegniarka/potozng lub za jej zgod3a): asystowanie
przy wstawaniu z tézka, pomoc przy chodzeniu,
pomoc w korzystaniu z balkoniku, wdzka
inwalidzkiego, transport tézeczkiem noworodkowym

Czuwanie nad bezpieczenistwem pacjenta (zwtaszcza

dzieci i pacjentéw pobudzonych psychoruchowo)

Osoba sprawujgca dodatkowa
opieke pielegnacyjng nad
pacjentem moze jg realizowac po
uzyskaniu zgody na jej zakres,
miejsce i czas od kierownika
oddziatu lub lekarza dyzurnego.
Wyijatek stanowi obecnos¢ osoby
bliskiej przy porodzie.
Obecnos¢ meza, partnera lub
innej osoby bliskiej przy porodzie
nie wymaga w/w zgody

.............................................

Wykonywanie innych czynnosci
pielegnacyjnych i opiekunczych
nie wymienionych w niniejszym
regulaminie wymaga zgtoszenia
personelowi medycznemu i
uzyskania zgody na ich
wykonanie

.............................................

Szpital nie ponosi !
odpowiedzialnosci za i
jakiekolwiek szkody doznane :
przez Pacjentéw albo przez nich
wyrzadzone, powstate w zwigzku :
albo na skutek wykonywania !
dodatkowej opieki pielegnacyjnej :
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UWAGA PACJENTKI PPRZYJMOWANE
DO PORODU !

Dodatkowa opieka pielegnacyjna $wiadczona przez potozng na Bloku Porodowym
Moze by¢ realizowana jedynie na podstawie umowy cywilnoprawnej zawartej z rodzacg, osobg
bliskg lub opiekunem prawnym i w oparciu o tre$¢ art.23 ust.1 Ustawy o zawodach pielegniarki

i potoznej (tj. Dz.U.2022 r. poz. 2702 ze zm.). Zakres dodatkowej opieki pielegnacyjnej

Swiadczonej przez potozng uzalezniony jest od woli stron w/w umowy. Umowa nie moze
dotyczy¢ czynnosci, ktdre sg Swiadczeniami medycznymi. Potozna moze wykonywac jedynie
czynnosci pielegnacyjne wykazane w niniejszym regulaminie. Dodatkowa opieka pielegnacyjna
realizowana jest przez potozng poza godzinami pracy. Potozna majgca sprawowac dodatkowg
opieke pielegnacyjng w przebiegu porodu ma obowigzek poinformowania kierownika oddziatu
oraz potozng oddziatowg lub lekarza dyzurnego o tym fakcie najpézniej w dniu podjecia opieki.
Koszty zwigzane z dodatkowg opieka pielegnacyjng Swiadczong przez potozng w czasie porodu
na podstawie umowy cywilnoprawnej ponosi rodzaca (lub jej rodzina).

OGRANICZENIA
Ze wzgledu na specyfike oddziatéw oraz hospitalizowanych pacjentéw zakres dodatkowe;j
opieki pielegnacyjnej zostaje ograniczony:

e Oddziat Noworodkowy
Dodatkowa opieka pielegnacyjna sprawowana przez rodzicéw noworodka odbywa sie pod
nadzorem personelu oddziatu. Obejmuje ona:
- kangurowanie
- karmienie piersig lub butelka
- asystowanie i pomoc przy kapieli
- przewijanie i pielegnacje posladkéw
- zmiane bielizny
- utrzymywanie kontaktu werbalnego

e Sale nadzoru pooperacyjnego ( Blok Operacyjny, Blok Porodowy)
Wszystkie czynnosci pielegnacyjne wykonuja pielegniarki lub potozne.

Zasady obowigzujgce osoby Swiadczace dodatkowq opieke pielegnacyjna

Dodatkowg opieke pielegnacyjng moze sprawowac jednoczesnie tylko jedna osoba
Nie wolno samodzielnie korzystac z urzgdzen medycznych
Osoba sprawujgca dodatkowg opieke pielegnacyjng jest zobowigzana do przestrzegania
zalecen personelu medycznego i zgtaszania wszelkich zauwazonych zmian w stanie zdrowia
pacjenta lub jego zachowaniu oraz do bezwzglednego przestrzegania zasad sanitarno -
epidemiologicznych.
v' Dodatkowa opieke pielegnacyjng mogg sprawowac jedynie osoby petnoletnie
v/ Osoba sprawujaca opieke jest zobowigzana do zapoznania sie z:

— Regulaminem sprawowania opieki i jego przestrzegania

— Regulaminem pobytu i odwiedzin
v’ Lekarz dyzurny ma prawo prosi¢ o opuszczenie oddziatu osobe sprawujacy opieke w
przypadku razgcego naruszania Regulaminu sprawowania dodatkowej opieki pielegnacyjnej
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