Specjaistycany Zespol Opieki Zdrowotne]
nad Matka i Drieckiem w Poznaniu
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Opracowat: mgr. dietetyk Paulina Chrzan

ZALECENIA DIETETYCZNE
DIETA NISKOBIALKOWA

1. Zastosowanie

ew niewydolnosci nerek,

ew niewydolnosci watroby,

ew zapaleniu kiebuszkow nerkowych,

ew marskosci watroby.

2. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne:

edieta bogatobiatkowa to modyfikacja diety tatwostrawnej, uwzgledniajgca zmniejszong
podaz biatka w diecie uwzgledniajgc odpowiednig podaz energii oraz wszelkich
niezbednych sktadnikédw pokarmowych,

euzywaj technik tj. gotowanie w wodzie, na parze, pieczenie bez tluszczu, smazenie bez
ttuszczu, duszenie bez uprzedniego podsmazania na ttuszczu,

eogranicz ttuste sosy,

eunikaj produktow przetworzonych, tj chipsy, fast-food,

epij duzo ptynow, najlepiej wody, w celu odpowiedniego nawodnienia organizmu,

estaraj sie ograniczy¢, a najlepiej zrezygnuj z soli kuchennej i produktow z jej duzym

dodatkiem.



TEGO JEDZ WIECEJ- JAK NAJCZESCIE)

TEGO JEDZ MNIEJ — OGRANICZ

eProdukty zbozowe(pieczywo pszenne,
niskobiatkowe)

eWarzywa(pomidor bez skorki, marchew,
dynia, buraki, kabaczek, szparagi,
pietruszka, seler, szpinak, satata zielona,
cykoria, rabarbar, Warzywa gotowane,
rozdrobnione, w formie puree z mastem)

eOwoce(jagodowe, cytrusowe, jabtka,
morele,brzoskwinie, winogrona bez pestek,
wisnie, melon, kiwi, $liwki, banan)

eTtuszcze(masto, olej : sojowy,
stonecznikowy, rzepakowy bezerukowy,
kukurydziany, oliwa z oliwek i margaryny
miekkie)

eZupy i sosy(sosy, tagodne, zaciggniete
26ttkiem, zaprawione mastem, zageszczone
skrobig pszenng, ziemniaczanga: koperkowy,
cytrynowy, potrawkowy ,krupnik,
jarzynowe z dozwolonych warzyw,
ziemniaczana, przetarte owocowe,
zaprawiane skrobig pszenng lub
ziemniaczang, z dodatkiem swiezego
masta, miekkiej margaryny lub zaciggniete

e Mieso(cielecina, wotowina, drdb,
wieprzowina, baranina, gesi, kaczki,
ryby, wegorz, karp, tosos, sum, dorsz,
morszczuk; potrawy smazone z miesa,
drobiu i ryb, marynowane, wedzone,
makrela, sledz, sardynka, dziczyzna,
salceson, konserwy, pasztety ttuste)

e Nabiat(sery twarogowe, z6tte, ser feta,
typu fromage, serek wiejski, topiony,
jogurty, maslanki, kefiry, serwatka, pasty
serowe)

e Jaja

e Produkty zbozowe(pieczywo razowe,
bogatobiatkowe)

e Warzywa(Kiszone, konserwowe z
octem, warzywa solone, nasiona roslin
strgczkowych, brokut, kalafior,brukiew,
rzepa, kalarepa, zasmazane, surowki,
warzywa w duzej ilosci)

e Tluszcze(smietanka, smalec, stonina,
boczek, t6j, margaryny twarde, kwasna
Smietana)




26ttkiem)

ePrzyprawy(sok z cytryny, kwasek
cytrynowy, cukier, pietruszka, zielony
koperek, majeranek, rzezucha, kminek,
melisa, papryka stodka, estragon, bazylia,
tymianek, wanilia, cynamon)

eInne(kisiele z dozwolonych owocow,
galaretki, ciastka ze skrobi pszennej i
ziemniaczanej, dZzem, marmolada)

eNapoje(staba herbata, staba kawa, napoje
owocowe, soki owocowo-warzywne z
mlekiem, koktajle mleczno - owocowe)

Zupy i sosy(na wywarach miesnych,
kostnych, grzybowych, rosoty, buliony,
kapusniak, ogéorkowa, z nasion
strgczkowych, zaprawiane maka, kwasng
Smietang, zasmazkami, zupy w proszku,
sosy ostre na wywarach miesnych,
kostnych, grzybowych, zasmazane)

Przyprawy(ocet, pieprz, musztarda,
papryka ostra, chrzan, magii, kostki
bulionowe, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy)

Inne(budyn mleczny, thuste kremy z
uzywkami, desery z przeciwwskazanych
owocow, z czekoladg , orzechami, ciasta)

Napoje(kakao, ptynna czekolada, napoje
alkoholowe, kawa naturalna)




