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ZALECENIA DIETETYCZNE
DIETA PO OSTRYM ZAPALENIU TRZUSTKI

1. Najwazniejsze zasady diety:

| etap rekonwalescencji powinien trwaé¢ ok. miesigca, w tym okresie:

nalezy bezwzglednie ograniczy¢ ilos¢ ttuszczu w diecie
nalezy spozywac 4-5 positkéw o niewielkiej objetosci

wykluczy¢é potrawy smazone, pieczone, potrawy z dodatkiem ttuszczu, tluste sosy na
wywarach miesnych, ciasta z kremem, ciasto francuskie, ttuste produkty miesne, w tym
wedliny, ttuste ryby, Smietane, majonez.

przy przygotowywaniu sosow i zup nalezy unika¢ zasmazek i mocnych, ttustych
wywardw miesnych

nalezy ograniczy¢ smarowanie pieczywa ttuszczem

bezwzglednie zakazany jest alkohol w jakiejkolwiek ilosci, a takze produkty z puszki,
konserwowe

nalezy wyeliminowa¢ w tym okresie produkty ciezkostrawne o duzej ilosci btonnika
pokarmowego: pieczywo razowe, gruboziarniste kasze, cebule, pora, kapuste, fasole

potrawy powinno sie przyrzadza¢ metodg gotowania w wodzie i na parze lub pieczenia w
folii bez dodatku tluszczu

zaleca sie pszenne pieczywo, drobne kasze, biaty twardg chudy, chude mleko - 0,5%,
chude mieso drobiowe, cielece i wotowe, ziemniaki, gotowane warzywa i owoce w
postaci rozdrobnionej, miekkiej lub przetartej, zupy na wywarze warzywnym, lekko
podprawiane zupy jogurtem, sosy warzywne o bardzo matej zawartosci ttluszczu,
ziemniaki puree bez tluszczu, kluski ziemniaczane z gotowanych ziemniakow, gotowane
miode marchewki, duszone pomidory bez skérki, satata zielona, natka pietruszki. Zaleca
sie usuwanie pestek z owocéw, obieranie warzyw i owocow ze skorki

nalezy pamieta¢ ze mocna herbata i kawa moze znacznie zaostrzy¢ dolegliwoSci



Il etap rekonwalescencji

Stopniowo powinno sie wprowadzac¢ diete mniej restrykcyjng o troche wiekszym udziale
ttuszczu. Jednak zawarto$¢ ttuszczu w diecie powinna by¢ wcigz niska. Nalezy unika¢ smalcu,
potraw smazonych, potraw z dodatkiem duzej ilosci ttuszczu, ttustych soséw na wywarach
miesnych, ciast z kremem, ciast francuskich, tlustych produktéw, w tym wedliny, ttuste ryby,
Smietana, majonez. Cienko smarowac pieczywo. W dalszym ciggu nalezy przestrzegac zalecen
dotyczacych przygotowywania positkow, tak aby byly one tatwostrawne, a wiec unikac
wzdymajgcych kapusty i strgczkowych, cebuli, pora. Mozna zwigkszyC iloS¢ produktow
mlecznych o obnizonej zawartosci ttuszczu: niskottuszczowe mleko, mleko odtluszczone,
maslanka (do % litra dziennie), produkty z kwasnego mleka, odttuszczony jogurt, chudy twardg i
ser do 3% ttuszczu, kefir.

Il etap rekonwalescencji

Zaleca sie powrdt do przestrzegania zasad zdrowego zywienia (Talerz Zdrowego Zywienia).
Natomiast wcigz nalezy kontrolowaé ilos¢ spozywanego ttuszczu oraz przygotowywaé potrawy
innymi metodami niz smazenie. llos¢ ttuszczu w diecie nalezy zwieksza¢ stopniowo. Istotny jest
jego rodzaj, nalezy ogranicza¢ zrodta ttuszczéw zwierzecych, w zamian wybieraé ttuszcze
roslinne (oliwa z oliwek, olej rzepakowy), mozna powoli wprowadza¢ tluste ryby morskie.

Rozszerzajgc diete uwzgledniajgca zasady zdrowego zywienia, nalezy dalej obserwowaé
organizm i w przypadku pojawienia sie dolegliwosci takich jak: bol brzucha, wzdecia, problem z
wyproznianiem, nalezy wrocié¢ do diety fatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu.


https://www.mp.pl/pacjent/gastrologia/objawy/50663,wzdecia?autolink=1

