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ZALECENIA DIETETYCZNE
DIETA LtATWOSTRAWNA PLYNNA

1. Zastosowanie

ewediug wskazan lekarza i/lub dietetyka

U pacjentéw ze wskazaniami do diety tatwostrawnej i dodatkowo:

ez trudnosciami w potykaniu,

ez krwawieniem z zylakow przetyku,

epO sanacji jamy ustnej, z brakami w uzebieniu

ew okresie rekonwalescenciji po niektorych zabiegach operacyjnych, zwtaszcza
przewodu pokarmowego,

ewyjatkowo u pacjentdédw karmionych przez sonde/zgtebnik,

eleczonych chemio- i radioterapig z powodu choréb nowotworowych

2. Zalecenia dietetyczna:

edieta ptynna ma na celu ztagodzenie pragnienia i dostarczenie niezbednej ilosci
ptyndw,

ejest dietg normokaloryczng, w indywidualnych przypadkach moze uwzgledniaé
zwiekszong kalorycznosc¢ (takze poprzez zastosowanie preparatow zywieniowych),
edieta opiera sie na zasadach diety tatwostrawnej, tj. uboga w btonnik pokarmowy,
uwzglednia produkty nie powodujgce wzde¢, zapar¢ i biegunek,

enalezy podawacé pokarmy/positki 0 konsystencji ptynnej/pétptynnej (do podawania



tyzeczka),

¢1 ml pozywienia podawanego pacjentowi powinien zawierac¢ ok. 1 kcal (wieksze
stezenie pokarmu moze wywotywac biegunke).

echoremu podaje sie gtéwnie ptyny obojetne tj. woda przegotowana lub mineralna
niegazowana, napar rumianku, staba herbata,

ow sktad diety ptynnej tatwostrawnej moze wchodzi¢ rowniez odttuszczony rosoét, bardzo
rozcienczony kleik, zaleca sie rowniez podawanie ptynnej pozostatosci po odcedzeniu
kaszy, ryzu lub ptatkow,

edozwolone sg rowniez klarowne soki owocowe,

oW poczagtkowej fazie diety ptynnej zaleca sie podawac jednorazowo 30-60 ml ptynéw w
odstepach 1 godziny,

ediete ptynng stosuje sie zazwyczaj do dwoch dni, jesli po tym czasie, o ile obserwuje
sie poprawe stanu zdrowia, diete mozna rozszerzy¢ poprzez dodanie jajka do kleiku lub
zelatyny do soku owocowego,

ow przypadku zaburzen elektrolitowych wskazane jest podawanie doustnych ptynow

nawadniajgcych.



