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ZALECENIA DIETETYCZNE
DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU DLA DZIECI

1. ZASTOSOWANIE:
u pacjentdéw z ostrym i przewlektym zapaleniem trzustki, wedtug wskazan
lekarza i/lub dietetyka.

2. NAJWAZNIEJSZE ZALECENIA:

sjest to dieta tatwostrawna, o zmniejszonej podazy ttuszczéw ogotem (szczegdlnie produktéw
bogatych w ttuszcz zwierzecy i cholesterol), o zmniejszonej ilosci btonnika pokarmowego, z
wykluczeniem potraw wzdymajacych i ciezkostrawnych,

edieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona uwzgledniajgca udziat wszystkich
grup produktow spozywczych: produktéw zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow,
ziemniakow, produktow miesnych i ryb, jaj, z ograniczeniem ttuszczéw,

edieta powinna opiera¢ na spozyciu produktow i potraw swiezych,

enalezy ograniczy¢ produkty bogate w cholesterol, takie jak: ttuste miesa, podroby, zéitka jaj,
ttuste produkty mleczne,

enalezy ograniczy¢ produkty bogate w tluszcze nasycone, ktérych Zzrodtem sg m.in. czerwone
mieso, podroby, olej kokosowy i palmowy, stodycze, stone przekaski, zywnosc¢ typu fast-food,
epositki powinny by¢ podawane 4-5 x dziennie zgodnie z zaleceniami lekarza i/lub dietetyka, 3
positki gltdbwne — $niadanie, obiad i kolacja oraz positki uzupetniajgce — drugie $niadanie i/lub
podwieczorek, podawane o tych samych porach; co 3-4 godziny.

ezalecane techniki kulinarne: gotowanie tradycyjne lub na parze; duszenie bez wczesniejszego
obsmazania; pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia,
pergaminie, naczyniach zaroodpornych.

ez uwagi na ograniczenie ttuszczu do potraw ktérych podstawe stanowig jaja nalezy podawac
tylko biatko najlepiej w postaci ubitej piany.

swarzywa i owoce podaje sie gotowane i rozdrobnione oraz w postaci sokow i przecieréw.
ezupy sporzadza sie na wywarach warzywnych. Zupy, sosy, warzywa podprawia sie zawiesing
maki i mleka odttuszczonego.

epositki podaje sie w matych objetosciach o umiarkowanej temperaturze, regularnie.

GRUPA PRODUKTOW CO WYBIERAC? TEGO NIE JEDZ!

TLUSZCZE Produkty odttuszczone i chude |zabronione sg wszystkie
ttuszcze dodane i ukryte w
produktach, wprowadzanie na




dalszym etapie leczenia po
kontroli wynikéw i zgodzie
lekarza

NAPOJE mleko 0% ttuszczu, kefir i jogurt | kakao, ptynna czekolada, kawa
0% ttuszczu, maslanka 0% naturalna, mocna herbata,
ttuszczu, kawa zbozowa z mleko petnottuste, kefir
mlekiem odttuszczonym, petnottusty, jogurt petnottusty,
herbata z mlekiem wody gazowane, pepsi,
odttuszczonym, staba herbata, |coca-cola; napoje alkoholowe
herbata owocowa, soki
OWOCOWO warzywne, napoje
mleczno- owocowe, wody
niegazowane

PIECZYWO chleb pszenny jasny i czerstwy, |chleb swiezy, chleb zytni, chleb

butki czerstwe, sucharki.

razowy, graham, pieczywo
chrupkie, pieczywo z
dodatkiem ziaren

z otrebami, pieczywo
cukiernicze z dodatkiem
ttuszczu, biszkopty;

DODATKI DO PIECZYWA

chudy twardg, chuda szynka,
poledwica, poledwica z drobiu,
mieso gotowane, Sciete biatko
jaja.

ttuste wedliny, konserwy,
salceson, pasztetowa, smalec,
tluste sery, sery topione, ser
"Feta", ser typu

"fromage", jaja gotowane,
jajecznica, margaryny, masto

ZUPY | SOSY

Zupy na wywarach warzywnych
(bez miesa), jarzynowe,
Ziemniaczane, przetarte
owocowe podprawiane
zawiesing maki i mleka
odttuszczonego, mleczne, sosy
tagodne: warzywne, owocowe,
zageszczane zawiesing maki i
mleka

odttuszczonego, mleczne na
mleku odttuszczonym

ttuste, zawiesiste, na wywarach
miesnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane,
zaprawiane smietang,
pikantne, z warzyw kapustnych,
strgczkowych, ogorkow,
esencjonalne rosoty, buliony
zaciggane

z0itkiem, sosy ostre
(chrzanowy, musztardowy,
grecki), Smietankowy;

DODATKI DO ZUP

kasza manna, jeczmienna, ryz,
lane ciasto na biatkach

kluski francuskie, kluski
ktadzione, groszek ptysiowy,
makarony, jaja;

MIESO, RYBY

chuda cielecina, mtoda
wotowina, krolik, indyk,
kurczaki, dorsz, pstrag, sola,
mintaj, ptoc,

morszczuk, sandacz, szczupak,
okon, lin. Potrawy gotowane,
budynie, potrawki

ttuste gatunki: wieprzowina,
baranina, gesi, kaczki,
dziczyzna, flaki, mozg,
podroby, tluste ryby:
wegorz, karp, f0sos$, sum,
totpyga, halibut, $ledzie,
sardynka, pikling; potrawy
smazone z miesa,

drobiu i ryb, marynowane,
wedzone;

POTRAWY POLMIESNE |

budynie z kasz (jeczmiennej,

pierogi, knedle, nalesniki,




BEZMIESNE

manny) warzyw, leniwe pierogi
na biatkach i serze
odttuszczonym

wszystkie potrawy smazone na
ttuszczu, bigos, fasolka po
bretonsku;

WARZYWA miode, soczyste; marchew, warzywa kapustne, cebula,
dynia, kabaczki, pietruszka, czosnek, pora, nasiona roslin
patisony, seler, pomidory bez | strgczkowych, ogorki, brukiew,
skorki i pestek. rzodkiewka, rzepa, kalarepa,
Potrawy gotowane na wodzie i |fasolka szparagowa, groszek
przetarte Zielony, warzywa w postaci

surowek,

safatek, z majonezem i
musztardg, warzywa
marynowane, solone;

ZIEMNIAKI gotowane, pure z mlekiem smazone, frytki, kragzki, chipsy;
odttuszczonym

OWOCE dojrzale soczyste: jabtka owoce surowe, suszone
pieczone, gotowane, przetarte

DESERY kisiele, budynie, galaretki tluste ciasta, torty, czekolada,
owocowe, mleczne na mleku batony, lody, chatwa, stodycze
odttuszczonym, kompoty, zawierajgce kakao, orzechy;
przetarte, soki
owocowe, przeciery owocowe

PRZYPRAWY tagodne: kwasek cytrynowy, ostre: ocet, pieprz, papryka

sok z cytryny, zielona
pietruszka, zielony koperek,
melisa.

ostra, chili, curry, musztarda,
ziele angielskie, lis¢ laurowy,
gatka

muszkatotowa, gorczyca




