
 Wydanie 1 
z dnia: 20.05.2022 

INFORMACJA DLA PACJENTA  
ZASADY PRZYGOTOWANIA DO BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO 

 

INFORMACJE OGÓLNE 
 
Rezonans magnetyczny to nieinwazyjne badanie, które wykorzystuje działanie pola magnetycznego 
do uzyskiwania obrazów określonej okolicy ciała, bez udziału promieniowania jonizującego. 
Zazwyczaj wykonanie rezonansu magnetycznego trwa od 15 do 90 minut. W tym czasie trzeba leżeć 
nieruchomo. Dla niektórych pacjentów badanie to może być niekomfortowe z powodu głośnego 
hałasu i ciasnej przestrzeni. Jednak poza tym, nie powoduje żadnych dolegliwości, jest całkowicie 
bezbolesne. 
 
Wykaz badań wykonywanych w Pracowni Rezonansu Magnetycznego, Zakładu Diagnostyki 
Obrazowej i zasady przygotowania pacjentów: 

 
Ogólne zasady przygotowania do badania Rezonansu Magnetycznego: 

• osoby przyjmujące stałe leki, powinny je zażyć jak dotychczas 

• na badanie należy przyjść w odzieży nie zawierającej żadnych metalowych rzeczy, np. 
guzików, zapięć, zamków błyskawicznych itp. 

• do pomieszczenia z aparatem MR nie wolno wnosić metalowych przedmiotów, w 
szczególności telefonów komórkowych, kart kredytowych, zegarków lub innych urządzeń 
elektronicznych 

• przed badaniem należy zdjąć takie przedmioty jak: okulary, biżuteria, aparat słuchowy, 
protezy zębowe 

 
1. Badania Rezonansu Magnetycznego bez kontrastu – większość badań wykonywanych metodą 

rezonansu magnetycznego nie wymaga podania środka kontrastowego, jednak zawsze istotną 
rolę ma zebranie wywiadu na temat przeciwskazań do wykonania badania tj.: 

• wszczepiony rozrusznik serca, neurostymulator 

• stwierdzone metaliczne ciało obce (np. opiłki metalu w oku) 

• wszczepiona endoproteza, implant ślimakowy, inne metalowe elementy (np. śruby podczas 
operacji ortopedycznych) lub metalowe klipsy naczyniowe (np. po operacji tętniaka) 

• stosowanie pomp podających leki, np. pompa insulinowa 

• założone wkłucie lub cewnik zawierający metalowe elementy 

• metalowe implanty zębowe lub aparat ortodontyczny 

• wkładka antykoncepcyjna zawierającą metal 

• klaustrofobia 

• ciąża 
 
Bez względu na stwierdzone przeciwskazania, żadne z nich nie musi być przeciwskazaniem 
bezwzględnym, każdy przypadek jest analizowany z osobna pod kątem bezpieczeństwa pacjenta. 
Przygotowanie: jw. 
 
2. Badania Rezonansu Magnetycznego z kontrastem – każde z wykonywanych badań MR, może 

zostać rozszerzone o sekwencje z dożylnym podaniem środka kontrastowego. 
Kontrasty stosowane w metodzie rezonansu magnetycznego są środkami opartymi na bazie 
gadolinu. 
Przygotowanie: założony dostęp żylny (wenflon), wykonany wcześniej wynik stężenia kreatyniny 



 Wydanie 1 
z dnia: 20.05.2022 

INFORMACJA DLA PACJENTA  
ZASADY PRZYGOTOWANIA DO BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO 

 

w surowicy krwi (wynik ważny 30 dni). UWAGA: do podania kontrastu, nie trzeba być na czczo – 
wyjątkiem są badania brzucha i enterografia.  

3. Specjalistyczne badania Rezonansu Magnetycznego – inną osobną grupą badań do których 
należy się przygotować w odpowiedni sposób są badania: 
a) MR jamy brzusznej 
Przygotowanie: pozostać minimum 5 godzin na czczo i zastosować przygotowanie jak w punkcie 
1. i 2. 
b) MR prostaty  
Przygotowanie: 3 dni przed zaplanowanym badaniem należy spożywać leki przeciw wzdęciom 
(np. espumisan 4 x dziennie po 2 tabletki), stosować dietę bez surowych warzyw i owoców. W 
dniu badania posiadać aktualny wynik PSA (ważność 30 dni) i zastosować przygotowanie jak w 
punkcie 1. i 2. 
c) Enterografia MR 
Przygotowanie: 3 dni przed zaplanowanym badaniem należy spożywać leki przeciw wzdęciom 
(np. espumisan 4 x dziennie po 2 tabletki), stosować dietę bez surowych warzyw i owoców. W 
dniu badania pozostać minimum 5 godzin bez spożywania pokarmów. Godzinę przed 
rozpoczęciem badania pacjent otrzymuję do wypicia około 1 litra roztworu (woda + 
laktuloza )oraz odpowiednio przed rozpoczęciem badania wlewkę dożylną leku (buskolizyna) w 
celu lepszego zobrazowania jelit. Zastosować również przygotowanie jak w punkcie 1. i 2. 

 

 


