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INFORMACIA DLA PACJENTA
ZASADY PRZYGOTOWANIA DO BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO

INFORMACJE OGOLNE

Rezonans magnetyczny to nieinwazyjne badanie, ktére wykorzystuje dziatanie pola magnetycznego
do uzyskiwania obrazéw okreslonej okolicy ciata, bez udziatu promieniowania jonizujgcego.

Zazwyczaj wykonanie rezonansu magnetycznego trwa od 15 do 90 minut. W tym czasie trzeba lezeé
nieruchomo. Dla niektérych pacjentéw badanie to moze by¢ niekomfortowe z powodu gtosnego

hatasu

i ciasnej przestrzeni. Jednak poza tym, nie powoduje zadnych dolegliwosci, jest catkowicie

bezbolesne.

Wykaz

badan wykonywanych w Pracowni Rezonansu Magnetycznego, Zaktadu Diagnostyki

Obrazowej i zasady przygotowania pacjentow:

Ogélne zasady przygotowania do badania Rezonansu Magnetycznego:

osoby przyjmujgce state leki, powinny je zazy¢ jak dotychczas

na badanie nalezy przyjs$¢ w odziezy nie zawierajgcej zadnych metalowych rzeczy, np.
guzikow, zapie¢, zamkdéw btyskawicznych itp.

do pomieszczenia z aparatem MR nie wolno wnosi¢ metalowych przedmiotéw, w
szczegollnosci telefondw komadrkowych, kart kredytowych, zegarkdéw lub innych urzadzen
elektronicznych

przed badaniem nalezy zdjg¢ takie przedmioty jak: okulary, bizuteria, aparat stuchowy,
protezy zebowe

1. Badania Rezonansu Magnetycznego bez kontrastu — wiekszos¢ badan wykonywanych metoda
rezonansu magnetycznego nie wymaga podania $rodka kontrastowego, jednak zawsze istotng
role ma zebranie wywiadu na temat przeciwskazan do wykonania badania tj.:

wszczepiony rozrusznik serca, neurostymulator

stwierdzone metaliczne ciato obce (np. opitki metalu w oku)

wszczepiona endoproteza, implant slimakowy, inne metalowe elementy (np. $ruby podczas
operacji ortopedycznych) lub metalowe klipsy naczyniowe (np. po operacji tetniaka)
stosowanie pomp podajgcych leki, np. pompa insulinowa

zatozone wktucie lub cewnik zawierajgcy metalowe elementy

metalowe implanty zebowe lub aparat ortodontyczny

wktadka antykoncepcyjna zawierajgcg metal

klaustrofobia

cigza

Bez wzgledu na stwierdzone przeciwskazania, zadne z nich nie musi by¢ przeciwskazaniem
bezwzglednym, kazdy przypadek jest analizowany z osobna pod katem bezpieczeistwa pacjenta.
Przygotowanie: jw.

2. Badania Rezonansu Magnetycznego z kontrastem — kazde z wykonywanych badan MR, moze
zostac rozszerzone o sekwencje z dozylnym podaniem $rodka kontrastowego.
Kontrasty stosowane w metodzie rezonansu magnetycznego sg srodkami opartymi na bazie
gadolinu.
Przygotowanie: zatozony dostep zylny (wenflon), wykonany wczesniej wynik stezenia kreatyniny
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w surowicy krwi (wynik wazny 30 dni). UWAGA: do podania kontrastu, nie trzeba by¢ na czczo -
wyjatkiem sg badania brzucha i enterografia.

3. Specjalistyczne badania Rezonansu Magnetycznego — inng osobng grupa badan do ktérych
nalezy sie przygotowac w odpowiedni sposdb sg badania:
a) MR jamy brzusznej
Przygotowanie: pozosta¢ minimum 5 godzin na czczo i zastosowac przygotowanie jak w punkcie
1.i2.
b) MR prostaty
Przygotowanie: 3 dni przed zaplanowanym badaniem nalezy spozywac leki przeciw wzdeciom
(np. espumisan 4 x dziennie po 2 tabletki), stosowaé diete bez surowych warzyw i owocéw. W
dniu badania posiada¢ aktualny wynik PSA (waznos¢ 30 dni) i zastosowacd przygotowanie jak w
punkcie 1. i 2.
c) Enterografia MR
Przygotowanie: 3 dni przed zaplanowanym badaniem nalezy spozywac leki przeciw wzdeciom
(np. espumisan 4 x dziennie po 2 tabletki), stosowaé diete bez surowych warzyw i owocéw. W
dniu badania pozosta¢ minimum 5 godzin bez spozywania pokarméw. Godzine przed
rozpoczeciem badania pacjent otrzymuje do wypicia okoto 1 litra roztworu (woda +
laktuloza )oraz odpowiednio przed rozpoczeciem badania wlewke dozylng leku (buskolizyna) w
celu lepszego zobrazowania jelit. Zastosowac réwniez przygotowanie jak w punkcie 1. i 2.



