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INFORMACJA DLA PACJENTA
ZASADY PRZYGOTOWANIA DO BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGO

INFORMACJE OGOLNE

Badanie ultrasonograficzne to nieinwazyjna metoda diagnostyki obrazowej. Pozwala na uzyskanie
dokladnego obrazu przekroju badanej struktury lub narzadu w czasie rzeczywistym. Zasada dziatania
USG opiera si¢ na zjawisku rozchodzenia (rozpraszania, odbicia) si¢ fali ultradzwickowej. Metoda
jest nieinwazyjna, bezbolesna, catkowicie bezpieczna dla pacjenta.

WYKAZ BADAN WYKONYWANYCH W PRACOWNIACH
ULTRASONOGRAFICZNYCH ZAKIADU DIAGNOSTYKI OBRAZOWE] I ZASADY
PRZYGOTOWANIA PACJENTOW

1. BADANIE JAMY BRZUSZNE] - o wykonaniu i zakresie badania decyduje lekarz kierujacy, ktory
takze informuje pacjenta/ rodzica/opiekuna o zasadach wykonania badania ultrasonograficznego.
Przygotowanie:

e Pacjenci ponizej 4 roku zycia - przed wykonaniem badania USG konieczna jest 2 — 3 godzinna
przerwa w przyjmowaniu positkow 1 piciu;

e Pacjenci powyzej 4 roku zycia — przed wykonaniem badania konieczna jest 4 — 6 godzinna
przerwa w przyjmowaniu positkow 1 piciu;

e Pagjenci dorodli — przed wykonaniem badania konieczna jest 6 - 8 godzinna przerwa w
przyjmowaniu positkdw 1 piciu;

e Pacjent powinien pozosta¢ na czczo do badania USG zawierajacego szczegdlne uwzglednienie
oceny pecherzyka zélciowego i drég zélciowych;

e Drzieci z chorobami onkologicznymi do badania USG pozostaja na czczo;

¢ Do badania wymagany jest wypelniony pecherz moczowy.

2. BADANIE UKY.ADU MOCZOWEGO.
Przygotowanie: nie wymagane jest pozostawanie na czczo. Jesli pacjent kontroluje
czynnosci fizjologiczne, na badanie powinien zglosi¢ si¢ z wypelnionym pecherzem
moczowym. Nie poi¢ dziecka tuz przed badaniem, wypelnianie pecherza trwa ok.1-1,5 godz.
Zaleca si¢ 1— 1,5 godz. przed badaniem wypi¢ 3 — 4 szklanki plynu.

3. BADANIE NARZADOW RODNYCH.
Przygotowanie: jak w badaniu ukladu moczowego (punkt 2).

4. BADANIE PRZEZCIEMIACZKOWE, TARCZYCY, STAWOW BIODROWYCH,
SUTKOW, JADER, ZMIAN W OBREBIE SZYI, OBWODOWYCH WEZLOW
CHEONNYCH, ZMIAN W OBREBIE POWLOK.

Przygotowanie: nie wymaga przygotowania.

5. BADANIE W KIERUNKU PYLOROSTENOZY ORAZ DO OCENY
PODPRZEPONOWEGO ODCINKA PRZELYKU I OBECNOSCI REFLUKSU
ZOLADKOWO-PRZELYKOWEGO.

Przygotowanie: przed badaniem wskazana jest 1,5 — 2 godzinna przerwa w przyjmowaniu positkow.
Rodzic/opiekun przynosi ze soba butelke z mlekiem/piciem celem wypelnienia zotadka do badania.

6. ZABIEGI WYKONYWANE POD KONTROLA USG.
Przygotowanie: Zabieg biopsji tarczycy, piersi, nerki wykonuje lekarz kierujacy, ktory réwniez
decyduje o mozliwosci 1 zakresie biopsji (w tym o sposobie przygotowania).

UWAGA! Wszystkie powyzsze zalecenia nie majg zastosowania u pacjentéw badanych ze
wskazan naglych. W takich przypadkach zalecenia dotyczace przygotowania do badan ustalane
sq indywidualnie.
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