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POSTEPOWANIE DIETETYCZNE PO USUNIECIU WYROSTKA ROBACZKOWEGO

1. Zastosowanie
epO zabiegu usuniecia wyrostka robaczkowego
epo stanie niedroznosci jelit

epO wgtobieniu jelita

2. Najwazniejsze zalecenia dietetyczne:

epierwsza doba po zabiegu zaktada rozszerzenie diety do diety ptynnej — klarowne ptyny
— woda / herbata / sok jabtkowy rozcienczony z wodg w proporcji 50:50,

ekolejne urozmaicenie to dieta fatwostrawna ptynna bgdz tatwostrawna czesciowo
rozdrobniona, wigczane w 1-2 dobie po zabiegu w zaleznosci od stanu zdrowia
pacjenta,

edieta w kolejnych dniach po usunieciu wyrostka robaczkowego to dieta tatwostrawna,
zatem modyfikacja diety podstawowej (dostarcza takiej samej wartosci energetycznej
oraz wszelkich sktadnikbéw odzywczych),

estosuj diete przez okres ok. miesigca, w celu jak najlepszej rekonwalescencji po
zabiegowej i unikniecia powikfan (nieszczelnosci jelit, ropnie okotowyrostkowe, itp.),
eunikaj produktéw przetworzonych i zywnosci typu fast-food przez okres 2 miesiecy
(chipsy, frytki, pizza ttusta)

ekomponuj positki z produktéw tatwostrawnych,

estosuj techniki obrébki potraw czynigce dania fatwiej strawnymi,

ewyklucz produkty i potrawy ttuste, smazone, pieczone w sposoéb tradycyjny,

eprzygotowujgc potrawy stosuj sposoby obrdbki tj. gotowanie w wodzie, na parze, piecz



bez ttuszczu w piekarniku, dus$ bez wczesniejszego obsmazania,

eogranicz produkty wzdymajgce,

epotrawy przygotowuj na swiezo, nie przechowuj w lodéwkach,

etluszcz dodawaj do gotowych potraw na surowo,

ezmniejsz ilos¢ btonnika w diecie.

TEGO JEDZ WIECEJ- JAK NAJCZESCIE)

TEGO JEDZ MNIEJ — OGRANICZ

eMieso(chuda cielecina, mtoda wotowina,
krolik, kurczak, indyk, chude ryby: dorsz,
mtfody karp, pstrag strumieniowy, sola,
morszczuk, karmazyn, sandacz, fladra, lin,
okon, szczupak, mintaj; potrawy gotowane,
pulpety, budynie, potrawki)

eNabiat(mleko <2% ttuszczu, chudy twarég,
serek homogenizowany, mozzarella light,
jogurty gtadkie i bez pestek)

eJaja(gotowane na miekko, przygotowane
na parze w formie jajecznicy / omletow)

eProdukty zbozowe(chleb pszenny, butki,
biszkopt, pieczywo cukiernicze, kasza
manna, jeczmienna, ryz, lane ciasto,
makaron nitki,

eWarzywa(gotowane: ziemniaki, batat,
marchew, dynia, kabaczki, pietruszka,
patisony, seler, pomidory bez skorki,
szpinak podduszony, sataty, potrawy
gotowane, rozdrabniane lub przetarte, z
,wody”, podprawiane zawiesinami,
oproszane)

e Mieso(ttuste gatunki, wieprzowina,
baranina, gesi, kaczki, ttuste ryby,
wegorz, ttusty karp, tosos, sum; potrawy
smazone z miesa, drobiu i ryb,
marynowane, wedzone, makrela, sledz,
sardynka, dziczyzna, salceson, konserwy,
pasztety ttuste)

e Nabiat(ttuste sery, ser feta, typu
fromage, ser 26tty, jogurty z pestkami i
czastkami owocow niezalecanych,
petnottuste mleko)

e Jaja(gotowane na twardo, smazone)

e Produkty zbozowe(chleb razowy, chleb
zytni $wiezy, pieczywo chrupkie zytnie,
pieczywo z otrebami, pieczywo graham,
pieczywo z ziarnami, kasza gryczana,)

e Warzywa(surowe, warzywa kapustne,
cebula, czosnek, pory, suche nasiona
roslin stragczkowych, ogérki, brukiew,
rzodkiewka, rzepa, papryka, surowki,




eOwoce(dojrzate, brzoskwinie, morele,
banany, jabtka pieczone, gotowane)

eTtuszcze(dodawane na surowo: masto,
margaryny miekkie, olej sojowy,
stonecznikowy (z NNKT), olej rzepakowy,
oliwa z oliwek (z JNKT))

eZupy i sosy(rosot jarski, jarzynowa,
ziemniaczana, owocowa, krupnik,
podprawiane zawiesing z maki i mleka,
mleczne: sosy fagodne, — koperkowy,
pomidorowy, potrawkowy, owocowe bez
pestek)

ePrzyprawy(cukier, pietruszka, zielony
koper, majeranek, rzezucha, melisa, papryka
stodka, bazylia, tymianek)

eInne(kluski biszkoptowe, ciasta
drozdzowe bez kruszonki, budynie z kasz,
warzyw, makaron, miesa, risotto, leniwe
pierogi, kluski biszkoptowe, kisiele,
budynie, galaretki owocowe, mleczne,
kompoty, musy, bezy, soki owocowe,
przeciery owocowe)

eNapoje(kawa zbozowa z mlekiem, herbata
z mlekiem, staba herbata, herbata
owocowa, ziotowa, soki owocowe,
warzywne, napoje mleczno-owocowe,
mleczno-warzywne, wody niegazowane,
jogurt niskottuszczowy, kefir, maslanka,
serwatka, chude buliony miesne i rybne)

brokut, kalafior, rukola, kalarepa w
postaci suréwek grubo startych, satatek z
majonezem i musztardg, warzywa
marynowane, solone)

Owoce(owoce pestkowe (maliny,
truskawki, jagody, agrest, boréwki),
cytrusy, gruszki, daktyle,
czereSnie,owoce marynowane)

Ttuszcze(smalec, Smietany, stodka
Smietanka, boczek, margaryny twarde)

Zupy i sosy(kalafiorowa, z
kiszonkami,ttuste, zawiesiste na
wywarach: miesnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane, zaprawiane
Smietang, pikantne, z warzyw
kapustnych, strgczkowych, mocne
rosoty, buliony; sosy: cebulowy,
grzybowy)

Przyprawy(ostre: ocet, pieprz, papryka,
chili, curry, musztarda, ziele angielskie,
1iS¢€ laurowy, gatka muszkatotowa,
gorczyca)

Inne(czekolada biata i ciemna, ciasta z
kremami, wszystkie potrawy smazZone na
ttuszczu: placki ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety, bigos, fasolka po
bretonisku, orzechy, nasiona, masto
orzechowe,ttuste ciasta, torty, desery z
uzywkami, batony, lody, chatwa,
stodycze zawierajace kakao, orzechy )

Napoje(kakao, ptynna czekolada, kawa,
mocna herbata, wody i napoje gazowane,
pepsi, coca — cola, petnottuste mleko,

jogurty)







