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ZALECENIA DIETETYCZNE PO ZABIEGU USUNIECIA MIGDALKOW

1. Przez okoto dwa tygodnie zalecane jest opieranie sie na zasadach diety
tatwostrawnej, czesciowo rozdrobnionej. Rozszerzanie diety dopasowac indywidualnie

do rozlegtosci zabiegu, mozliwosci przetykania czy odczuwania bolu przez dziecko.

Pierwsze dni nalezy wybierac¢ wiecej produktow o konsystencji
ptynnej/pétptynnej/papkowate;j:

ejogurty, kisiele, budynie, kaszki, serki, koktajle mleczno-owocowe/jogurtowo-owocowe,
musy owocowe najlepiej nie jes¢ bezposrednio po zabiegu, mozna je dodawac do
kaszki czy jogurtu;

ezupy kremy, czyste zupy tagodne np. rosof;

emigsal/ryby bez osci/zamienniki roslinne w postaci gotowanej i zmiksowane;
eziemniaki w postaci puree, drobny dobrze ugotowany makaron/drobne migkkie
kluseczki;

ewarzywa gotowane i zmiksowane;

efagodne w smaku sosy np. potrawkowy, koperkowy.

Zazwyczaj po okoto tygodniu po usunieciu migdatkéw bocznych, a po kilku dniach po
usunieciu migdatka gardtowego mozna powoli rozszerzac diete dziecka wybierajgc
miekkie produkty i zachowujgc zasady diety fatwostrawnej, spozywajgc mate kawatki i
doktadnie przezuwajgc przed potknieciem:

ejajecznica gotowana na parze/jajka na migkko



echleb kawiorek (czyste pszenne pieczywo) bez skdrek z mastem/delikatnym obktadem
esery do smarowania, drobiowe wedliny/paréwki bez ostonek

ezupy warzywne z makaronem/drobng kaszg np. manna, jaglang, kluskami lanymi
emiesa/ryby/zamienniki roslinne w postaci gotowanych pulpetow

edobrze ugotowany drobny makaron/kluski/delikatne nalesniki/puszyste pankejki
edobrze ugotowane warzywa w matych kawatkach

efagodne w smaku sosy np. potrawkowy, koperkowy

2. Na cate dwa tygodnie bezwzglednie wykluczy¢:

esmazone i panierowane produkty; z duzg iloscig ttuszczu (fast foody, kotlety
panierowane, frytki itp)

eostre, pikantne, kwasne, stone i wzdymajgce produkty (np. ogorek kiszony, kapusta
kiszona, czosnek, cebula, ketchup, ocet, musztarda, cytrusy i soki z cytrusami, zupa
pomidorowa, ogorkowa)

otypowe twarde produkty i te, ktdre mogg mechanicznie uszkodzi¢ gojgcg sie rane np.
paluszki, chipsy, czekoladki, wafelki, popcorn, wafle ryzowe, chrupki kukurydziane.

eprodukty konserwowe: szynka, ryby itp.

3. Najwazniejsze po zabiegu jest odpowiednie nawodnienie dziecka. Zaleca sie
podawac wode niegazowang, mogg by¢ rowniez przestudzone stabe herbaty,
rozcienczony sok jabtkowy. Nie zaleca sie picia przez stomke, moze to powodowac

wiekszy bol gardta.

4. Bardzo istotna jest temperatura podawanych positkow.

eDania i napoje na ciepto koniecznie nalezy podawac¢ przestudzone do temperatury
pokojowej, celem unikniecia nasilenia bolu i krwawienia.

ePositki z lodowki (jogurty, koktajle) mozna podawac chtodne, ale nie zupetnie zimne.

eNie zaleca sie podawania lodow w okresie rekonwalescencji z uwagi na mozliwosc¢



rozwiniecia przez dziecko infekgciji.

5. W zywieniu dzieci po zabiegu usuniecia migdatkdw mozna zastosowac¢ produkty
zaliczane do zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego (np. NutriKid, Resource
Junior, Fresubin). Preparaty te sg zwykle dostepne w aptekach i mozna je stosowac, jako
gotowe positki, bgdz dodatki do nich, ktore zwiekszajg wartos¢ energetyczng oraz udziat
okreslonych sktadnikéw odzywczych w diecie. Zywnos$é specjalnego przeznaczenia
medycznego do postepowania dietetycznego powinna by¢ stosowana pod nadzorem i po
zabiegu jako uzupetnienie diety. Dzieki ich wigczeniu w jadtospis mozna zapobiec
niedozywieniu dziecka (szczegodlnie, w przypadku stabego apetytu) oraz przyspieszyc¢ jego
petng rekonwalescencje.

W przypadku specjalnych wymagan zywieniowych dziecka skonsultowac zywienie po

zabiegu z dietetykiem.

6. Wraz z ustepowaniem objawow ze strony gardta nalezy stopniowo powracaé do

normalnej konsystencji positkow.



