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INFORMACJA DLA PACJENTA
ZASADY PRZYGOTOWANIA DO TOMOGRAFII KOMPUTEROWE]

1. Badania bez uzycia $rodka kontrastujacego nie wymagaja specjalnego przygotowania.
2. Do badania z uzyciem $rodka kontrastujacego pacjent powinien:

-pozostaé przez minimum 5 godzin bez jedzenia i picia;

*oznaczy¢ poziom kreatyniny w surowicy. Za aktualne uznaje si¢ badanie kreatyniny wykonane w
okresie 14 dni poprzedzajacych badanie u pacjentéw bez dowoddéw/przestanek wskazujacych na
zaburzenia czynnosci nerek oraz u 0s6b z dowodami/przestankami wskazujacymi na zaburzenia
czynnosci nerek ten okres wynosi 7 dni;

*pacjenci chorujacy na cukrzyce leczeni Metformina, z nieprawidlowymi parametrami nerkowymi
powinni odstawi¢ Metforming na 48h przed i 48h po badaniu z dozylnym podaniem jodowego
srodka kontrastowego. W tym czasie pacjent jest zobowiazany do samokontroli poziomu glukozy
we krwi 1 w razie stwierdzenia istotnej nieprawidtowosci niezwlocznego skontaktowania si¢ ze
swoim lekarzem kierujacym lub najblizszym szpitalnym oddzialem ratunkowym.

*pacjenci z rozpoznanymi chorobami tarczycy powinni dostarczy¢ aktualne wyniki badan TSH,
fI3 oraz fI4 (wykonane w okresie 14 dni poprzedzajacych badanie) i by¢ badani tylko w
przypadku prawidlowych parametrow. W niektorych przypadkach wymagana jest dodatkowo
konsultacja endokrynologa o braku przeciwwskazan do podania jodowego $rodka
kontrastowego;

epacjentki karmigce piersig nie powinny karmié dziecka w ciagu najblizszych 24h, a $ciagniety w
tym czasie pokarm powinien zosta¢ wylany.

Ponadto zgtaszajac si¢ na badanie TK pacjent powinien przynie$¢ ze soba:

*poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opis + plyty), laboratoryjnych, wypisy ze szpitala;
*spis lekow przyjmowanych na stale;

*1 litr wody niegazowanej (osoby do badania jamy brzusznej lub miednicy);

*dowdd osobisty;

eksiazeczke zdrowia dziecka — ponizej 16 roku zycia;

*osoby z wada wzroku - okulary (w celu wypelnienia ankiety 1 podpisania zgody na badanie);
*osoby niepelnoletnie zglaszaja si¢ z rodzicem lub opiekunem prawnym.

Po badaniu wskazane jest spozycie wigkszej niz zwykle ilo$ci pltynéw.

UWAGA! Wszystkie powyzsze zalecenia nie maja zastosowania u pacjentéw badanych ze
wskazan naglych. W takich przypadkach zalecenia dotyczace przygotowania do badan
ustalane sg indywidualnie.
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