SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2024-05-06 Jadlospis dla diety: Podstawowa
herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
kluskami 200 g (GLU, MLE, ), chleb ziemniaczana BM 250 g (SEL, ), |(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy ryz na mleku z jabtkami 250 g masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
105 g (GLU. ), ser fromage 50 g (MLE, ), |(MLE, ), suréwka z marchwi 100 |g , ser zotty 40 g (MLE, ), pomidor 50 g ,
szynka drobiowa z kurczaka 20 g , masto |g ,
20 g (MLE, ), papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ. Podwieczorek: smoothie
MLE, ), bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2195.38 kcal; Biatko: 72.27 g; Weglowodany : 289.21 g; suma
cukrow: 90.25 g; Tluszcz: 86.19 g; Kw. thu. nas. ogotem: 48.29 g; Blonnik: 24.18 g; : 6.45 g; : 257.84 g;

poniedziatek 2024-05-06 Jadlospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
kluskami 250 g (GLU, MLE, ), chleb ziemniaczana BM 250 g (SEL, ), |(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), satata
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE, [ryz na mleku z jabtkami 300 g lodowa 20 g , szynka gotowana 80 g ,
), szynka drobiowa z kurczaka 80 g , salata [(MLE, ), gotowana marchewka
mastowa 20 g , dzem brzoskwiniowy 100 g |juniorka 100 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ, Podwieczorek: smoothie
MLE, ), bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2267.75 kcal; Biatko: 75.14 g; Weglowodany : 341.59 g; suma
cukrow: 114.62 g; Ttuszcz: 69.68 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 32.81 g; Btonnik: 23 g; : 6.86 g; : 307.79 g;

poniedzialek 2024-05-06 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka ziemniaczana BM 250 g (SEL, ), |(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), safata

drobiowa z kurczaka 80 g , salata mastowa |ryz na mleku z jabtkami 300 g lodowa 20 g , szynka gotowana 80 g ,
20 g , dzem brzoskwiniowy 100 g , zupa [(MLE, ), gotowana marchewka
mleczna z lanymi kluskami 250 g ( GLU, juniorka 100 g ,

MLE, ),

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ, Podwieczorek: smoothie
MLE, ), bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2267.75 kcal; Biatko: 75.14 g; Weglowodany : 341.59 g; suma
cukréw: 114.62 g; Ttuszcz: 69.68 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 32.81 g; Btonnik: 23 g; : 6.86 g; : 307.79 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-06 Jadlospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka drobiowa z kurczaka 80 g , masto
20 g (MLE, ), papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), surdwka z
marchwi 200 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1682.86 kcal; Biatko: 79.6 g; Weglowodany : 221.27 g; suma cukrow:
75.74 g; Tluszcz: 55.65 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 26.3 g; Btonnik: 28.11 g; : 5.79 g; : 193.16 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka drobiowa z kurczaka 80 g , masto
20 g (MLE, ), papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), surdowka z
marchwi 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 509 ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1782.39 kcal; Biatko: 86.97 g; Weglowodany : 219.96 g; suma
cukrow: 69.96 g; Tluszcz: 63.96 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 27.77 g; Btonnik: 27.93 g; : 5.83 g; : 192.04 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka drobiowa z kurczaka 60 g , masto
10 g (MLE, ), papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), suréwka z
marchwi 100 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1261.09 kcal; Biatko: 72.14 g; Weglowodany : 169.12 g; suma
cukrow: 46.8 g; Tluszcz: 34.58 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 14.49 g; Btonnik: 19.52 g; : 4.58 g; : 142.4 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka drobiowa z kurczaka 80 g
, masto 20 g (MLE, ), papryka 409 ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka

piers z kurczka gotowana bez
selera 150 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , suréwka z
marchwi 100 g ,

gotowana 80 g , ser zotty 20g (MLE,
pomidor 50 g ,

),

GLU, JAJ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (
MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1916.33 kcal; Biatko: 100.54 g; Weglowodany : 237.07 g; suma
cukrow: 48.72 g; Ttuszcz: 63.71 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.42 g; Btonnik: 20.97 g; : 7.13 g; : 208.9 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
dzem brzoskwiniowy 100 g , masto 20 g
(MLE, ), papryka 40 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

ryz na mleku z jabtkami 250 g
(MLE, ), suréwka z marchwi 150

g )

masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , jajko gotowane 1 szt , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1970.99 kcal; Biatko: 52.84 g; Weglowodany : 318.43 g; suma
cukrow: 124.08 g; Tluszcz: 61.14 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.14 g; Blonnik: 26.26 g; : 4.62 g; : 292.17 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka drobiowa z kurczaka 80 g
, margaryna 20 g , papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka

ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , gotowana
marchewka juniorka 150 g ,

gotowana 60 g , safata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
4049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1902.44 kcal; Biatko: 87.6 g; Weglowodany : 251.06 g; suma cukrow:
35.8 g; Ttuszcz: 68.84 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 12.84 g; Btonnik: 24.98 g; : 6.9 g; : 226.07 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 300 g (SEL
piers z kurczka gotowana bez
selera 200 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , gotowana
marchewka juniorka 200 g ,
margaryna 20 g ,

),

herbata 200 g , smoothie bananowe 400 g

Il Sniadanie: kisiel wisniowy 300g ,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowo bananowe 300 g |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1473.94 kcal; Biatko: 76.75 g; Weglowodany : 213.62 g; suma
cukréw: 119.47 g; Tluszcz: 39.1 g; Kw. thu. nas. ogotem: 10.02 g; Btonnik: 19.74 g; : 2.5 g; : 193.91 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 554.89 kcal; Biatko: 16.36 g; Weglowodany : 97.25 g; suma cukrow:
74.96 g; Thuszcz: 13.24 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 5.49 g; Btonnik: 9.69 g; : .71 g; : 87.57 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-06 Jadlospis dla diety: Plynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

poniedzialek 2024-05-06 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, ser fromage 50 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 20 g , masto 20 g
(MLE, ), papryka 40 g , salata mastowa
2049 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), surdowka z
marchwi 100 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , jajko gotowane 1 szt , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1865.58 kcal; Biatko: 91.12 g; Weglowodany : 225.41 g; suma
cukrow: 49.47 g; Tluszcz: 77.64 g; Kw. tu. nas. ogotem: 40.6 g; Btonnik: 27.82 g; : 5.84 g; : 197.59 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka drobiowa z kurczaka 60 g ,
margaryna 20 g , papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), surdwka z
marchwi 100 g ,

margaryna 20 g , szynka gotowana 40 g ,
jajko gotowane 1 szt , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1742.58 kcal; Biatko: 86.13 g; Weglowodany : 233.96 g; suma
cukrow: 47.2 g; Ttuszcz: 58.08 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 13.51 g; Blonnik: 25.01 g; : 5.98 g; : 208.95 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka drobiowa z kurczaka 80 g
, margaryna 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka

piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , gotowana
marchewka juniorka 150 g

gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
4049 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1888.96 kcal; Biatko: 86.95 g; Weglowodany : 248.32 g; suma
cukréw: 34.02 g; Thuszcz: 68.64 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 12.8 g; Blonnik: 24.08 g; : 6.9 g; : 224.23 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-06 Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ), ser
fromage 50 g (MLE, ), masto 20 g (MLE,
), papryka 40 g , salata mastowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 100 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

ryz na mleku z jabtkami 200 g
(MLE, ), suréwka z marchwi 100

g ’

masto 20 g (MLE, ), ser z6ity 80 g (MLE,
)!

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2149.93 kcal; Biatko: 56.25 g; Weglowodany : 293.27 g; suma
cukrow: 108.56 g; Tluszcz: 84.77 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 48.93 g; Btonnik: 22.4 g; : 5.44 g; : 263.68 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 100 g (SEL
ziemniaki gotowane 50 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
60 g (SEL, ), gotowana
marchewka juniorka 50 g ,

),

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), satata lodowa 20 g
, szynka gotowana 40 g , dzem
brzoskwiniowy 20 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 897.98 kcal; Biatko: 43.25 g; Weglowodany : 117.41 g; suma cukrow:
23.27 g; Tluszcz: 28.85 g; Kw. thu. nas. ogotem: 13.2 g; Btonnik: 10.77 g; : 3.34 g; : 103.04 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, Szynka drobiowa z kurczaka 80 g ,
margaryna 20 g , papryka 40 g , salata
mastowa 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), surdowka z
marchwi 100 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka gotowana 60 g
, jajko gotowane 1 szt , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 40 g ,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1803.91 kcal; Biatko: 97.6 g; Weglowodany : 239.87 g; suma cukrow:
48.34 g; Ttuszcz: 61.76 g; Kw. thu. nas. ogotem: 14.3 g; Btonnik: 29.34 g; : 6.58 g; : 210.53 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 80 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), safata

ryz na mleku z jabtkami 200 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g ,

lodowa 20 g , szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

MLE., ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1792.37 kcal; Biatko: 58.11 g; Weglowodany : 253.02 g; suma
cukrow: 58.6 g; Ttuszcz: 61.83 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 28.46 g; Btonnik: 21.29 g; : 6.37 g; : 224.53 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2024-05-06 Jadlospis dla diety: Podstawowa
herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
kluskami 200 g (GLU, MLE, ), chleb ziemniaczana BM 250 g (SEL, ), |(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy ryz na mleku z jabtkami 250 g masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
105 g (GLU. ), ser fromage 50 g (MLE, ), |(MLE, ), suréwka z marchwi 100 |g , ser zotty 40 g (MLE, ), pomidor 50 g ,
szynka drobiowa z kurczaka 20 g , masto |g ,
20 g (MLE, ), papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ. Podwieczorek: smoothie
MLE, ), bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2195.38 kcal; Biatko: 72.27 g; Weglowodany : 289.21 g; suma
cukrow: 90.25 g; Tluszcz: 86.19 g; Kw. thu. nas. ogotem: 48.29 g; Blonnik: 24.18 g; : 6.45 g; : 257.84 g;

poniedziatek 2024-05-06 Jadlospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
kluskami 250 g (GLU, MLE, ), chleb ziemniaczana BM 250 g (SEL, ), |(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), satata
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE, [ryz na mleku z jabtkami 300 g lodowa 20 g , szynka gotowana 80 g ,
), szynka drobiowa z kurczaka 80 g , salata [(MLE, ), gotowana marchewka
mastowa 20 g , dzem brzoskwiniowy 100 g |juniorka 100 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ, Podwieczorek: smoothie
MLE, ), bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2267.75 kcal; Biatko: 75.14 g; Weglowodany : 341.59 g; suma
cukrow: 114.62 g; Ttuszcz: 69.68 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 32.81 g; Btonnik: 23 g; : 6.86 g; : 307.79 g;

poniedzialek 2024-05-06 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka ziemniaczana BM 250 g (SEL, ), |(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), safata

drobiowa z kurczaka 80 g , salata mastowa |ryz na mleku z jabtkami 300 g lodowa 20 g , szynka gotowana 80 g ,
20 g , dzem brzoskwiniowy 100 g , zupa [(MLE, ), gotowana marchewka
mleczna z lanymi kluskami 250 g ( GLU, juniorka 100 g ,

MLE, ),

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ, Podwieczorek: smoothie
MLE, ), bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2267.75 kcal; Biatko: 75.14 g; Weglowodany : 341.59 g; suma
cukréw: 114.62 g; Ttuszcz: 69.68 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 32.81 g; Btonnik: 23 g; : 6.86 g; : 307.79 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-06 Jadlospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka drobiowa z kurczaka 80 g , masto
20 g (MLE, ), papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), surdwka z
marchwi 200 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1682.86 kcal; Biatko: 79.6 g; Weglowodany : 221.27 g; suma cukrow:
75.74 g; Tluszcz: 55.65 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 26.3 g; Btonnik: 28.11 g; : 5.79 g; : 193.16 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka drobiowa z kurczaka 80 g , masto
20 g (MLE, ), papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), surdowka z
marchwi 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 509 ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1782.39 kcal; Biatko: 86.97 g; Weglowodany : 219.96 g; suma
cukrow: 69.96 g; Tluszcz: 63.96 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 27.77 g; Btonnik: 27.93 g; : 5.83 g; : 192.04 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka drobiowa z kurczaka 60 g , masto
10 g (MLE, ), papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), suréwka z
marchwi 100 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1261.09 kcal; Biatko: 72.14 g; Weglowodany : 169.12 g; suma
cukrow: 46.8 g; Tluszcz: 34.58 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 14.49 g; Btonnik: 19.52 g; : 4.58 g; : 142.4 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka drobiowa z kurczaka 80 g
, masto 20 g (MLE, ), papryka 409 ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka

piers z kurczka gotowana bez
selera 150 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , suréwka z
marchwi 100 g ,

gotowana 80 g , ser zotty 20g (MLE,
pomidor 50 g ,

),

GLU, JAJ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (
MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1916.33 kcal; Biatko: 100.54 g; Weglowodany : 237.07 g; suma
cukrow: 48.72 g; Ttuszcz: 63.71 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.42 g; Btonnik: 20.97 g; : 7.13 g; : 208.9 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
dzem brzoskwiniowy 100 g , masto 20 g
(MLE, ), papryka 40 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

ryz na mleku z jabtkami 250 g
(MLE, ), suréwka z marchwi 150

g )

masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , jajko gotowane 1 szt , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1970.99 kcal; Biatko: 52.84 g; Weglowodany : 318.43 g; suma
cukrow: 124.08 g; Tluszcz: 61.14 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.14 g; Blonnik: 26.26 g; : 4.62 g; : 292.17 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka drobiowa z kurczaka 80 g
, margaryna 20 g , papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka

ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , gotowana
marchewka juniorka 150 g ,

gotowana 60 g , safata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
4049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1902.44 kcal; Biatko: 87.6 g; Weglowodany : 251.06 g; suma cukrow:
35.8 g; Ttuszcz: 68.84 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 12.84 g; Btonnik: 24.98 g; : 6.9 g; : 226.07 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 300 g (SEL
piers z kurczka gotowana bez
selera 200 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , gotowana
marchewka juniorka 200 g ,
margaryna 20 g ,

),

herbata 200 g , smoothie bananowe 400 g

Il Sniadanie: kisiel wisniowy 300g ,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowo bananowe 300 g |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1473.94 kcal; Biatko: 76.75 g; Weglowodany : 213.62 g; suma
cukréw: 119.47 g; Tluszcz: 39.1 g; Kw. thu. nas. ogotem: 10.02 g; Btonnik: 19.74 g; : 2.5 g; : 193.91 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 554.89 kcal; Biatko: 16.36 g; Weglowodany : 97.25 g; suma cukrow:
74.96 g; Thuszcz: 13.24 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 5.49 g; Btonnik: 9.69 g; : .71 g; : 87.57 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-06 Jadlospis dla diety: Plynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

poniedzialek 2024-05-06 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, ser fromage 50 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 20 g , masto 20 g
(MLE, ), papryka 40 g , salata mastowa
2049 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), surdowka z
marchwi 100 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , jajko gotowane 1 szt , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1865.58 kcal; Biatko: 91.12 g; Weglowodany : 225.41 g; suma
cukrow: 49.47 g; Tluszcz: 77.64 g; Kw. tu. nas. ogotem: 40.6 g; Btonnik: 27.82 g; : 5.84 g; : 197.59 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka drobiowa z kurczaka 60 g ,
margaryna 20 g , papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), surdwka z
marchwi 100 g ,

margaryna 20 g , szynka gotowana 40 g ,
jajko gotowane 1 szt , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1742.58 kcal; Biatko: 86.13 g; Weglowodany : 233.96 g; suma
cukrow: 47.2 g; Ttuszcz: 58.08 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 13.51 g; Blonnik: 25.01 g; : 5.98 g; : 208.95 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka drobiowa z kurczaka 80 g
, margaryna 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka

piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , gotowana
marchewka juniorka 150 g

gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
4049 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1888.96 kcal; Biatko: 86.95 g; Weglowodany : 248.32 g; suma
cukréw: 34.02 g; Thuszcz: 68.64 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 12.8 g; Blonnik: 24.08 g; : 6.9 g; : 224.23 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-06 Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ), ser
fromage 50 g (MLE, ), masto 20 g (MLE,
), papryka 40 g , salata mastowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 100 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

ryz na mleku z jabtkami 200 g
(MLE, ), suréwka z marchwi 100

g ’

masto 20 g (MLE, ), ser z6ity 80 g (MLE,
)!

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2149.93 kcal; Biatko: 56.25 g; Weglowodany : 293.27 g; suma
cukrow: 108.56 g; Tluszcz: 84.77 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 48.93 g; Btonnik: 22.4 g; : 5.44 g; : 263.68 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 100 g (SEL
ziemniaki gotowane 50 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
60 g (SEL, ), gotowana
marchewka juniorka 50 g ,

),

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), satata lodowa 20 g
, szynka gotowana 40 g , dzem
brzoskwiniowy 20 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 897.98 kcal; Biatko: 43.25 g; Weglowodany : 117.41 g; suma cukrow:
23.27 g; Tluszcz: 28.85 g; Kw. thu. nas. ogotem: 13.2 g; Btonnik: 10.77 g; : 3.34 g; : 103.04 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, Szynka drobiowa z kurczaka 80 g ,
margaryna 20 g , papryka 40 g , salata
mastowa 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), surdowka z
marchwi 100 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka gotowana 60 g
, jajko gotowane 1 szt , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 40 g ,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1803.91 kcal; Biatko: 97.6 g; Weglowodany : 239.87 g; suma cukrow:
48.34 g; Ttuszcz: 61.76 g; Kw. thu. nas. ogotem: 14.3 g; Btonnik: 29.34 g; : 6.58 g; : 210.53 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 80 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), safata

ryz na mleku z jabtkami 200 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g ,

lodowa 20 g , szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

MLE., ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1792.37 kcal; Biatko: 58.11 g; Weglowodany : 253.02 g; suma
cukrow: 58.6 g; Ttuszcz: 61.83 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 28.46 g; Btonnik: 21.29 g; : 6.37 g; : 224.53 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatlek 2024-05-06 Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi
kluskami 100 g (GLU, MLE, ), chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 70
g (GLU, ), ser fromage 25 g (MLE, ),
szynka drobiowa z kurczaka 20 g , masto
10 g (MLE, ), papryka 30 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

ryz na mleku z jabtkami 150 g
(MLE, ), suréwka z marchwi 100

g ’

20 g (MLE, ), szynka gotowana 30 g , ser
z6iy 30 g (MLE, ), pomidor 309 |,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1593.48 kcal; Biatko: 48.29 g; Weglowodany : 220.63 g; suma
cukrow: 70.63 g; Tluszcz: 59.8 g; Kw. thu. nas. ogotem: 32.11 g; Btonnik: 18.6 g; : 4.5 g; : 194.83 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi
kluskami 150 g (GLU, MLE, ), chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), szynka drobiowa z kurczaka 80 g , salata
mastowa 20 g , dzem brzoskwiniowy 70 g

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ryz na mleku z jabtkami 200 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 100 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), satata lodowa 20 g
, Szynka gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ.

MLE. ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1631.78 kcal; Biatko: 55.84 g; Weglowodany : 238.34 g; suma
cukrow: 82.68 g; Tluszcz: 52.86 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.22 g; Btonnik: 17.38 g; : 5.32 g; : 213.76 g;

poniedziatek 2024-05-06 Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 80 g , salata mastowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 100 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ryz na mleku z jabtkami 200 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), satata lodowa 20 g
, szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1673.07 kcal; Biatko: 53.68 g; Weglowodany : 251.75 g; suma
cukréw: 93.04 g; Thuszcz: 51.73 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 22.78 g; Blonnik: 18.57 g; : 5.46 g; : 222.38 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka drobiowa z kurczaka 60 g , masto
15 g (MLE, ), papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
100 g (SEL, ), suréwka z
marchwi 100 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 509 ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1250.68 kcal; Biatko: 64.55 g; Weglowodany : 158.7 g; suma cukréw:
56.21 g; Tluszcz: 41.76 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 19.9 g; Btonnik: 20.83 g; : 4.44 g; : 137.88 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-06

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie tatwo przyswajalnych
we

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka drobiowa z kurczaka 60 g , masto
20 g (MLE, ), papryka 30 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
100 g (SEL, ), suréowka z
marchwi 100 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 30g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g |,

Podwieczorek: jabtko 100 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1393.97 kcal; Biatko: 69.45 g; Weglowodany : 158.5 g; suma cukrow:
53.9 g; Ttuszcz: 55.44 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 26.57 g; Btonnik: 20.1 g; : 4.55 g; : 138.39 g;

poniedziatek 2024-05-06 Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), szynka drobiowa z kurczaka 60 g
, masto 15 g (MLE, ), papryka 309 ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka

piers z kurczka gotowana bez
selera 100 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 50 g , suréwka z
marchwi 50 g ,

gotowana 60 g , ser zotty 20g (MLE,
pomidor 30g ,

),

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1475.26 kcal; Biatko: 73.93 g; Weglowodany : 185.13 g; suma
cukrow: 37.63 g; Tluszcz: 49.24 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 22.83 g; Btonnik: 16.32 g; : 5.61 g; : 165.21 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), dzem
brzoskwiniowy 100 g , masto 15 g (MLE,
), papryka 30 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

ryz na mleku z jabtkami 200 g
(MLE, ), suréwka z marchwi 100

g ’

15 g (MLE, ), szynka gotowana 60 g ,
pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1553.9 kcal; Biatko: 36.6 g; Weglowodany : 262.27 g; suma cukrow:
107.4 g; Tluszcz: 42 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 21.44 g; Btonnik: 20.71 g; : 3.55 g; : 241.56 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
ser fromage 30 g (MLE, ), szynka drobiowa
z kurczaka 20 g , masto 15 g (MLE, ),
papryka 30 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
100 g (SEL, ), suréowka z
marchwi 100 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana 40
g , pomidor 30g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 10 g ,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1353.8 kcal; Biatko: 62.1 g; Weglowodany : 170.96 g; suma cukrow:
43.63 g; Ttuszcz: 51.42 g; Kw. thu. nas. ogotem: 26.98 g; Btonnik: 21.03 g; : 4.07 g; : 149.93 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-06 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 80g ,
szynka drobiowa z kurczaka 60 g ,
margaryna 15g , papryka 30 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
100 g (SEL, ), suréwka z
marchwi 100 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , szynka gotowana 60 g ,
pomidor 30 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1318.51 kcal; Biatko: 69.39 g; Weglowodany : 174.33 g; suma
cukrow: 46.42 g; Tluszcz: 42.82 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 9.48 g; Btonnik: 21.4 g; : 4.88 g; : 152.92 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw
ttluszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 80 g , salata mastowa
20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), satata

ryz na mleku z jabtkami 200 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g ,

lodowa 20 g , szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1735.34 kcal; Biatko: 58.99 g; Weglowodany : 255.61 g; suma
cukrow: 54.59 g; Tluszcz: 53.85 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 22.89 g; Btonnik: 20.94 g; : 6.37 g; : 223.87 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), ser
fromage 30 g (MLE, ), masto 15 g (MLE,
), papryka 30 g , salata mastowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 70g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

ryz na mleku z jabtkami 150 g
(MLE, ), surbwka z marchwi 70

g ’

20 g (MLE, ), ser zotty 40 g (MLE, ),

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1574.37 kcal; Biatko: 36.01 g; Weglowodany : 222.55 g; suma
cukréw: 84.55 g; Thuszcz: 61.34 g; Kw. thu. nas. ogotem: 35.13 g; Btonnik: 17.15 g; : 3.62 g; : 201.8 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka drobiowa z kurczaka 40 g ,
margaryna 15 g , papryka 30 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),

ziemniaki gotowane 150 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
100 g (SEL, ), suréowka z
marchwi 100 g ,

margaryna 15 g , szynka gotowana 40 g ,
pomidor 30g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 10 g ,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1355.67 kcal; Biatko: 61.98 g; Weglowodany : 190.91 g; suma
cukrow: 45.02 g; Ttuszcz: 40.15 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 8.8 g; Blonnik: 20.05 g; : 4.52 g; : 170.86 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatlek 2024-05-06 Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi
kluskami 100 g (GLU, MLE, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), chleb razowy 35
g (GLU, ), ser fromage 25 g (MLE, ),
szynka drobiowa z kurczaka 20 g , masto
10 g (MLE, ), papryka 20 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 150 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto

ryz na mleku z jabtkami 150 g
(MLE, ), surowka z marchwi 50

g ’

10 g (MLE, ), szynka gotowana 30g ,
pomidor 259 ,

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1026.18 kcal; Biatko: 31.43 g; Weglowodany : 139.92 g; suma
cukrow: 51.68 g; Tluszcz: 39.79 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 21.88 g; Btonnik: 11.33 g; : 2.68 g; : 124.99 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi
kluskami 100 g (GLU, MLE, ), chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka drobiowa z kurczaka 40 g , salata
mastowa 20 g , dzem brzoskwiniowy 30 g

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 100 g (SEL, ),
ryz na mleku z jabtkami 150 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 509 ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), satata lodowa 20 g
, Szynka gotowana 40 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ.
MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1078.26 kcal; Biatko: 35.84 g; Weglowodany : 161.35 g; suma
cukrow: 53.06 g; Ttuszcz: 33.58 g; Kw. thu. nas. ogétem: 16.02 g; Btonnik: 11.91 g; : 3.35 g; : 145.84 g;

poniedziatek 2024-05-06 Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 40 g , salata mastowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 30g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 150 g (SEL, ),
ryz na mleku z jabtkami 100 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 50 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), satata lodowa 20 g
, szynka gotowana 40 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1070.26 kcal; Biatko: 32.14 g; Weglowodany : 164.82 g; suma
cukréow: 42.61 g; Thuszcz: 31.69 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 14.31 g; Blonnik: 12.67 g; : 3.58 g; : 148.55 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), szynka drobiowa z kurczaka 40 g , masto
10 g (MLE, ), papryka 20 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana BM 150 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 75 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
60 g (SEL, ), suréwka z marchwi
759,

herbata 200 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
30 g , pomidor 259 ,

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: jabtko 75¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 820.51 kcal; Biatko: 40.03 g; Weglowodany : 104.89 g; suma cukrow:
28.42 g; Thuszcz: 27.6 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 13.07 g; Btonnik: 12.14 g; : 2.83 g; : 89.15 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 14 z 110

Wydrukowat: Januszewska, Data i godzina wydruku: 25.04.2024 12:53:13




SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-06

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 50 g (GLU, ), szynka
drobiowa z kurczaka 40 g , masto 10 g
(MLE, ), papryka 20 g , salata mastowa
10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 150 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 75 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
60 g (SEL, ), suréwka z marchwi
759,

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
30 g , pomidor 25¢g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g |,

Podwieczorek: jabtko 75¢g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 895.54 kcal; Biatko: 42.96 g; Weglowodany : 119.53 g; suma cukrow:
45.03 g; Ttuszcz: 28.76 g; Kw. thu. nas. ogotem: 13.89 g; Btonnik: 15.03 g; : 2.95 g; : 104.5 g;

poniedziatek 2024-05-06 Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60g (GLU, ), szynka
drobiowa z kurczaka 40g , masto 10g
(MLE, ), papryka 20 g , salata mastowa
10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana BM 100 g (SEL, ),
piers z kurczka gotowana bez
selera 60 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 50 g , suréwka z
marchwi 50 g ,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
20 g , serzotty 20 g (MLE, ), pomidor 25
g )

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: smoothie
bananowe 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 918.52 kcal; Biatko: 44.77 g; Weglowodany : 112.58 g; suma cukrow:
20.23 g; Thuszcz: 32.43 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 15.47 g; Blonnik: 9.95 g; : 3.36 g; : 99.02 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), dzem
brzoskwiniowy 50 g , masto 10g (MLE, ),
papryka 20 g , salata mastowa 10g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana BM 150 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto

ryz na mleku z jabtkami 100 g
(MLE, ), suréwka z marchwi 75

g ’

10 g (MLE, ), szynka gotowana 30 g ,
pomidor 25¢g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 10 g |,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 959.43 kcal; Biatko: 20.87 g; Weglowodany : 160.9 g; suma cukrow:
66.77 g; Tluszcz: 27.06 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 13.89 g; Btonnik: 13.48 g; : 2.13 g; : 147.43 g;

poniedziatek 2024-05-06

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60 g , ser fromage 25
g (MLE, ), szynka drobiowa z kurczaka 10
g ,masto 10 g (MLE, ), papryka 20g ,
salata mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana BM 150 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
60 g (SEL, ), suréwka z marchwi
309,

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana 30
g , pomidor 25g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 10 g ,

Podwieczorek: smoothie
bananowe 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 889.88 kcal; Biatko: 40.37 g; Weglowodany : 109.09 g; suma cukrow:
24.55 g; Thuszcz: 35.42 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.18 g; Btonnik: 13.62 g; : 2.78 g; : 95.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt , masto 20 g (MLE, ),
salata mastowa 20 g , ketchup 30g ,
ogérek zielony 50 g , ser twarogowy 50 g
(MLE. ),

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , karkéwka pieczona 120 g ,
suréwka z kapusty kiszonej 100

g ’

papryka 40 g , herbata 200 g , chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy
105 g (GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
biata 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1896.19 kcal; Biatko: 77.4 g; Weglowodany : 218.8 g; suma cukrow:
38.62 g; Tluszcz: 86.11 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 37.12 g; Btonnik: 27.24 g; : 7.37 g; : 191.58 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), dzem
brzoskwiniowy 50 g , pieczona cukinia 50
g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), szynka biata 80 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2018.42 kcal; Biatko: 76.39 g; Weglowodany : 245.42 g; suma
cukréw: 58.4 g; Tluszcz: 82.8 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 31.8 g; Blonnik: 24.58 g; : 7.13 g; : 220.87 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), pieczona cukinia
100 g , salata mastowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka biata 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1977.92 kcal; Biatko: 73.72 g; Weglowodany : 266.47 g; suma
cukrow: 77.34 g; Tluszcz: 70.34 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 21.12 g; Btonnik: 25.68 g; : 6.86 g; : 240.82 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), ser twarogowy 50 g (MLE, ), masto 20 g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), surowka z
kapusty kiszonej 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,

papryka 40g ,
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1520.45 kcal; Biatko: 71.89 g; Weglowodany : 182.01 g; suma
cukrow: 34.74 g; Tluszcz: 58.02 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.53 g; Blonnik: 26.54 g; : 7.17 g; : 155.5 g;

wtorek 2024-05-07
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), jajko gotowane 1 szt , masto 20 g (MLE,
_), rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), suréwka z
kapusty kiszonej 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), pomaranczko 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1618.94 kcal; Biatko: 77.93 g; Weglowodany : 201.85 g; suma
cukréw: 41.46 g; Thuszcz: 63.16 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.31 g; Btonnik: 29.87 g;: 7.38 g; : 172 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g

(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt , masto 20 g (MLE, ),

rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 200 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), szynka biata 60 g , pomidor
bs 509 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1558.57 kcal; Biatko: 67.46 g; Weglowodany : 172.19 g; suma
cukrow: 38.11 g; Thuszcz: 73.76 g; Kw. thu. nas. ogétem: 30.59 g; Btonnik: 21.4 g; : 5.86 g; : 150.82 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), ser twarogowy 100 g (MLE, ),
masto 20 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki)
30 g , salata mastowa 20 g , szynka
wieprzowa 60 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata
80 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2035.48 kcal; Biatko: 95.46 g; Weglowodany : 227.69 g; suma
cukrow: 41.49 g; Tluszcz: 84.02 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 34.59 g; Btonnik: 23.96 g; : 8.27 g; : 203.76 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-07

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), masto 20 g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1866.62 kcal; Biatko: 61.75 g; Weglowodany : 255.34 g; suma
cukréw: 76.55 g; Tluszcz: 69.49 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.08 g; Blonnik: 25.44 g; : 5.44 g; : 229.93 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , schab gotowany |l danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka biata 80
g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2235.24 kcal; Biatko: 100.25 g; Weglowodany : 239.49 g; suma
cukrow: 36.45 g; Tluszcz: 104.74 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 21.11 g; Btonnik: 21.96 g; : 7.39 g; : 217.55 g;

wtorek 2024-05-07

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

zupa pietruszkowa krem BM 300
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,
schab gotowany Il danie bez
selera 200 g (SEL, ), pieczony
burak 200 g , margaryna 20g ,

herbata 200 g , smoothie jabtkowo
bananowe 3009 ,

Il Sniadanie: mus jabtkowy 3009 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1578.22 kcal; Biatko: 92.58 g; Weglowodany : 164.39 g; suma
cukréw: 81.2 g; Tluszcz: 65.5 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 15.6 g; Btonnik: 19.98 g; : 2.58 g; : 144.47 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 400 g
(SEL. ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 668.18 kcal; Biatko: 18.48 g; Weglowodany : 106.46 g; suma cukrow:
79.82 g; Tluszcz: 21.5 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 6.41 g; Blonnik: 13.09 g; : .95 g; : 93.39 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. ttu. nas. ogétem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa
herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g |kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g |pietruszkowa krem BM 250 g , masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , (SEL, ), ziemniaki gotowane 200 |pomidor bs 50 g ,
salata mastowa 20 g , szynka wieprzowa |g , gotowana szynka |l danie bez
60g , selera 120 g (SEL, ), suréwka z

kapusty kiszonej 100 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 , Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1687.43 kcal; Biatko: 89.94 g; Weglowodany : 206.36 g; suma
cukrow: 32.41 g; Tluszcz: 62.21 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.72 g; Btonnik: 30.09 g; : 8.35 g; : 176.29 g;

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU, |kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), pietruszkowa krem BM 250 g (GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g , [(SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |margaryna 30 g , szynka biata 80 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata g , gotowana szynka Il danie bez |pomidor bs 50 g ,
mastowa 20 g , selera 120 g (SEL, ), pieczony

burak 150 g ,
Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 , Podwieczorek: galaretka

malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1885.1 kcal; Biatko: 79.7 g; Weglowodany : 199.71 g; suma cukrow:
39.74 g; Tluszcz: 87.42 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 19.24 g; Btonnik: 24.48 g; : 7.93 g; : 175.26 g;

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: Biegunkowa
herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka pietruszkowa krem BM 250 g (GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata

wieprzowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g , [(SEL, ), ziemniaki gotowane 150 (80 g , chrupki kukurydziane 20 g ,
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g , |Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2147.3 kcal; Biatko: 84.86 g; Weglowodany : 271.32 g; suma cukrow:
36.53 g; Tluszcz: 88.28 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 31.24 g; Blonnik: 25.07 g; : 7.88 g; : 246.27 g;

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: Wegetarianska
herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU, |[kompot 200ml 200 g , zupa chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto |pietruszkowa krem BM 300 g (MLE, ), pomidor bs 50 g , ser topiony w
20 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt , (SEL, ), gnochi 200 g (GLU, kostce 100 g (MLE, ), chleb baltonowski
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata JAJ, ), sos szpinakowy 50 g 30g (GLU, ),
mastowa 20 g , ketchup 30 g , ser (GLU, MLE, SEL, ),

twarogowy 100 g (MLE, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 , Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1946.24 kcal; Biatko: 65.71 g; Weglowodany : 198.42 g; suma
cukrow: 40.41 g; Thuszcz: 105.23 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 49.58 g; Btonnik: 23.77 g; : 11.69 g; : 174.67 g;
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wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g , pieczona
cukinia 50 g , szynka wieprzowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 150 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , schab gotowany Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1470.02 kcal; Biatko: 82.21 g; Weglowodany : 151.98 g; suma
cukrow: 38.82 g; Tluszcz: 61.26 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 20.81 g; Btonnik: 17.78 g; : 4.62 g; : 134.23 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g
, rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka biata 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1927.59 kcal; Biatko: 85.44 g; Weglowodany : 210.67 g; suma
cukrow: 38.17 g; Tluszcz: 88.94 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.38 g; Blonnik: 29.88 g; : 8.23 g; : 180.81 g;

wtorek 2024-05-07

ttluszczowych

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , ser twarogowy
50 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), margaryna 20 g ,
szynka biata 80 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1919.47 kcal; Biatko: 76.56 g; Weglowodany : 234.35 g; suma
cukrow: 40.43 g; Ttuszcz: 76.81 g; Kw. thu. nas. ogétem: 16.66 g; Btonnik: 25.17 g; : 7.22 g; : 209.2 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt , masto 20 g (MLE, ),
salata mastowa 20 g , ketchup 30g ,
ogérek zielony 50 g , ser twarogowy 50 g
(MLE. ),

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , karkéwka pieczona 120 g ,
suréwka z kapusty kiszonej 100

g ’

papryka 40 g , herbata 200 g , chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy
105 g (GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
biata 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1896.19 kcal; Biatko: 77.4 g; Weglowodany : 218.8 g; suma cukrow:
38.62 g; Tluszcz: 86.11 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 37.12 g; Btonnik: 27.24 g; : 7.37 g; : 191.58 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), dzem
brzoskwiniowy 50 g , pieczona cukinia 50
g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), szynka biata 80 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2018.42 kcal; Biatko: 76.39 g; Weglowodany : 245.42 g; suma
cukréw: 58.4 g; Tluszcz: 82.8 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 31.8 g; Blonnik: 24.58 g; : 7.13 g; : 220.87 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), pieczona cukinia
100 g , salata mastowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka biata 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1977.92 kcal; Biatko: 73.72 g; Weglowodany : 266.47 g; suma
cukrow: 77.34 g; Tluszcz: 70.34 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 21.12 g; Btonnik: 25.68 g; : 6.86 g; : 240.82 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), ser twarogowy 50 g (MLE, ), masto 20 g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), suréwka z
kapusty kiszonej 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,

papryka 40 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1520.45 kcal; Biatko: 71.89 g; Weglowodany : 182.01 g; suma
cukrow: 34.74 g; Tluszcz: 58.02 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 29.53 g; Blonnik: 26.54 g; : 7.17 g; : 155.5 g;

wtorek 2024-05-07
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), jajko gotowane 1 szt , masto 20 g (MLE,
_), rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), suréwka z
kapusty kiszonej 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), pomaranczko 2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1618.94 kcal; Biatko: 77.93 g; Weglowodany : 201.85 g; suma
cukrow: 41.46 g; Tluszcz: 63.16 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.31 g; Btonnik: 29.87 g; : 7.38 g; : 172 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g

(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt , masto 20 g (MLE, ),

rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 200 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), szynka biata 60 g , pomidor
bs 509 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1558.57 kcal; Biatko: 67.46 g; Weglowodany : 172.19 g; suma
cukrow: 38.11 g; Tluszcz: 73.76 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.59 g; Btonnik: 21.4 g; : 5.86 g; : 150.82 g;

wtorek 2024-05-07

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), ser twarogowy 100 g (MLE, ),
masto 20 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki)
30 g , salata mastowa 20 g , szynka
wieprzowa 60 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata
80 g , pomidorbs 50¢g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2035.48 kcal; Biatko: 95.46 g; Weglowodany : 227.69 g; suma
cukrow: 41.49 g; Tluszcz: 84.02 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 34.59 g; Btonnik: 23.96 g; : 8.27 g; : 203.76 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-07

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), masto 20 g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1866.62 kcal; Biatko: 61.75 g; Weglowodany : 255.34 g; suma
cukréw: 76.55 g; Tluszcz: 69.49 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.08 g; Blonnik: 25.44 g; : 5.44 g; : 229.93 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , schab gotowany |l danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka biata 80
g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2235.24 kcal; Biatko: 100.25 g; Weglowodany : 239.49 g; suma
cukrow: 36.45 g; Tluszcz: 104.74 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 21.11 g; Btonnik: 21.96 g; : 7.39 g; : 217.55 g;

wtorek 2024-05-07

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

zupa pietruszkowa krem BM 300
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,
schab gotowany Il danie bez
selera 200 g (SEL, ), pieczony
burak 200 g , margaryna 20g ,

herbata 200 g , smoothie jabtkowo
bananowe 3009 ,

Il Sniadanie: mus jabtkowy 3009 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1578.22 kcal; Biatko: 92.58 g; Weglowodany : 164.39 g; suma
cukréw: 81.2 g; Tluszcz: 65.5 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 15.6 g; Btonnik: 19.98 g; : 2.58 g; : 144.47 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 400 g
(SEL. ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 668.18 kcal; Biatko: 18.48 g; Weglowodany : 106.46 g; suma cukrow:
79.82 g; Tluszcz: 21.5 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 6.41 g; Blonnik: 13.09 g; : .95 g; : 93.39 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. ttu. nas. ogétem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa
herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g |kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g |pietruszkowa krem BM 250 g , masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , (SEL, ), ziemniaki gotowane 200 |pomidor bs 50 g ,
salata mastowa 20 g , szynka wieprzowa |g , gotowana szynka |l danie bez
60g , selera 120 g (SEL, ), suréwka z

kapusty kiszonej 100 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 , Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1687.43 kcal; Biatko: 89.94 g; Weglowodany : 206.36 g; suma
cukrow: 32.41 g; Tluszcz: 62.21 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.72 g; Btonnik: 30.09 g; : 8.35 g; : 176.29 g;

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU, |kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), pietruszkowa krem BM 250 g (GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g , [(SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |margaryna 30 g , szynka biata 80 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata g , gotowana szynka Il danie bez |pomidor bs 50 g ,
mastowa 20 g , selera 120 g (SEL, ), pieczony

burak 150 g ,
Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 , Podwieczorek: galaretka

malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1885.1 kcal; Biatko: 79.7 g; Weglowodany : 199.71 g; suma cukrow:
39.74 g; Tluszcz: 87.42 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 19.24 g; Btonnik: 24.48 g; : 7.93 g; : 175.26 g;

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: Biegunkowa
herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka pietruszkowa krem BM 250 g (GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata

wieprzowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g , [(SEL, ), ziemniaki gotowane 150 (80 g , chrupki kukurydziane 20 g ,
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g , |Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2147.3 kcal; Biatko: 84.86 g; Weglowodany : 271.32 g; suma cukrow:
36.53 g; Tluszcz: 88.28 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 31.24 g; Blonnik: 25.07 g; : 7.88 g; : 246.27 g;

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: Wegetarianska
herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU, |[kompot 200ml 200 g , zupa chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto |pietruszkowa krem BM 300 g (MLE, ), pomidor bs 50 g , ser topiony w
20 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt , (SEL, ), gnochi 200 g (GLU, kostce 100 g (MLE, ), chleb baltonowski
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata JAJ, ), sos szpinakowy 50 g 30g (GLU, ),
mastowa 20 g , ketchup 30 g , ser (GLU, MLE, SEL, ),

twarogowy 100 g (MLE, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 , Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1946.24 kcal; Biatko: 65.71 g; Weglowodany : 198.42 g; suma
cukrow: 40.41 g; Thuszcz: 105.23 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 49.58 g; Btonnik: 23.77 g; : 11.69 g; : 174.67 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g , pieczona
cukinia 50 g , szynka wieprzowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 150 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , schab gotowany Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1470.02 kcal; Biatko: 82.21 g; Weglowodany : 151.98 g; suma
cukrow: 38.82 g; Tluszcz: 61.26 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 20.81 g; Btonnik: 17.78 g; : 4.62 g; : 134.23 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g
, rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka biata 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1927.59 kcal; Biatko: 85.44 g; Weglowodany : 210.67 g; suma
cukrow: 38.17 g; Tluszcz: 88.94 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.38 g; Blonnik: 29.88 g; : 8.23 g; : 180.81 g;

wtorek 2024-05-07

ttluszczowych

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , ser twarogowy
50 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), margaryna 20 g ,
szynka biata 80 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1919.47 kcal; Biatko: 76.56 g; Weglowodany : 234.35 g; suma
cukrow: 40.43 g; Tluszcz: 76.81 g; Kw. thu. nas. ogétem: 16.66 g; Btonnik: 25.17 g; : 7.22 g; : 209.2 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), jajko gotowane 1 szt
, masto 15 g (MLE, ), salata mastowa 15 g
, ketchup 20 g , ogorek zielony 30 g , ser
twarogowy 30 g (MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
pietruszkowa krem BM 200 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , karkéwka pieczona 100 g ,
suréwka z kapusty kiszonej 100

g ’

papryka 30 g , herbata 150 g , chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 70
g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
biala 40 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1209 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 50g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1440.47 kcal; Biatko: 59.98 g; Weglowodany : 162.12 g; suma
cukrow: 29.17 g; Tluszcz: 68.27 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 28.69 g; Btonnik: 20.78 g; : 5.69 g; : 141.35 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), ser twarogowy 30 g (MLE, ),
dzem brzoskwiniowy 30 g , pieczona
cukinia 30 g , salata mastowa 15g ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
pietruszkowa krem BM 200 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 100 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

pomidor bs 30 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), szynka biata 40 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1209 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1493.41 kcal; Biatko: 53.38 g; Weglowodany : 170.5 g; suma cukréw:
43.19 g; Tluszcz: 67.81 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 26.44 g; Btonnik: 18.05 g; : 4.93 g; : 152.47 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ser twarogowy 40 g (MLE, ),
pieczona cukinia 70 g , salata mastowa 15
g , dzem brzoskwiniowy 70 g , herbata
150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
pietruszkowa krem BM 200 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 100 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

pomidor bs 30 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka biata 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 120g |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1520.26 kcal; Biatko: 59.12 g; Weglowodany : 186.31 g; suma
cukrow: 58.71 g; Tluszcz: 61.4 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.46 g; Btonnik: 18.93 g; : 5.45 g; : 1674 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 80 g (GLU, ), ser twarogowy
50 g (MLE, ), masto 15 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g , salata
mastowa 20 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 100 g (SEL, ), suréwka z
kapusty kiszonej 100 g ,

herbata 150 g , chleb razowy 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,

papryka 809 ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1273.07 kcal; Biatko: 60.54 g; Weglowodany : 156.09 g; suma
cukréow: 33.47 g; Thuszcz: 47.27 g; Kw. thu. nas. ogotem: 23.22 g; Btonnik: 23.1 g; : 5.62 g; : 133.02 g;

wtorek 2024-05-07

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 80 g (GLU, ), jajko gotowane
1 szt , masto 20 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2
sztuki) 60 g , salata mastowa 20 g ,
herbata 150 g ,

kompot 200mI BC 150 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 100 g (SEL, ), suréwka z
kapusty kiszonej 100 g ,

herbata 150 g , chleb razowy 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
pomidor bs 30g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), pomaranczko 200g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1357.75 kcal; Biatko: 64.82 g; Weglowodany : 164.53 g; suma
cukrow: 38.37 g; Tluszcz: 56.22 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 26.67 g; Btonnik: 24.23 g; : 5.76 g; : 140.32 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa
chleb pszenny 80 g (GLU, ), ser twarogowy |kompot 200ml 150 g , zupa herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
70 g (MLE, ), masto 15 g (MLE, ), pietruszkowa krem BM 200 g ), masto 15 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 159 , salata (SEL, ), ziemniaki gotowane 100 |pomidor bs 30 g ,
mastowa 10 g , szynka wieprzowa 60 g , |g , gotowana szynka Il danie bez
herbata 150 g |, selera 120 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,
Il Sniadanie: jabtko pieczone 1309 , Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1546.81 kcal; Biatko: 75.56 g; Weglowodany : 163.15 g; suma
cukrow: 34.33 g; Tluszcz: 67.14 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 26.67 g; Btonnik: 17.89 g; : 6.32 g; : 145.28 g;

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna
chleb baltonowski 40 g (GLU, ), chleb kompot 200ml 150 g , zupa herbata 150 g , chleb baltonowski 40 g

razowy 60 g (GLU, ), ser twarogowy 30 g [pietruszkowa krem BM 200 g (GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU, ), masto
(MLE, ), masto 15 g (MLE, ), rzodkiewka ( |(SEL, ), ziemniaki gotowane 150| 15 g (MLE, ), pomidor bs 30 g , dzem

2 sztuki) 20 g , salata mastowa 10 g , g , gotowana szynka Il danie bez |brzoskwiniowy 70g ,
herbata 150 g , selera 60 g (SEL, ), pieczony

burak 150 g ,
Il Sniadanie: jabtko pieczone 1209 , Podwieczorek: galaretka

malinowa 1009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1428.14 kcal; Biatko: 39.88 g; Weglowodany : 200.21 g; suma
cukrow: 58.27 g; Tluszcz: 54.28 g; Kw. thu. nas. ogotem: 22.07 g; Blonnik: 20.62 g; : 3.85 g; : 179.61 g;

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa
chleb bezglutenowy 100 g , masto 159 kompot 200ml 150 g , zupa herbata 150 g , chleb bezglutenowy 100 g
(MLE, ), ser twarogowy 40 g (MLE, ), pietruszkowa krem BM 250 g , masto 15 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 20 g , salata (SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |pomidor bs 30 g ,
mastowa 10 g , szynka wieprzowa 60g , |g , gotowana szynka Il danie bez
herbata 150 g , selera 60 g (SEL, ), suréwka z

kapusty kiszonej 100 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1209 , Podwieczorek: galaretka
malinowa 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1327.13 kcal; Biatko: 66.56 g; Weglowodany : 168.57 g; suma
cukréow: 25.71 g; Thuszcz: 48.29 g; Kw. thu. nas. ogotem: 23.08 g; Blonnik: 25.11 g; : 6.63 g; : 143.48 g;

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 100 g , margaryna 20 |kompot 200ml 150 g , zupa herbata 150 g , chleb bezglutenowy 100 g
g , szynka wieprzowa 60 g , rzodkiewka ( [pietruszkowa krem BM 250 g , margaryna 20 g , szynka biata 60 g ,

2 sztuki) 60 g , herbata 150 g , (SEL, ), ziemniaki gotowane 150 [pomidorbs 309 ,

g , gotowana szynka Il danie bez
selera 60 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1209 , Podwieczorek: galaretka
malinowa 1009 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1491.92 kcal; Biatko: 60.18 g; Weglowodany : 173.45 g; suma
cukrow: 31.96 g; Tluszcz: 67.27 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 13.71 g; Blonnik: 25.1 g; : 6.17 g; : 148.37 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-07

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 80 g (GLU, ), margaryna 15
g , ser twarogowy 40 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g , salata
mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 100 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

pomidor bs 30 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), margaryna 15¢g ,
szynka biata 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1488.57 kcal; Biatko: 59.7 g; Weglowodany : 173.82 g; suma cukrow:
36.48 g; Tluszcz: 63.46 g; Kw. thu. nas. ogotem: 13.39 g; Blonnik: 20.15 g; : 5.52 g; : 153.7 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), jajko gotowane 1 szt , rzodkiewka
( 2 sztuki) 15 g , salata mastowa 15g ,
ketchup 20 g , ser twarogowy 70 g (MLE,

kompot 200ml 150 g , zupa
pietruszkowa krem BM 300 g

(SEL, ), gnochi 150 g (GLU,
JAJ, ), sos szpinakowy 50 g

(GLU, MLE, SEL, ),

), herbata 150 g ,

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g

(MLE, ), pomidor bs 30 g , ser topiony w
kostce 70 g (MLE, ), chleb baltonowski 15
g(GLU. )

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1425.38 kcal; Biatko: 48.9 g; Weglowodany : 138.5 g; suma cukrow:
33.7 g; Ttuszcz: 81.43 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 37.12 g; Btonnik: 17.91 g; : 8.43 g; : 120.61 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), margaryna 20 g
, szynka wieprzowa 60 g , rzodkiewka ( 2
sztuki) 20 g , salata mastowa 15g ,
herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
pietruszkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 100 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

herbata 150 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , szynka biata 60 g ,
pomidor bs 30 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1209 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 50g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1507.97 kcal; Biatko: 64 g; Weglowodany : 164.32 g; suma cukréw:
33.29 g; Thuszcz: 67.99 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 14.41 g; Blonnik: 20.45 g; : 6.48 g; : 143.89 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), jajko gotowane 1 szt
, masto 10 g (MLE, ), salata mastowa 10 g
, ketchup 15 g , ogodrek zielony 25 g , ser
twarogowy 25 g (MLE, ), herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
pietruszkowa krem BM 150 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , karkéwka pieczona 60 g ,
suréwka z kapusty kiszonej 100

g ’

papryka 20 g , herbata 100 g , chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), chleb razowy 50
g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
biata 30 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 50g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1008.87 kcal; Biatko: 44.68 g; Weglowodany : 114.97 g; suma
cukrow: 20.34 g; Tluszcz: 47.67 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 19.82 g; Blonnik: 15.64 g; : 4.25 g; : 99.35 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 28 z 110

Wydrukowat: Januszewska, Data i godzina wydruku: 25.04.2024 12:53:13




SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ser twarogowy 25 g (MLE, ),
dzem brzoskwiniowy 25 g , pieczona
cukinia 25 g , salata mastowa 10g ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
pietruszkowa krem BM 150 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 60 g (SEL, ), pieczony
burak 100 g ,

pomidor bs 25 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka biata 40 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1066.59 kcal; Biatko: 39.11 g; Weglowodany : 129.25 g; suma
cukrow: 31.14 g; Tluszcz: 44.69 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 16.26 g; Blonnik: 13.34 g; : 3.7 g; : 115.93 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ser twarogowy 20 g (MLE, ),
pieczona cukinia 50 g , salata mastowa 10
g , dzem brzoskwiniowy 30 g , herbata
100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
pietruszkowa krem BM 100 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 50
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 60 g (SEL, ), pieczony
burak 50 g ,

pomidor bs 259 , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka biata 30 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 961.51 kcal; Biatko: 34.9 g; Weglowodany : 117.54 g; suma cukrow:
29.63 g; Tluszcz: 39.72 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 15.42 g; Btonnik: 11.63 g; : 3.27 g; : 105.92 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 60 g (GLU, ), ser twarogowy
40 g (MLE, ), masto 10 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
pietruszkowa krem BM 100 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 60 g (SEL, ), suréwka z
kapusty kiszonej 100 g ,

herbata 100 g , chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,

papryka 20g ,

Il Sniadanie: jabtko 75g |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 843.12 kcal; Biatko: 40.57 g; Weglowodany : 105.81 g; suma cukrow:
18.43 g; Ttuszcz: 29.71 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 15.45 g; Btonnik: 15.17 g; : 4.02 g; : 90.65 g;

wtorek 2024-05-07

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 50 g (GLU, ), jajko gotowane
1 szt , masto 10 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2
sztuki) 30 g , salata mastowa 10g ,
herbata 100 g ,

kompot 200mlI BC 100 g , zupa
pietruszkowa krem BM 100 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 60 g (SEL, ), suréwka z
kapusty kiszonej 100 g ,

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
pomidor bs 25¢g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 861.27 kcal; Biatko: 45.18 g; Weglowodany : 104.98 g; suma cukrow:
23.5 g; Ttuszcz: 35.42 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 16.64 g; Btonnik: 15.45 g; : 4.01 g; : 89.54 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), ser twarogowy
50 g (MLE, ), masto 10 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 159 , salata
mastowa 10 g , szynka wieprzowa 309 ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
pietruszkowa krem BM 100 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 50
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 60 g (SEL, ), pieczony
burak 50 g ,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
pomidor bs 25¢g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 967.02 kcal; Biatko: 47.02 g; Weglowodany : 108.74 g; suma cukrow:
18.81 g; Ttuszcz: 38.72 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 16.93 g; Blonnik: 10.93 g; : 4.01 g; : 97.82 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 35 g (GLU, ), ser twarogowy 30 g
(MLE, ), masto 10 g (MLE, ), rzodkiewka (
2 sztuki) 15 g , salata mastowa 10g ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
pietruszkowa krem BM 100 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 50
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 60 g (SEL, ), pieczony
burak 50 g ,

herbata 100 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), pomidor bs 259 , dzem
brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 877.06 kcal; Biatko: 30.63 g; Weglowodany : 119.89 g; suma cukrow:
36.52 g; Tluszcz: 31.85 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 14.91 g; Btonnik: 11.67 g; : 2.61 g; : 108.23 g;

wtorek 2024-05-07

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60g , masto 10 g
(MLE, ), ser twarogowy 30 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 15 g , salata
mastowa 10 g , szynka wieprzowa 30g ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
pietruszkowa krem BM 100 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 50
g , gotowana szynka Il danie bez
selera 60 g (SEL, ), suréwka z
kapusty kiszonej 50 g ,

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
pomidor bs 25¢g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 50g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 823.5 kcal; Biatko: 48.12 g; Weglowodany : 92.99 g; suma cukréw:
15.58 g; Ttuszcz: 31.79 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 15.81 g; Btonnik: 14.05 g; : 4.5g; : 78.96 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 20 g , pasta
twarogowo-dyniowa 50 g (MLE, ), masto
20 g (MLE, ), papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, surdbwka zydowska 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g
, ogorek zielony 50 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1901.43 kcal; Biatko: 81.99 g; Weglowodany : 239.2 g; suma cukrow:
54.87 g; Thuszcz: 71.81 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 34.22 g; Btonnik: 31.72 g; : 6.24 g; : 207.48 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 40 g , pasta
twarogowo-dyniowa 50 g (MLE
bs 50 g , salata mastowa 20 g ,

), pomidor

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE.
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), schab wisniowy 90 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
200g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1966.63 kcal; Biatko: 90.95 g; Weglowodany : 238.01 g; suma
cukréw: 50.51 g; Thuszcz: 74.44 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.61 g; Blonnik: 26.71 g; : 6.82 g; : 211.31 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 80 g , pomidor bs 100 g ,
salata mastowa 20 g , pasta

twarogowo-dyniowa 50 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 200 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
2009 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 ¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1879.06 kcal; Biatko: 93.83 g; Weglowodany : 250.33 g; suma
cukrow: 53.57 g; Tluszcz: 58.36 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 23.79 g; Btonnik: 28.58 g; : 7.04 g; : 221.75 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), papryka 40 g , salata mastowa
20 g , pasta twarogowo-dyniowa 50 g
(MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, suréwka zydowska 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satatalodowa 20g ,
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Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
200g ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1949.63 kcal; Biatko: 89.48 g; Weglowodany : 238.61 g; suma
cukrow: 54.71 g; Tluszcz: 73.17 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.9 g; Blonnik: 33.27 g; : 6.92 g; : 205.35 g;

sroda 2024-05-08
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), papryka 40 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, surowka zydowska 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
2009 ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Positek nocny: kefir naturalny 200 ml
(MLE, ), stonecznik 15¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2030.91 kcal; Biatko: 94.36 g; Weglowodany : 241.71 g; suma
cukréw: 55.1 g; Tluszcz: 78.61 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 35.92 g; Btonnik: 32.65 g; : 6.85 g; : 209.07 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), pomidor 509 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1594.19 kcal; Biatko: 77.31 g; Weglowodany : 183.44 g; suma
cukrow: 48.13 g; Tluszcz: 63.77 g; Kw. thu. nas. ogétem: 32.18 g; Btonnik: 23.02 g; : 5.56 g; : 160.43 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka wieprzowa 80 g , masto
20 g (MLE, ), pomidor 50 g , salata
mastowa 20 g , pasta twarogowo-dyniowa
50g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , safata lodowa 20 g ,
schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2047.32 kcal; Biatko: 104.79 g; Weglowodany : 237.66 g; suma
cukrow: 49.76 g; Tluszcz: 77.37 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 35.86 g; Btonnik: 26.53 g; : 8.05 g; : 211.12 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-08

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), pomidor 100 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), satata lodowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 150 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1996.18 kcal; Biatko: 72.06 g; Weglowodany : 293.95 g; suma
cukrow: 104.92 g; Tluszcz: 62.16 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 31.3 g; Btonnik: 30.96 g; : 5.35 g; : 263 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , schab wisniowy
90 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2042.33 kcal; Biatko: 94.3 g; Weglowodany : 229.08 g; suma cukrow:
31.33 g; Thuszcz: 90.3 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 19.24 g; Blonnik: 21 g; : 7.26 g; : 208.08 g;

sroda 2024-05-08

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 250 g
(GLU, MLE, ),

zupa koperkowa 350 g (SEL, ),
kompot 200ml 200 g , ziemniaki
gotowane 200 g , pieczona patka
z kurczaka 200 g , cukinia
gotowana 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL
margaryna 20 g ,

),

herbata 200 g , mus jabtkowy 300 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
2509 ,

Podwieczorek: mus gruszkowo
jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1376.02 kcal; Biatko: 67.42 g; Weglowodany : 183.57 g; suma
cukrow: 102.49 g; Tluszcz: 46.97 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 11.78 g; Btonnik: 26.8 g; : 2.22 g; : 156.82 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 500.65 kcal; Biatko: 16.13 g; Weglowodany : 92.29 g; suma cukrow:
76.4 g; Ttuszcz: 9.75 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 5.1 g; Btonnik: 10.63 g; : .86 g; : 81.68 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogotem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka wieprzowa
80 g , pomidor 100 g , salata mastowa 20

g ’

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g
, Satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1746.28 kcal; Biatko: 89.22 g; Weglowodany : 214.73 g; suma
cukrow: 48.97 g; Tluszcz: 65.68 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 29.53 g; Btonnik: 31.32 g; : 6.65 g; : 183.42 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g ,
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 30 g , schab wisniowy 90 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1997.18 kcal; Biatko: 93.09 g; Weglowodany : 229.72 g; suma
cukrow: 51.79 g; Tluszcz: 80.98 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.11 g; Blonnik: 28.86 g; : 7.51 g; : 200.88 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

).

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , schab wisniowy
90 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2342.43 kcal; Biatko: 99.4 g; Weglowodany : 276.58 g; suma cukrow:
59.7 g; Ttuszcz: 107.27 g; Kw. thu. nas. ogotem: 21.44 g; Blonnik: 24.6 g; : 7.72 g; : 252 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 60 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), pasta twarogowo-dyniowa
150 g (MLE, ), pomidor 100 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
pierogi leniwe 300 g (GLU, JAJ.
MLE, ),

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), satata lodowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g , chleb baltonowski
60 g (GLU, ),

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
2009 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1992.35 kcal; Biatko: 42.94 g; Weglowodany : 272.69 g; suma
cukrow: 88.18 g; Tluszcz: 83.85 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 32.8 g; Btonnik: 29.36 g; : 4.58 g; : 243.34 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka wieprzowa
60 g , salata mastowa 20 g , pomidor 50 g

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczona patka z kurczaka 50 g
, cukinia gotowana 50 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy
50 g , schab wisniowy 30 g , safata
lodowa 20g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
100g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
509 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 954.09 kcal; Biatko: 41.65 g; Weglowodany : 130.59 g; suma cukrow:
41.95 g; Ttuszcz: 30.37 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 14.33 g; Btonnik: 12.51 g; : 3.35 g; : 118.08 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka wieprzowa 80 g
, pomidor 50 g , dzem brzoskwiniowy 100

g ’

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , schab wisniowy 90 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
2009 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1954.14 kcal; Biatko: 96.21 g; Weglowodany : 259.12 g; suma
cukréw: 82.78 g; Thuszcz: 66.1 g; Kw. thu. nas. ogotem: 15.52 g; Btonnik: 32.16 g; : 7.39 g; : 226.98 g;

sroda 2024-05-08

ttuszczowych

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 120 g , pomidor bs 100 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 2009 ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 200 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE.
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), dzem brzoskwiniowy 150 g , schab
wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2076.18 kcal; Biatko: 96.54 g; Weglowodany : 304.66 g; suma
cukrow: 103.88 g; Tluszcz: 55.06 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 22.5 g; Btonnik: 29.19 g; : 7.56 g; : 275.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 20 g , pasta
twarogowo-dyniowa 50 g (MLE, ), masto
20 g (MLE, ), papryka 40 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, surdbwka zydowska 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g
, ogorek zielony 50 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1901.43 kcal; Biatko: 81.99 g; Weglowodany : 239.2 g; suma cukrow:
54.87 g; Thuszcz: 71.81 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 34.22 g; Btonnik: 31.72 g; : 6.24 g; : 207.48 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 40 g , pasta
twarogowo-dyniowa 50 g (MLE
bs 50 g , salata mastowa 20 g ,

), pomidor

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE.
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), schab wisniowy 90 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
200g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1966.63 kcal; Biatko: 90.95 g; Weglowodany : 238.01 g; suma
cukréw: 50.51 g; Thuszcz: 74.44 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.61 g; Blonnik: 26.71 g; : 6.82 g; : 211.31 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 80 g , pomidor bs 100 g ,
salata mastowa 20 g , pasta
twarogowo-dyniowa 50 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 200 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
2009 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 ¢g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1879.06 kcal; Biatko: 93.83 g; Weglowodany : 250.33 g; suma
cukrow: 53.57 g; Tluszcz: 58.36 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 23.79 g; Btonnik: 28.58 g; : 7.04 g; : 221.75 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), papryka 40 g , salata mastowa
20 g , pasta twarogowo-dyniowa 50 g

(MLE., ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, surowka zydowska 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1949.63 kcal; Biatko: 89.48 g; Weglowodany : 238.61 g; suma
cukrow: 54.71 g; Tluszcz: 73.17 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 34.9 g; Blonnik: 33.27 g; : 6.92 g; : 205.35 g;

sroda 2024-05-08
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), papryka 40 g , salata mastowa
20g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, surobwka zydowska 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
2009 ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Positek nocny: kefir naturalny 200 ml
(MLE, ), stonecznik 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2030.91 kcal; Biatko: 94.36 g; Weglowodany : 241.71 g; suma
cukrow: 55.1 g; Thuszcz: 78.61 g; Kw. thu. nas. ogétem: 35.92 g; Btonnik: 32.65 g; : 6.85 g; : 209.07 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), pomidor 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1009 ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
200g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1594.19 kcal; Biatko: 77.31 g; Weglowodany : 183.44 g; suma
cukrow: 48.13 g; Tluszcz: 63.77 g; Kw. thu. nas. ogotem: 32.18 g; Btonnik: 23.02 g; : 5.56 g; : 160.43 g;

sroda 2024-05-08

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka wieprzowa 80 g , masto
20 g (MLE, ), pomidor 50 g , salata
mastowa 20 g , pasta twarogowo-dyniowa
50g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL. ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , safata lodowa 20 g ,
schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2047.32 kcal; Biatko: 104.79 g; Weglowodany : 237.66 g; suma
cukrow: 49.76 g; Tluszcz: 77.37 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 35.86 g; Btonnik: 26.53 g; : 8.05 g; : 211.12 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-08

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), pomidor 100 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), satata lodowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 150 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1996.18 kcal; Biatko: 72.06 g; Weglowodany : 293.95 g; suma
cukrow: 104.92 g; Tluszcz: 62.16 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 31.3 g; Btonnik: 30.96 g; : 5.35 g; : 263 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , schab wisniowy
90 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2042.33 kcal; Biatko: 94.3 g; Weglowodany : 229.08 g; suma cukrow:
31.33 g; Thuszcz: 90.3 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 19.24 g; Blonnik: 21 g; : 7.26 g; : 208.08 g;

sroda 2024-05-08

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 250 g
(GLU, MLE, ),

zupa koperkowa 350 g (SEL, ),
kompot 200ml 200 g , ziemniaki
gotowane 200 g , pieczona patka
z kurczaka 200 g , cukinia
gotowana 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL
margaryna 20 g ,

),

herbata 200 g , mus jabtkowy 300 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
2509 ,

Podwieczorek: mus gruszkowo
jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1376.02 kcal; Biatko: 67.42 g; Weglowodany : 183.57 g; suma
cukrow: 102.49 g; Tluszcz: 46.97 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 11.78 g; Btonnik: 26.8 g; : 2.22 g; : 156.82 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 500.65 kcal; Biatko: 16.13 g; Weglowodany : 92.29 g; suma cukrow:
76.4 g; Ttuszcz: 9.75 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 5.1 g; Btonnik: 10.63 g; : .86 g; : 81.68 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogotem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka wieprzowa
80 g , pomidor 100 g , salata mastowa 20

g ’

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g
, Satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1746.28 kcal; Biatko: 89.22 g; Weglowodany : 214.73 g; suma
cukrow: 48.97 g; Tluszcz: 65.68 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 29.53 g; Btonnik: 31.32 g; : 6.65 g; : 183.42 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g ,
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 30 g , schab wisniowy 90 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1997.18 kcal; Biatko: 93.09 g; Weglowodany : 229.72 g; suma
cukrow: 51.79 g; Tluszcz: 80.98 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.11 g; Blonnik: 28.86 g; : 7.51 g; : 200.88 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

).

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , schab wisniowy
90 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2342.43 kcal; Biatko: 99.4 g; Weglowodany : 276.58 g; suma cukrow:
59.7 g; Ttuszcz: 107.27 g; Kw. thu. nas. ogotem: 21.44 g; Blonnik: 24.6 g; : 7.72 g; : 252 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 60 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), pasta twarogowo-dyniowa
150 g (MLE, ), pomidor 100 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
pierogi leniwe 300 g (GLU, JAJ.
MLE, ),

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), satata lodowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g , chleb baltonowski
60 g (GLU, ),

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
2009 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1992.35 kcal; Biatko: 42.94 g; Weglowodany : 272.69 g; suma
cukrow: 88.18 g; Tluszcz: 83.85 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 32.8 g; Btonnik: 29.36 g; : 4.58 g; : 243.34 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka wieprzowa
60 g , salata mastowa 20 g , pomidor 50 g

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczona patka z kurczaka 50 g
, cukinia gotowana 50 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy
50 g , schab wisniowy 30 g , safata
lodowa 20g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
100g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
509 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 954.09 kcal; Biatko: 41.65 g; Weglowodany : 130.59 g; suma cukrow:
41.95 g; Ttuszcz: 30.37 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 14.33 g; Btonnik: 12.51 g; : 3.35 g; : 118.08 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka wieprzowa 80 g
, pomidor 50 g , dzem brzoskwiniowy 100

g ’

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , schab wisniowy 90 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
2009 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1954.14 kcal; Biatko: 96.21 g; Weglowodany : 259.12 g; suma
cukréw: 82.78 g; Thuszcz: 66.1 g; Kw. thu. nas. ogotem: 15.52 g; Btonnik: 32.16 g; : 7.39 g; : 226.98 g;

sroda 2024-05-08

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 120 g , pomidor bs 100 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 2009 ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 200 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE.
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), dzem brzoskwiniowy 150 g , schab
wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2076.18 kcal; Biatko: 96.54 g; Weglowodany : 304.66 g; suma
cukrow: 103.88 g; Tluszcz: 55.06 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 22.5 g; Blonnik: 29.19 g; : 7.56 g; : 275.47 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka wieprzowa
15 g , pasta twarogowo-dyniowa 30 g
(MLE, ), masto 15 g (MLE, ), papryka 30
g , salata mastowa 20 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, suréwka zydowska 100 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE.
SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), schab wisniowy 40g ,
ogorek zielony 30 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
200g ,

Podwieczorek: gruszka 120 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1417.05 kcal; Biatko: 65.74 g; Weglowodany : 169.45 g; suma
cukréw: 43.95 g; Thuszcz: 55.47 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 25.47 g; Blonnik: 22.73 g; : 4.33 g; : 146.72 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), szynka wieprzowa 50 g , pasta
twarogowo-dyniowa 50 g (MLE, ), pomidor
bs 30 g , salata mastowa 15 g , herbata
150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 100 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

satata lodowa 15 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1531.47 kcal; Biatko: 77.94 g; Weglowodany : 173.97 g; suma
cukrow: 44.56 g; Tluszcz: 60.14 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 26.91 g; Btonnik: 20.14 g; : 5.13 g; : 153.83 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 40 g , pomidor
bs 70 g , salata mastowa 15 g , pasta
twarogowo-dyniowa 30 g (MLE, ), herbata
150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 150 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

safata lodowa 15 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
120 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1451.84 kcal; Biatko: 75.66 g; Weglowodany : 180.47 g; suma
cukrow: 43.73 g; Tluszcz: 49.6 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 20.49 g; Blonnik: 21.05 g; : 5.04 g; : 159.43 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka
wieprzowa 50 g , masto 15 g (MLE, ),
papryka 40 g , salata mastowa 20 g ,
pasta twarogowo-dyniowa 50 g (MLE.
herbata 150 g ,

),

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, suréwka zydowska 100 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE.
SEL, ),

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1428.44 kcal; Biatko: 76.04 g; Weglowodany : 153.22 g; suma
cukréow: 47.17 g; Thuszcz: 59.27 g; Kw. thu. nas. ogotem: 27.15 g; Btonnik: 22.35 g; : 4.9 g; : 130.87 g;

sroda 2024-05-08

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 85 g (GLU, ), szynka
wieprzowa 60 g , masto 15 g (MLE, ),
papryka 40 g , salata mastowa 159 ,
herbata 150 g ,

kompot 200mI BC 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 110 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, suréwka zydowska 100 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL. ),

herbata 150 g , chleb razowy 85 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka 120 g ,

Positek nocny: kefir naturalny 200 ml
(MLE, ), stonecznik 10 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1565.76 kcal; Biatko: 83.84 g; Weglowodany : 170.35 g; suma
cukrow: 47.55 g; Tluszcz: 63.25 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 28.2 g; Blonnik: 23.47 g; : 5.42 g; : 146.88 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

szynka wieprzowa 60 g , masto 15g
(MLE, ), pomidor 30 g , salata mastowa

15 g , pasta twarogowo-dyniowa 30 g
(MLE, ), herbata 150 g , chleb pszenny 80
g(GLU, )

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 100 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), satata lodowa 15g
, schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1508.15 kcal; Biatko: 77.66 g; Weglowodany : 171.89 g; suma
cukrow: 43.04 g; Tluszcz: 58.49 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 26.27 g; Btonnik: 19.75 g; : 5.24 g; : 152.15 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka wieprzowa
40g , masto 15 g (MLE, ), pomidor 70 g ,
salata mastowa 159 , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
pieczona patka z kurczaka 70 g
, cukinia gotowana 100 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), satata lodowa 15g , dzem

brzoskwiniowy 80 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
120 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1333.27 kcal; Biatko: 43.8 g; Weglowodany : 201.38 g; suma cukrow:
70.69 g; Tluszcz: 41.55 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 22.06 g; Btonnik: 22.33 g; : 3.54 g; : 179.06 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80g , masto 15g
(MLE, ), szynka wieprzowa 60 g , pomidor
70 g , salata mastowa 15 g , herbata 150

g.

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 100 g , sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,

).

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 80 g
, safata lodowa 159 ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1394.71 kcal; Biatko: 80.66 g; Weglowodany : 158.05 g; suma
cukréow: 43.07 g; Thuszcz: 53.86 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 23.57 g; Blonnik: 23.11 g; : 5.46 g; : 134.95 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 15g
, Szynka wieprzowa 60 g , pomidor 30 g ,
dzem brzoskwiniowy 40 g , herbata 150 g

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 100 g , sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,

),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , schab wisniowy 60 g ,
satata lodowa 15¢g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
2009 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
120g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1433.64 kcal; Biatko: 76.69 g; Weglowodany : 175.52 g; suma
cukrow: 53.43 g; Tluszcz: 52.14 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 12.22 g; Btonnik: 23.01 g; : 5.21 g; : 152.52 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-08

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 40 g , pomidor
bs 100 g , salata mastowa 20 g , herbata
150 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 50 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), dzem brzoskwiniowy 50 g , schab
wisniowy 45¢g

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
20049 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1324.31 kcal; Biatko: 65.1 g; Weglowodany : 170.6 g; suma cukrow:
62.66 g; Ttuszcz: 44.75 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 18.91 g; Btonnik: 19.06 g; : 4.04 g; : 151.55 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), pasta twarogowo-dyniowa 100 g
(MLE, ), pomidor 70 g , salata mastowa
20 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
pierogi leniwe 250 g (GLU, JAJ.
MLE, ),

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), safata lodowa 159 , dzem
brzoskwiniowy 70 g , chleb baltonowski 30
g(GLU. )

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
2009 ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1413.91 kcal; Biatko: 28.2 g; Weglowodany : 186.72 g; suma cukrow:
70.21 g; Thuszcz: 63.76 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.35 g; Btonnik: 21.21 g; : 2.93 g; : 165.52 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), margaryna 20 g
, szynka wieprzowa 60 g , pomidor 50 g ,
salata mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1009 ,
pieczona patka z kurczaka 140 g
, cukinia gotowana 100 g , sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,

),

herbata 150 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , schab wisniowy 60 g ,
satata lodowa 159 ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
200g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
10049 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1427.49 kcal; Biatko: 73.44 g; Weglowodany : 154.4 g; suma cukrow:
39.55 g; Tluszcz: 59.19 g; Kw. thu. nas. ogotem: 13.97 g; Blonnik: 19.9 g; : 5.15 g; : 134.51 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka wieprzowa
20 g , pasta twarogowo-dyniowa 30 g
(MLE, ), masto 10 g (MLE, ), papryka 20
g , salata mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
pieczona patka z kurczaka 70 g
, suréwka zydowska 100 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL. ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), schab wisniowy 30g |,
ogorek zielony 259 ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
1509 ,

Podwieczorek: gruszka 50 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1000.85 kcal; Biatko: 44.02 g; Weglowodany : 124.55 g; suma
cukrow: 29.34 g; Tluszcz: 38.12 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 18.02 g; Blonnik: 16.27 g; : 3.31 g; : 108.3 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 20 g , pasta
twarogowo-dyniowa 30 g (MLE, ), pomidor
bs 259 , salata mastowa 10 g , herbata
100g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
pieczona patka z kurczaka 70 g
, cukinia gotowana 100 g , sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE
SEL, ),

satata lodowa 10 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 40 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
100g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1041.92 kcal; Biatko: 45.82 g; Weglowodany : 133.03 g; suma
cukrow: 32.57 g; Tluszcz: 37.63 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 17.43 g; Blonnik: 14.82 g; : 3.3 g; : 118.21 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 40 g , pomidor
bs 30 g , salata mastowa 10 g , pasta
twarogowo-dyniowa 30 g (MLE, ), herbata
100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczona patka z kurczaka 70 g
, cukinia gotowana 50 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

safata lodowa 10 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 30 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
150 g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 980.42 kcal; Biatko: 45.82 g; Weglowodany : 114.67 g; suma cukrow:
25.32 g; Thuszcz: 38.5 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 18.02 g; Btonnik: 12.42 g; : 3.36 g; : 102.26 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), szynka
wieprzowa 60 g , masto 10 g (MLE, ),
papryka 20 g , salata mastowa 10g ,
pasta twarogowo-dyniowa 30 g (MLE.
herbata 100 g ,

),

kompot 200ml 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczona patka z kurczaka 70 g
, suréwka zydowska 80 g , sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 30
g , satata lodowa 10g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
150 g ,

Podwieczorek: gruszka 80 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 927.22 kcal; Biatko: 48.07 g; Weglowodany : 101.14 g; suma cukrow:
30.21 g; Tluszcz: 38.14 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.16 g; Blonnik: 14.47 g; : 3.49 g; : 86.68 g;

sroda 2024-05-08

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
we

szynka wieprzowa 30g , masto 10 g
(MLE, ), papryka 20 g , salata mastowa
10 g , herbata 100 g , chleb razowy 50 g
(GLU, ), kefir naturalny 200 ml (MLE, ),

kompot 200mlI BC 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczona patka z kurczaka 70 g
, suréwka zydowska 80 g , sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , satata lodowa 10g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
1509 ,

Podwieczorek: gruszka 80 g ,

Positek nocny: kefir naturalny 200 ml
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1050.25 kcal; Biatko: 55.11 g; Weglowodany : 115.52 g; suma
cukrow: 42.89 g; Tluszcz: 42.38 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 21.4 g; Btonnik: 14.11 g; : 3.48 g; : 101.41 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), szynka
wieprzowa 40 g , masto 10 g (MLE, ),
pomidor 25 g , salata mastowa 10g ,
pasta twarogowo-dyniowa 30 g (MLE
herbata 100 g ,

),

kompot 200ml 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczona patka z kurczaka 70 g
, cukinia gotowana 50 g , sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , satata lodowa 10g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
150g ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1036.43 kcal; Biatko: 48.35 g; Weglowodany : 126.87 g; suma
cukrow: 33.85 g; Tluszcz: 38.51 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 17.86 g; Btonnik: 14.14 g; : 3.52 g; : 112.73 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka wieprzowa
40g ,masto 10 g (MLE, ), pomidor 25¢g ,
salata mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczona patka z kurczaka 70 g
, cukinia gotowana 50 g , sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), satata lodowa 10 g , dzem

brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
150 g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 914.78 kcal; Biatko: 35.99 g; Weglowodany : 124.64 g; suma cukrow:
42.36 g; Tluszcz: 31.38 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 15.87 g; Btonnik: 13.23 g; : 2.62 g; : 111.42 g;

sroda 2024-05-08

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60g , masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 40 g , pomidor
25 g , salata mastowa 10 g , herbata 100

g.

kompot 200ml 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczona patka z kurczaka 70 g
, cukinia gotowana 50 g , sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,

).

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40 g
, safata lodowa 10g ,

Il Sniadanie: koktajl marchew/banan/jabtko
150 g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 865.81 kcal; Biatko: 45.75 g; Weglowodany : 101.55 g; suma cukrow:
23.45 g; Thuszcz: 33.81 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 15.08 g; Blonnik: 14.28 g; : 3.4 g; : 87.29 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka konserwowa 60 g , ser twarogowy
50 g (MLE, ), masto 20 g (MLE, ), dynia
pieczona 50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 350 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), leczo warzywne z ciecierzyca
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 200 g

masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , pasta z pieczonych warzyw 100 g (SEL,

2,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.07 kcal; Biatko: 62.95 g; Weglowodany : 312.17 g; suma
cukrow: 70.48 g; Tluszcz: 93.81 g; Kw. thu. nas. ogotem: 38.52 g; Blonnik: 30.77 g; : 7.99 g; : 281.39 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g , ser twarogowy 50 g
(MLE, ), dynia pieczona 50 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 350 g (MLE, SEL,

pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna
100 g (SEL, ), herbata 200 g , chleb

), leczo warzywne tatwostrawne
200g (SEL, ), ryz 2009 ,

pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2230 kcal; Biatko: 65.84 g; Weglowodany : 313.38 g; suma cukréw:
69.7 g; Ttuszcz: 87.77 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 37.43 g; Btonnik: 27.15 g; : 7.29 g; : 286.22 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
konserwowa 80 g , dynia pieczona 100 g ,
salata mastowa 20 g , ser twarogowy 100

g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 350 g (MLE, SEL,

pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna
100 g (SEL, ), herbata 200 g , chleb

), leczo warzywne fatwostrawne
200g (SEL, ), ryz 200 g ,

pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2210.17 kcal; Biatko: 74.24 g; Weglowodany : 317.79 g; suma
cukrow: 72.7 g; Thuszcz: 80.09 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 29.5 g; Btonnik: 28.03 g; : 7.74 g; : 289.73 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka konserwowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), dynia pieczona 50 g , salata
mastowa 20 g , ser twarogowy 100 g
(MLE. ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL
), leczo warzywne z ciecierzyca
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 200 g

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: kiwi 180 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2234.1 kcal; Biatko: 69.27 g; Weglowodany : 306.43 g; suma cukrow:
73.41 g; Tluszcz: 84.16 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 37.84 g; Btonnik: 35.68 g; : 6.96 g; : 270.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 46 z 110

Wydrukowat: Januszewska, Data i godzina wydruku: 25.04.2024 12:53:13




SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-05-09

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
we

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka konserwowa 80 g , masto 20 g
(MLE, ), dynia pieczona 50 g , salata
mastowa 20 g , ser twarogowy 50 g (MLE,

),

kompot 200mI BC 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL
), leczo warzywne z ciecierzyca
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 200 g

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
80 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 250 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2230.87 kcal; Biatko: 70.14 g; Weglowodany : 307.68 g; suma
cukréow: 73.76 g; Thuszcz: 83.33 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 36.79 g; Blonnik: 37.96 g; : 7.58 g; : 269.74 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka konserwowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), dynia pieczona 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL
), leczo warzywne fatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 200 g

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 250g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1824.54 kcal; Biatko: 49.04 g; Weglowodany : 258 g; suma cukréw:
60.99 g; Thuszcz: 75.6 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 32.81 g; Btonnik: 30.9 g; : 5.92 g; : 227.09 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka konserwowa 60 g , masto
20 g (MLE, ), dynia pieczona 50 g , salata
mastowa 20 g , ser twarogowy 100 g
(MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka

), gotowane udko bez selera 240
g , ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowana marchewka juniorka
150 g ,

gotowana 80 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.88 kcal; Biatko: 108.32 g; Weglowodany : 237.42 g; suma
cukrow: 45.05 g; Ttuszcz: 105.53 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 43.94 g; Blonnik: 24.48 g; : 7.95 g; : 212.93 g;

czwartek 2024-05-09

niskobiatkowa

Jadlospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),

szynka konserwowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), dynia pieczona 1509 , salata

mastowa 20 g , dzem brzoskwiniowy 100 g,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 250 g

20 g (MLE, ), pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 100 g (SEL, ), dzem
brzoskwiniowy 100 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2256.46 kcal; Biatko: 40.4 g; Weglowodany : 360.06 g; suma cukrow:
141.58 g; Ttuszcz: 84.11 g; Kw. thu. nas. ogotem: 33.46 g; Blonnik: 34.23 g; : 5.16 g; : 325.8 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

kompot 200ml 200 g , Zupa
rosot wywar ( ptynna ) 350 g
(GLU, SEL, ), gotowane udko
bez selera 120 g , gotowana
marchewka juniorka 150 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
gotowana 80 g , chrupki kukurydziane 20
g )

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2093.99 kcal; Biatko: 74.81 g; Weglowodany : 266.69 g; suma
cukrow: 35.31 g; Tluszcz: 89.08 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 18.86 g; Blonnik: 25.39 g; : 7.13 g; : 241.3 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

zupa krem z selera 250 g (MLE,
SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
gotowane udko bez selera 250 g
, gotowana marchewka juniorka
250 g , ziemniaki gotowane 250
g ,margaryna 30g ,

herbata 200 g , smoothie bananowe 400 g

Il Sniadanie: mus jabtkowy 300g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
4009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1830.83 kcal; Biatko: 59.87 g; Weglowodany : 249.07 g; suma
cukrow: 144.34 g; Tluszcz: 71.89 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 22.16 g; Blonnik: 25.99 g; : 2.79 g; : 223.12 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 400 g (MLE, SEL

),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 643.22 kcal; Biatko: 17.52 g; Weglowodany : 99.17 g; suma cukrow:
77.22 g; Thuszcz: 22.36 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 13.21 g; Blonnik: 12.63 g; : .98 g; : 86.55 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogotem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
80 g , dynia pieczona 100 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera bg/bm 250 g (SEL,
_), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 300 g

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g

, masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 80
g , pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna
100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2509 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2076.17 kcal; Biatko: 65.36 g; Weglowodany : 314.11 g; suma
cukrow: 68.33 g; Ttuszcz: 76.93 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.49 g; Btonnik: 39.39 g; : 7.43 g; : 274.7 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka konserwowa 60
g , dynia pieczona 50 g , salata mastowa
2049 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera bg/bm 250 g (SEL,
_), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 300 g

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka gotowana 80 g ,
pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna
100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2212.98 kcal; Biatko: 59.17 g; Weglowodany : 326.06 g; suma
cukrow: 69.83 g; Tluszcz: 85.16 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 17.48 g; Btonnik: 36.05 g; : 7.19 g; : 290 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g

(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka

), gotowane udko z kurczaka 120
g (SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g , ziemniaki
gotowane 150g ,

gotowana 80 g , chrupki kukurydziane 20
g E

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
4049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2186.41 kcal; Biatko: 77.37 g; Weglowodany : 286.07 g; suma
cukrow: 61.48 g; Tluszcz: 102.07 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 22.51 g; Blonnik: 25.43 g; : 7.17 g; : 260.65 g;

czwartek 2024-05-09

Jadlospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ser twarogowy 100 g (MLE,
), dynia pieczona 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 350 g (MLE, SEL,

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), pasta z pieczonych warzyw

), leczo warzywne z ciecierzyca
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 250 g

tatwostrawna 100 g (SEL, ), ser topiony w
kostce 50 g (MLE, ), chleb baltonowski 30
g(GLU. )

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2412.39 kcal; Biatko: 58.72 g; Weglowodany : 325.27 g; suma
cukréow: 74.49 g; Thuszcz: 107.4 g; Kw. thu. nas. ogotem: 47.29 g; Blonnik: 33.77 g; : 5.97 g; : 291.51 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , salata mastowa 20 g , dynia

pieczona 30 g , ser twarogowy 30 g (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 100 g (MLE, SEL
), gotowane udko bez selera 50 g
, Ziemniaki gotowane 50 g ,
gotowana marchewka juniorka
309 ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
20 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 50 g (SEL, ),

Il Sniadanie: mus jabtkowy 509 ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1015.16 kcal; Biatko: 35.31 g; Weglowodany : 125.91 g; suma
cukrow: 33.33 g; Tluszcz: 42.49 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 18.1 g; Btonnik: 14.36 g; : 3.5 g; : 111.54 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka konserwowa 80
g , dynia pieczona 100g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera bg/bm 250 g (SEL,
_), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 300 g

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka gotowana 80 g
, pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna
100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2209.79 kcal; Biatko: 65.17 g; Weglowodany : 313.89 g; suma
cukrow: 68.27 g; Tluszcz: 91.92 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 18.53 g; Blonnik: 39.3 g; : 7.61 g; : 274.57 g;

czwartek 2024-05-09

ttluszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g , dynia pieczona 50 g ,
salata mastowa 20 g , dzem brzoskwiniowy
50g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL,

pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna
100 g (SEL, ), herbata 200 g , chleb

), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 300 g

pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), dzem brzoskwiniowy 50 g , szynka
gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2203.31 kcal; Biatko: 55.87 g; Weglowodany : 371.73 g; suma
cukrow: 102.7 g; Tluszcz: 64.98 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 22.21 g; Btonnik: 34.51 g; : 6.7 g; : 337.2 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka konserwowa 60 g , ser twarogowy
50 g (MLE, ), masto 20 g (MLE, ), dynia
pieczona 50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 350 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), leczo warzywne z ciecierzyca
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 200 g

masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , pasta z pieczonych warzyw 100 g (SEL,

2,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.07 kcal; Biatko: 62.95 g; Weglowodany : 312.17 g; suma
cukrow: 70.48 g; Tluszcz: 93.81 g; Kw. thu. nas. ogotem: 38.52 g; Blonnik: 30.77 g; : 7.99 g; : 281.39 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g , ser twarogowy 50 g
(MLE, ), dynia pieczona 50 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 350 g (MLE, SEL,

pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna
100 g (SEL, ), herbata 200 g , chleb

), leczo warzywne tatwostrawne
200g (SEL, ), ryz 2009 ,

pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2230 kcal; Biatko: 65.84 g; Weglowodany : 313.38 g; suma cukréw:
69.7 g; Ttuszcz: 87.77 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 37.43 g; Btonnik: 27.15 g; : 7.29 g; : 286.22 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
konserwowa 80 g , dynia pieczona 100 g ,
salata mastowa 20 g , ser twarogowy 100

g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 350 g (MLE, SEL,

pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna
100 g (SEL, ), herbata 200 g , chleb

), leczo warzywne fatwostrawne
200g (SEL, ), ryz 200 g ,

pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2210.17 kcal; Biatko: 74.24 g; Weglowodany : 317.79 g; suma
cukrow: 72.7 g; Thuszcz: 80.09 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 29.5 g; Btonnik: 28.03 g; : 7.74 g; : 289.73 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka konserwowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), dynia pieczona 50 g , salata
mastowa 20 g , ser twarogowy 100 g
(MLE. ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL
), leczo warzywne z ciecierzyca
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 200 g

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: kiwi 180 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2234.1 kcal; Biatko: 69.27 g; Weglowodany : 306.43 g; suma cukrow:
73.41 g; Tluszcz: 84.16 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 37.84 g; Btonnik: 35.68 g; : 6.96 g; : 270.75 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-05-09

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
we

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka konserwowa 80 g , masto 20 g
(MLE, ), dynia pieczona 50 g , salata
mastowa 20 g , ser twarogowy 50 g (MLE,

),

kompot 200mI BC 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL
), leczo warzywne z ciecierzyca
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 200 g

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
80 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 250 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2230.87 kcal; Biatko: 70.14 g; Weglowodany : 307.68 g; suma
cukréow: 73.76 g; Thuszcz: 83.33 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 36.79 g; Blonnik: 37.96 g; : 7.58 g; : 269.74 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka konserwowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), dynia pieczona 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL
), leczo warzywne fatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 200 g

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 250g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1824.54 kcal; Biatko: 49.04 g; Weglowodany : 258 g; suma cukréw:
60.99 g; Thuszcz: 75.6 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 32.81 g; Btonnik: 30.9 g; : 5.92 g; : 227.09 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka konserwowa 60 g , masto
20 g (MLE, ), dynia pieczona 50 g , salata
mastowa 20 g , ser twarogowy 100 g
(MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka

), gotowane udko bez selera 240
g , ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowana marchewka juniorka
150 g ,

gotowana 80 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.88 kcal; Biatko: 108.32 g; Weglowodany : 237.42 g; suma
cukrow: 45.05 g; Ttuszcz: 105.53 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 43.94 g; Blonnik: 24.48 g; : 7.95 g; : 212.93 g;

czwartek 2024-05-09

niskobiatkowa

Jadlospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),

szynka konserwowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), dynia pieczona 1509 , salata

mastowa 20 g , dzem brzoskwiniowy 100 g,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 250 g

20 g (MLE, ), pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 100 g (SEL, ), dzem
brzoskwiniowy 100 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2256.46 kcal; Biatko: 40.4 g; Weglowodany : 360.06 g; suma cukrow:
141.58 g; Ttuszcz: 84.11 g; Kw. thu. nas. ogotem: 33.46 g; Blonnik: 34.23 g; : 5.16 g; : 325.8 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

kompot 200ml 200 g , Zupa
rosot wywar ( ptynna ) 350 g
(GLU, SEL, ), gotowane udko
bez selera 120 g , gotowana
marchewka juniorka 150 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
gotowana 80 g , chrupki kukurydziane 20
g )

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2093.99 kcal; Biatko: 74.81 g; Weglowodany : 266.69 g; suma
cukrow: 35.31 g; Tluszcz: 89.08 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 18.86 g; Blonnik: 25.39 g; : 7.13 g; : 241.3 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

zupa krem z selera 250 g (MLE,
SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
gotowane udko bez selera 250 g
, gotowana marchewka juniorka
250 g , ziemniaki gotowane 250
g ,margaryna 30g ,

herbata 200 g , smoothie bananowe 400 g

Il Sniadanie: mus jabtkowy 300g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
4009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1830.83 kcal; Biatko: 59.87 g; Weglowodany : 249.07 g; suma
cukrow: 144.34 g; Tluszcz: 71.89 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 22.16 g; Blonnik: 25.99 g; : 2.79 g; : 223.12 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 400 g (MLE, SEL

),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 643.22 kcal; Biatko: 17.52 g; Weglowodany : 99.17 g; suma cukrow:
77.22 g; Thuszcz: 22.36 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 13.21 g; Blonnik: 12.63 g; : .98 g; : 86.55 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogotem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
80 g , dynia pieczona 100 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera bg/bm 250 g (SEL,
_), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 300 g

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g

, masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 80
g , pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna
100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2509 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2076.17 kcal; Biatko: 65.36 g; Weglowodany : 314.11 g; suma
cukrow: 68.33 g; Ttuszcz: 76.93 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.49 g; Btonnik: 39.39 g; : 7.43 g; : 274.7 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka konserwowa 60
g , dynia pieczona 50 g , salata mastowa
2049 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera bg/bm 250 g (SEL,
_), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 300 g

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka gotowana 80 g ,
pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna
100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2212.98 kcal; Biatko: 59.17 g; Weglowodany : 326.06 g; suma
cukrow: 69.83 g; Tluszcz: 85.16 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 17.48 g; Btonnik: 36.05 g; : 7.19 g; : 290 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g

(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka

), gotowane udko z kurczaka 120
g (SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g , ziemniaki
gotowane 150g ,

gotowana 80 g , chrupki kukurydziane 20
g E

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
4049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2186.41 kcal; Biatko: 77.37 g; Weglowodany : 286.07 g; suma
cukrow: 61.48 g; Tluszcz: 102.07 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 22.51 g; Blonnik: 25.43 g; : 7.17 g; : 260.65 g;

czwartek 2024-05-09

Jadlospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ser twarogowy 100 g (MLE,
), dynia pieczona 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 350 g (MLE, SEL,

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), pasta z pieczonych warzyw

), leczo warzywne z ciecierzyca
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 250 g

tatwostrawna 100 g (SEL, ), ser topiony w
kostce 50 g (MLE, ), chleb baltonowski 30
g(GLU. )

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2412.39 kcal; Biatko: 58.72 g; Weglowodany : 325.27 g; suma
cukréow: 74.49 g; Thuszcz: 107.4 g; Kw. thu. nas. ogotem: 47.29 g; Blonnik: 33.77 g; : 5.97 g; : 291.51 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , salata mastowa 20 g , dynia

pieczona 30 g , ser twarogowy 30 g (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 100 g (MLE, SEL
), gotowane udko bez selera 50 g
, Ziemniaki gotowane 50 g ,
gotowana marchewka juniorka
309 ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
20 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 50 g (SEL, ),

Il Sniadanie: mus jabtkowy 509 ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1015.16 kcal; Biatko: 35.31 g; Weglowodany : 125.91 g; suma
cukrow: 33.33 g; Tluszcz: 42.49 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 18.1 g; Btonnik: 14.36 g; : 3.5 g; : 111.54 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka konserwowa 80
g , dynia pieczona 100g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera bg/bm 250 g (SEL,
_), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 300 g

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka gotowana 80 g
, pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna
100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2209.79 kcal; Biatko: 65.17 g; Weglowodany : 313.89 g; suma
cukrow: 68.27 g; Tluszcz: 91.92 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 18.53 g; Blonnik: 39.3 g; : 7.61 g; : 274.57 g;

czwartek 2024-05-09

ttluszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g , dynia pieczona 50 g ,
salata mastowa 20 g , dzem brzoskwiniowy
50g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL,

pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna
100 g (SEL, ), herbata 200 g , chleb

), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 300 g

pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), dzem brzoskwiniowy 50 g , szynka
gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2203.31 kcal; Biatko: 55.87 g; Weglowodany : 371.73 g; suma
cukrow: 102.7 g; Tluszcz: 64.98 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 22.21 g; Btonnik: 34.51 g; : 6.7 g; : 337.2 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka konserwowa
60 g , ser twarogowy 50 g (MLE, ), masto
15 g (MLE, ), dynia pieczona 50 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), leczo warzywne z ciecierzyca
100 g (SEL, ), ryz brazowy 150 g

15 g (MLE, ), szynka gotowana 40 g ,
pasta z pieczonych warzyw 70 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1661.4 kcal; Biatko: 48.69 g; Weglowodany : 227.08 g; suma cukrow:
59.11 g; Thuszcz: 69.05 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 29.09 g; Btonnik: 21.43 g; : 5.94 g; : 205.65 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), szynka konserwowa 40 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ), dynia pieczona
50 g , salata mastowa 15 g , herbata 150
g,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL,

pasta z pieczonych warzyw fatwostrawna 50
g (SEL, ), herbata 150 g , chleb pszenny

), leczo warzywne tatwostrawne
200g (SEL, ), ryz 2009 ,

80 g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1690.61 kcal; Biatko: 50.61 g; Weglowodany : 241.61 g; suma
cukréw: 54.29 g; Thuszcz: 64.53 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 28.22 g; Blonnik: 19.72 g; : 5.25 g; : 221.88 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-05-09

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka konserwowa 60 g , dynia
pieczona 80 g , salata mastowa 15g , ser
twarogowy 80 g (MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL,

pasta z pieczonych warzyw fatwostrawna 70
g (SEL, ), herbata 150 g , chleb pszenny

), leczo warzywne tatwostrawne
200g (SEL, ), ryz 1509 ,

80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
gotowana 40g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2009 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1659.39 kcal; Biatko: 54.65 g; Weglowodany : 232.74 g; suma
cukrow: 57.26 g; Tluszcz: 63.46 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.72 g; Btonnik: 20.79 g; : 5.59 g; : 211.93 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka
konserwowa 60 g , masto 15 g (MLE, ),
dynia pieczona 70 g , salata mastowa 15g
, ser twarogowy 50 g (MLE, ), herbata

150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL
), leczo warzywne fatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz bragzowy 200 g

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 70 g (SEL, ),

Il Sniadanie: kefir naturalny 200 ml (MLE,
)7

Podwieczorek: kisiel wisniowy
250¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1620.8 kcal; Biatko: 56.26 g; Weglowodany : 215.71 g; suma cukrow:
61.45 g; Tluszcz: 62.45 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 30.61 g; Btonnik: 25.35 g; : 5.49 g; : 190.35 g;

czwartek 2024-05-09
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie fatwo przyswajalnych

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka
konserwowa 80 g , masto 15 g (MLE, ),
dynia pieczona 100 g , salata mastowa 15
g , herbata 150 g , ser twarogowy 50 g
(MLE, ),

kompot 200mI BC 150 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL
), ryz brazowy 200 g , leczo
warzywne tatwostrawne 200 g
(SEL. ),

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 70 g (SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 1509 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), kiwi 90 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1627.51 kcal; Biatko: 56.96 g; Weglowodany : 214.38 g; suma
cukrow: 56.12 g; Tluszcz: 64.36 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.86 g; Btonnik: 30.12 g; : 5.89 g; : 184.24 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), szynka
konserwowa 40 g , masto 15 g (MLE, ),
dynia pieczona 100 g , salata mastowa 15
g , ser twarogowy 50 g (MLE, ), herbata
1509 ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z selera 300 g (MLE, SEL
), gotowane udko bez selera 120
g , ziemniaki gotowane 70g ,
gotowana marchewka juniorka
709,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
80 g , salata mastowa 159 ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1601.98 kcal; Biatko: 70.4 g; Weglowodany : 162.29 g; suma cukrow:
33.78 g; Tluszcz: 80.64 g; Kw. thu. nas. ogotem: 33.77 g; Blonnik: 17.4 g; : 5.74 g; : 144.87 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka konserwowa
60 g , masto 15g (MLE, ), dynia pieczona
100 g , salata mastowa 15 g , herbata 150

g ’

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z selera 300 g (MLE, SEL,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto

), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 200 g

15 g (MLE, ), pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 70 g (SEL, ), dzem
brzoskwiniowy 70 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1614.34 kcal; Biatko: 32.72 g; Weglowodany : 243.79 g; suma
cukrow: 81.15 g; Tluszcz: 65.23 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 27.27 g; Btonnik: 26.33 g; : 4.24 g; : 217.44 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80g , masto 15g
(MLE, ), szynka konserwowa 60 g , dynia
pieczona 100 g , salata mastowa 159 ,
herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z selera bg/bm 200 g (SEL,
_), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz bragzowy 200 g

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , pasta z pieczonych warzyw fatwostrawna
70 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
25049 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1600.21 kcal; Biatko: 48.29 g; Weglowodany : 240.45 g; suma
cukréw: 63.75 g; Thuszcz: 62.05 g; Kw. thu. nas. ogétem: 22.64 g; Blonnik: 28.85 g; : 5.52 g; : 211.58 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 20 g
, szynka konserwowa 60 g , dynia
pieczona 70 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z selera bg/bm 200 g (SEL,
_), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 200 g

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 20 g , szynka gotowana 60 g ,
pasta z pieczonych warzyw fatwostrawna 70

g (SEL. ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1631.12 kcal; Biatko: 47.89 g; Weglowodany : 238.8 g; suma cukrow:
62.89 g; Tluszcz: 66.25 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 13.06 g; Btonnik: 28.25 g; : 5.58 g; : 210.53 g;

czwartek 2024-05-09

ttluszczowych

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka konserwowa 60 g , dynia
pieczona 50 g , salata mastowa 20 g ,
herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa

pasta z pieczonych warzyw fatwostrawna 50

krem z selera 300 g (MLE, SEL,
), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz brgzowy 200 g

g (SEL, ), herbata 150 g , chleb pszenny
80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ), dzem
brzoskwiniowy 50 g , szynka gotowana 40

9.

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1662.23 kcal; Biatko: 42.88 g; Weglowodany : 264.53 g; suma
cukrow: 74.08 g; Ttuszcz: 57.42 g; Kw. thu. nas. ogétem: 21.88 g; Btonnik: 25.14 g; : 5.2 g; : 239.38 g;
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czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb

baltonowski 20 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), ser twarogowy 50 g (MLE, ),
dynia pieczona 50 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z selera 200 g (MLE, SEL,

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), pasta z pieczonych warzyw

), leczo warzywne z ciecierzycg
150 g (SEL, ), ryz bragzowy 200 g

tatwostrawna 50 g (SEL, ), ser topiony w
kostce 25 g (MLE, ), chleb baltonowski 20
g(GLU. )

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1657.05 kcal; Biatko: 36.16 g; Weglowodany : 233.22 g; suma
cukrow: 54.46 g; Tluszcz: 71.72 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.87 g; Btonnik: 23.05 g; : 3.72 g; : 210.17 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 105 g (GLU, ), chleb

baltonowski 20 g (GLU, ), margaryna 20 g
, szynka konserwowa 40 g , dynia pieczona
70 g , salata mastowa 15g , herbata 150

g ’

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z selera bg/bm 350 g (SEL,
_), leczo warzywne tatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz bragzowy 200 g

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , szynka gotowana 60 g ,
pasta z pieczonych warzyw tatwostrawna 50

g (SEL. ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1662.02 kcal; Biatko: 44.69 g; Weglowodany : 252.49 g; suma
cukrow: 55.56 g; Tluszcz: 60.52 g; Kw. thu. nas. ogotem: 12.36 g; Btonnik: 28.8 g; : 5.62 g; : 223.68 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka konserwowa
40 g , ser twarogowy 20 g (MLE, ), masto
10 g (MLE, ), dynia pieczona 40 g , salata
mastowa 15 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z selera 100 g (MLE, SEL,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto

), leczo warzywne z ciecierzyca
100 g (SEL, ), ryz brgzowy 100 g

10 g (MLE, ), szynka gotowana 40g ,
pasta z pieczonych warzyw 40 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1088.68 kcal; Biatko: 33.29 g; Weglowodany : 147.31 g; suma
cukréow: 31.49 g; Thuszcz: 45.27 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.9 g; Btonnik: 14.37 g; : 4.08 g; : 132.93 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka konserwowa 30 g , ser
twarogowy 25 g (MLE, ), dynia pieczona
25 g , salata mastowa 10 g , herbata 100
g,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z selera 100 g (MLE, SEL,

pasta z pieczonych warzyw fatwostrawna 70
g (SEL, ), herbata 100 g , chleb pszenny

), leczo warzywne fatwostrawne
100 g (SEL, ),ryz 100g ,

60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
gotowana 40g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1097.09 kcal; Biatko: 32.9 g; Weglowodany : 153.04 g; suma cukrow:
32.58 g; Ttuszcz: 43.58 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 17.42 g; Btonnik: 13.85 g; : 3.62 g; : 139.18 g;
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czwartek 2024-05-09

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka konserwowa 40 g , dynia
pieczona 50 g , salata mastowa 10 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ), herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z selera 100 g (MLE, SEL,

pasta z pieczonych warzyw fatwostrawna 50
g (SEL, ), herbata 100 g , chleb pszenny

), leczo warzywne tatwostrawne
100 g (SEL, ),ryz 100g ,

60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
gotowana 40g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1145.83 kcal; Biatko: 38.65 g; Weglowodany : 153.12 g; suma
cukrow: 32.94 g; Tluszcz: 46.3 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 18.87 g; Btonnik: 13.31 g; : 3.93 g; : 139.8 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka
konserwowa 40 g , masto 10 g (MLE, ),
dynia pieczona 25 g , salata mastowa 10 g
, ser twarogowy 25 g (MLE, ), herbata
1009 ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z selera 100 g (MLE, SEL
), leczo warzywne fatwostrawne
100 g (SEL, ), ryz brazowy 100 g

herbata 100 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
40 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 70 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1102.6 kcal; Biatko: 34.83 g; Weglowodany : 156.49 g; suma cukrow:
40.06 g; Ttuszcz: 42.11 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.69 g; Btonnik: 18.06 g; : 3.86 g; : 138.42 g;

czwartek 2024-05-09
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka
konserwowa 60 g , masto 10 g (MLE, ),
dynia pieczona 25 g , salata mastowa 10 g
, herbata 100 g ,

kompot 200mI BC 100 g , zupa
krem z selera 100 g (MLE, SEL
), leczo warzywne fatwostrawne
200 g (SEL, ), ryz bragzowy 100 g

herbata 100 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 50 g (SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko 759 |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 100g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1059.76 kcal; Biatko: 39.61 g; Weglowodany : 149.15 g; suma
cukréw: 31.53 g; Thuszcz: 35.76 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.1 g; Btonnik: 20.02 g; : 4.66 g; : 129.13 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), szynka
konserwowa 20 g , masto 10 g (MLE, ),
dynia pieczona 25 g , salata mastowa 10 g
, ser twarogowy 25 g (MLE, ), herbata

100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z selera 100 g (MLE, SEL
), gotowane udko bez selera 60 g
, Ziemniaki gotowane 50 g ,
gotowana marchewka juniorka
049,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , salata mastowa 10g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1006.35 kcal; Biatko: 44.14 g; Weglowodany : 114.32 g; suma
cukrow: 22.48 g; Tluszcz: 45 g; Kw. thu. nas. og6tem: 19.34 g; Btonnik: 10.74 g; : 3.68 g; : 103.58 g;
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czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb

razowy 35 g (GLU, ), szynka konserwowa
40 g , masto 10 g (MLE, ), dynia pieczona
30 g , salata mastowa 10 g , herbata 100

g ’

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z selera 150 g (MLE, SEL,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto

), leczo warzywne tatwostrawne
100 g (SEL, ), ryz bragzowy 100 g

10 g (MLE, ), pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 50 g (SEL, ), dzem
brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1008.36 kcal; Biatko: 20.79 g; Weglowodany : 156.87 g; suma
cukrow: 55.2 g; Tluszcz: 38.38 g; Kw. thu. nas. ogétem: 16.62 g; Btonnik: 15.39 g; : 2.71 g; : 141.48 g;

czwartek 2024-05-09

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60 g , masto 10 g
(MLE, ), szynka konserwowa 40 g , dynia
pieczona 30 g , salata mastowa 10g ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z selera bg/bm 100 g (SEL,
_), leczo warzywne tatwostrawne
150 g (SEL, ), ryz brazowy 100 g

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana 40
g , pasta z pieczonych warzyw fatwostrawna
50 g (SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1027.67 kcal; Biatko: 32.55 g; Weglowodany : 156.47 g; suma
cukréw: 41.14 g; Thuszcz: 38.92 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 14.67 g; Blonnik: 18.61 g; : 3.72 g; : 137.86 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka biata 40 g , serek granii 100 g
(MLE, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor 50
g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

ziemniaki gotowane 1509 ,
kotlet rybny 120 g (GLU, RYB
SEL, MIE, ), suréwka z kapusty
modrej 150 g , sos koperkowy
50 g (GLU, MLE, SEL, ),

masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: kefir naturalny 200 ml (MLE,
),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2161.96 kcal; Biatko: 83.57 g; Weglowodany : 248.49 g; suma
cukrow: 49.52 g; Tluszcz: 97.81 g; Kw. thu. nas. ogotem: 35.08 g; Blonnik: 25.77 g; : 8.25 g; : 221.22 g;

pigtek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata
40 g , serek granii 100 g (MLE, ), pomidor
bs 50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 50 g (GLU, MLE
SEL, ),

pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
chleb pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), poledwica drobiowa 80 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2276.56 kcal; Biatko: 84.95 g; Weglowodany : 290.07 g; suma
cukréw: 49.79 g; Thuszcz: 89.24 g; Kw. thu. nas. ogotem: 32.58 g; Blonnik: 27.71 g; : 7.94 g; : 260.87 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka biata
60 g , pomidor bs 100 g , salata mastowa
20 g , serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 200 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
chleb pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 1509 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2181.55 kcal; Biatko: 86.05 g; Weglowodany : 295.36 g; suma
cukrow: 53.57 g; Tluszcz: 76.41 g; Kw. thu. nas. ogotem: 21.16 g; Btonnik: 30.19 g; : 8.01 g; : 263.68 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ),
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,
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Il Sniadanie: kiwi 180 g |,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1800.41 kcal; Biatko: 74.06 g; Weglowodany : 209.3 g; suma cukréw:
57.77 g; Tluszcz: 77.45 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.88 g; Btonnik: 29.67 g; : 6.17 g; : 178.14 g;

piatek 2024-05-10 we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ),
pomidor 50 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200mI BC 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g |,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Positek nocny: kefir naturalny 200 ml
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 90 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1855.69 kcal; Biatko: 80.69 g; Weglowodany : 211.63 g; suma
cukréw: 57.52 g; Tluszcz: 80.11 g; Kw. thu. nas. ogétem: 31.35 g; Blonnik: 31.53 g; : 6.38 g; : 178.62 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ),
pomidor 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1737.13 kcal; Biatko: 64.54 g; Weglowodany : 202.54 g; suma
cukrow: 49.64 g; Tluszcz: 76.85 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 31.16 g; Btonnik: 23.28 g; : 6.4 g; : 179.25 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka biata 60 g , masto 20 g
(MLE, ), pomidor 50 g , salata mastowa
20 g , serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), poledwica

ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

drobiowa 80 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2253.33 kcal; Biatko: 91.43 g; Weglowodany : 278.39 g; suma
cukrow: 38.71 g; Tluszcz: 88.62 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 31.81 g; Btonnik: 26.26 g; : 8.32 g; : 250.65 g;
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pigtek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka biata 60 g , masto 20 g (ML
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

ziemniaki gotowane 150 g
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

masto 20 g (MLE, ), pieczony burak 50 g ,
dzem brzoskwiniowy 150 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.49 kcal; Biatko: 65.42 g; Weglowodany : 335.91 g; suma
cukréow: 105.52 g; Tluszcz: 75.94 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.83 g; Btonnik: 31.53 g; : 6.64 g; : 304.37 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka biata 60
g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , poledwica

ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera

100 g (RYB, MIE, ), dynia

gotowana 150 g , sos koperkowy

309 (GLU, MLE, SEL, ),

drobiowa 80 g , chrupki kukurydziane 20 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1936.96 kcal; Biatko: 70.92 g; Weglowodany : 232.44 g; suma
cukrow: 30.74 g; Tluszcz: 87.51 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 17.87 g; Btonnik: 20.97 g; : 6.97 g; : 211.47 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

zupa dyniowa bg/bm 300 g (SEL,
_), kompot 200ml 200 g |,
ziemniaki gotowane 200 g , jajko
gotowane 4 szt , dynia gotowana
300g , margaryna 30g ,

herbata 200 g , koktajl bananowy 300 g
(MLE, ),

Il Sniadanie: kisiel wisniowy 300 g ,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1678.94 kcal; Biatko: 66.84 g; Weglowodany : 229.28 g; suma
cukrow: 143.76 g; Tluszcz: 78.38 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 23.75 g; Blonnik: 15.55 g; : 2.71 g; : 213.76 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 512.09 kcal; Biatko: 16.22 g; Weglowodany : 94.82 g; suma cukrow:
76.06 g; Tluszcz: 9.74 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 5.11 g; Btonnik: 10.15 g; : .7 g; : 84.69 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogotem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-05-10 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa
herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g |kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g , [dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ), |, masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g , ziemniaki gotowane 150 g , 80 g , pieczony burak 50 g ,
serek granii 100 g (MLE, ), gotowany filet z dorsza bez selera

120 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy BM/BG 30 g (SEL, ),

Il Sniadanie: kiwi 180 g , Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1949.81 kcal; Biatko: 90.96 g; Weglowodany : 227.68 g; suma
cukrow: 55.45 g; Tluszcz: 82.99 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 29.42 g; Btonnik: 34.09 g; : 7.58 g; : 192.11 g;

piatek 2024-05-10 Jadtospis dla diety: Bezmleczna
herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU, |kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ), |(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka biata 80 g , ziemniaki gotowane 150 g , margaryna 30 g , poledwica drobiowa 80 g
pomidor 50 g , salata mastowa 20 g , gotowany filet z dorsza bez selera | , pieczony burak 50 g |,

120 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos

koperkowy BM/BG 30 g (SEL, ),

Il Sniadanie: kiwi 180 g , Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2056.5 kcal; Biatko: 77.13 g; Weglowodany : 236.82 g; suma cukrow:
56.85 g; Tluszcz: 91.91 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.4 g; Btonnik: 31.02 g; : 7.86 g; : 205.8 g;

pigtek 2024-05-10 Jadtospis dla diety: Biegunkowa
herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka biata 60 |dyniowa bg/bom 250 g (SEL, ), |(GLU, ), margaryna 30 g , poledwica
g , wafle ryzowe 2szt 40 g , ziemniaki gotowane 150 g drobiowa 80 g , chrupki kukurydziane 20 g

gotowany filet z dorsza 100 g
(RYB, SEL, MIE, ), dynia
gotowana 150 g , sos koperkowy
BM/BG 30 g (SEL, ),

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ), 4049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2421.12 kcal; Biatko: 82.44 g; Weglowodany : 317.91 g; suma
cukréw: 52.6 g; Tluszcz: 104.88 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 19.41 g; Blonnik: 23.27 g; : 8.08 g; : 294.65 g;

piatek 2024-05-10 Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU, [suréwka z kapusty modrej 150 g |chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto |, kompot 200ml 200 g , zupa (MLE, ), pieczony burak 50 g , dzem

20 g (MLE, ), serek granii 100 g (MLE, ), [dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ), |brzoskwiniowy 100 g , chleb baltonowski
pomidor 100 g , ziemniaki gotowane 150 g , jajko (30 g (GLU, ),

sadzone 50 g , sos koperkowy
30 g (GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g Podwieczorek: smoothie
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ), jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2184.82 kcal; Biatko: 55.85 g; Weglowodany : 314.18 g; suma
cukrow: 85.54 g; Tluszcz: 86.22 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 31.86 g; Blonnik: 27.32 g; : 5.2 g; : 285.36 g;
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piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
salata mastowa 20 g , pomidor 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g , jajko
gotowane 1 szt , dynia gotowana
50g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy
30 g , poledwica drobiowa 40 g , pieczony
burak 40g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 50 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 50g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1087.99 kcal; Biatko: 43.03 g; Weglowodany : 146.76 g; suma
cukrow: 34.58 g; Tluszcz: 42.29 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 16.89 g; Btonnik: 11.91 g; : 4.41 g; : 134.86 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka biata 60 g ,
pomidor 50 g , dzem brzoskwiniowy 100 g

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
gotowany filet z dorsza bez selera
120 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy BM/BG 30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , poledwica drobiowa 80
g , pieczony burak 50g ,

Il Sniadanie: kiwi 180 g ,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1962.32 kcal; Biatko: 76.25 g; Weglowodany : 259.76 g; suma
cukréw: 88.79 g; Thuszcz: 75.99 g; Kw. thu. nas. ogotem: 14.52 g; Btonnik: 34.19 g; : 7.3 g; : 225.57 g;

piatek 2024-05-10

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka biata
60 g , pomidor bs 100 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 200 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE.
SEL, ),

pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
chleb pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), dzem brzoskwiniowy 150 g ,
poledwica drobiowa 60 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2314.49 kcal; Biatko: 75.72 g; Weglowodany : 348.77 g; suma
cukrow: 105.92 g; Tluszcz: 71.66 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 21.2 g; Btonnik: 31.39 g; : 8.01 g; : 317.37 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka biata 40 g , serek granii 100 g
(MLE, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor 50
g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

ziemniaki gotowane 1509 ,
kotlet rybny 120 g (GLU, RYB
SEL, MIE, ), suréwka z kapusty
modrej 150 g , sos koperkowy
50 g (GLU, MLE, SEL, ),

masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: kefir naturalny 200 ml (MLE,
),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2161.96 kcal; Biatko: 83.57 g; Weglowodany : 248.49 g; suma
cukrow: 49.52 g; Tluszcz: 97.81 g; Kw. thu. nas. ogotem: 35.08 g; Blonnik: 25.77 g; : 8.25 g; : 221.22 g;

pigtek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata
40 g , serek granii 100 g (MLE, ), pomidor
bs 50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 50 g (GLU, MLE
SEL, ),

pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
chleb pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), poledwica drobiowa 80 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2276.56 kcal; Biatko: 84.95 g; Weglowodany : 290.07 g; suma
cukréw: 49.79 g; Thuszcz: 89.24 g; Kw. thu. nas. ogotem: 32.58 g; Blonnik: 27.71 g; : 7.94 g; : 260.87 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka biata
60 g , pomidor bs 100 g , salata mastowa
20 g , serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 200 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
chleb pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 1509 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2181.55 kcal; Biatko: 86.05 g; Weglowodany : 295.36 g; suma
cukrow: 53.57 g; Tluszcz: 76.41 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 21.16 g; Btonnik: 30.19 g; : 8.01 g; : 263.68 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ),
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: kiwi 180 g ,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1800.41 kcal; Biatko: 74.06 g; Weglowodany : 209.3 g; suma cukrow:
57.77 g; Thluszcz: 77.45 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.88 g; Btonnik: 29.67 g; : 6.17 g; : 178.14 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw
herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU, [kompot 200mlI BC 200 g , zupa |herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ), |dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ), |), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa

pomidor 50 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Positek nocny: kefir naturalny 200 ml
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 90 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1855.69 kcal; Biatko: 80.69 g; Weglowodany : 211.63 g; suma
cukrow: 57.52 g; Tluszcz: 80.11 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 31.35 g; Btonnik: 31.53 g; : 6.38 g; : 178.62 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ),
pomidor 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1737.13 kcal; Biatko: 64.54 g; Weglowodany : 202.54 g; suma
cukrow: 49.64 g; Tluszcz: 76.85 g; Kw. thu. nas. ogotem: 31.16 g; Btonnik: 23.28 g; : 6.4 g; : 179.25 g;
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piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka biata 60 g , masto 20 g
(MLE, ), pomidor 50 g , salata mastowa
20 g , serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), poledwica

ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

drobiowa 80 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2253.33 kcal; Biatko: 91.43 g; Weglowodany : 278.39 g; suma
cukrow: 38.71 g; Tluszcz: 88.62 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 31.81 g; Btonnik: 26.26 g; : 8.32 g; : 250.65 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE,
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

masto 20 g (MLE, ), pieczony burak 50 g ,
dzem brzoskwiniowy 150 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.49 kcal; Biatko: 65.42 g; Weglowodany : 335.91 g; suma
cukrow: 105.52 g; Tluszcz: 75.94 g; Kw. thu. nas. ogétem: 30.83 g; Btonnik: 31.53 g; : 6.64 g; : 304.37 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka biata 60
g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), dynia
gotowana 150 g , sos koperkowy
30g(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , poledwica
drobiowa 80 g , chrupki kukurydziane 20 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1936.96 kcal; Biatko: 70.92 g; Weglowodany : 232.44 g; suma
cukrow: 30.74 g; Tluszcz: 87.51 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.87 g; Blonnik: 20.97 g; : 6.97 g; : 211.47 g;

pigtek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

zupa dyniowa bg/bm 300 g (SEL,
_), kompot 200ml 200 g ,
ziemniaki gotowane 200 g , jajko
gotowane 4 szt , dynia gotowana
300 g , margaryna 30g ,

herbata 200 g , koktajl bananowy 300 g
(MLE. ),

Il Sniadanie: kisiel wisniowy 300 g ,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1678.94 kcal; Biatko: 66.84 g; Weglowodany : 229.28 g; suma
cukrow: 143.76 g; Tluszcz: 78.38 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 23.75 g; Btonnik: 15.55 g; : 2.71 g; : 213.76 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko $wieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 512.09 kcal; Biatko: 16.22 g; Weglowodany : 94.82 g; suma cukrow:
76.06 g; Tluszcz: 9.74 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 5.11 g; Btonnik: 10.15 g; : .7 g; : 84.69 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL
ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
120 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy BM/BG 30 g (SEL, ),

),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
80 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: kiwi 180 g |,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1949.81 kcal; Biatko: 90.96 g; Weglowodany : 227.68 g; suma
cukrow: 55.45 g; Tluszcz: 82.99 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 29.42 g; Btonnik: 34.09 g; : 7.58 g; : 192.11 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka biata 80 g ,
pomidor 50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
120 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy BM/BG 30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 30 g , poledwica drobiowa 80 g
, pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: kiwi 180 g ,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2056.5 kcal; Biatko: 77.13 g; Weglowodany : 236.82 g; suma cukrow:
56.85 g; Ttuszcz: 91.91 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.4 g; Btonnik: 31.02 g; : 7.86 g; : 205.8 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka biata 60
g , wafle ryzowe 2szt 40g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , poledwica

ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza 100 g
(RYB, SEL, MIE, ), dynia
gotowana 150 g , sos koperkowy
BM/BG 30 g (SEL, ),

drobiowa 80 g , chrupki kukurydziane 20 g

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2421.12 kcal; Biatko: 82.44 g; Weglowodany : 317.91 g; suma
cukrow: 52.6 g; Ttuszcz: 104.88 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 19.41 g; Btonnik: 23.27 g; : 8.08 g; : 294.65 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), serek granii 100 g (MLE, ),
pomidor 100 g ,

suréwka z kapusty modrej 150 g
, kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g , jajko
sadzone 50 g , sos koperkowy
30 g (GLU, MLE, SEL, ),

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), pieczony burak 50 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g , chleb baltonowski
309 (GLU, ),

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2184.82 kcal; Biatko: 55.85 g; Weglowodany : 314.18 g; suma
cukrow: 85.54 g; Tluszcz: 86.22 g; Kw. thu. nas. ogotem: 31.86 g; Btonnik: 27.32 g; : 5.2 g; : 285.36 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
salata mastowa 20 g , pomidor 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g , jajko
gotowane 1 szt , dynia gotowana
509 ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy
30 g , poledwica drobiowa 40 g , pieczony
burak 40g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 50 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 50 g |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1087.99 kcal; Biatko: 43.03 g; Weglowodany : 146.76 g; suma
cukrow: 34.58 g; Tluszcz: 42.29 g; Kw. thu. nas. og6tem: 16.89 g; Btonnik: 11.91 g; : 4.41 g; : 134.86 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka biata 60 g ,
pomidor 50 g , dzem brzoskwiniowy 100 g

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL
ziemniaki gotowane 150 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
120 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy BM/BG 30 g (SEL, ),

),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , poledwica drobiowa 80
g , pieczony burak 50g ,

Il Sniadanie: kiwi 180 g |,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1962.32 kcal; Biatko: 76.25 g; Weglowodany : 259.76 g; suma
cukrow: 88.79 g; Tluszcz: 75.99 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 14.52 g; Blonnik: 34.19 g; : 7.3 g; : 225.57 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka biata
60 g , pomidor bs 100 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
dyniowa bg/bm 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 200 g (SEL, ), sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
chleb pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), dzem brzoskwiniowy 150 g ,
poledwica drobiowa 60 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2314.49 kcal; Biatko: 75.72 g; Weglowodany : 348.77 g; suma
cukréow: 105.92 g; Ttuszcz: 71.66 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 21.2 g; Blonnik: 31.39 g; : 8.01 g; : 317.37 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka biata 40 g ,
serek granii 70 g (MLE, ), masto 15g
(MLE, ), pomidor 30 g , salata mastowa
15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
dyniowa bg/bm 200 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

ziemniaki gotowane 100 g ,
kotlet rybny 120 g (GLU, RYB
SEL, MIE, ), suréwka z kapusty
modrej 100 g , sos koperkowy
20 g (GLU, MLE, SEL, ),

15 g (MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,
pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: kefir naturalny 200 ml (MLE,
)7

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1678.79 kcal; Biatko: 71.58 g; Weglowodany : 178.71 g; suma
cukrow: 37.31 g; Tluszcz: 79.78 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 27.06 g; Btonnik: 17.98 g; : 6.93 g; : 159.68 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), szynka biata 40 g , serek granii
70 g (MLE, ), pomidor bs 30 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
dyniowa bg/bm 200 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
80 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 100 g (SEL, ), sos
koperkowy 20 g (GLU, MLE
SEL, ),

pieczony burak 30 g , herbata 150 g ,
chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), poledwica drobiowa 60 g |,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1681.44 kcal; Biatko: 65.62 g; Weglowodany : 214.09 g; suma
cukrow: 36.43 g; Ttuszcz: 64.63 g; Kw. thu. nas. ogotem: 23.69 g; Btonnik: 19.14 g; : 6.01 g; : 193.91 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-05-10

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 40 g , pomidor bs
70 g , salata mastowa 15 g , serek granii
70 g (MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
dyniowa bg/bm 200 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
80 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 20 g (GLU, MLE
SEL, ),

pieczony burak 30 g , herbata 150 g ,
chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), poledwica drobiowa 50 g |,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1669.94 kcal; Biatko: 65.18 g; Weglowodany : 220.76 g; suma
cukrow: 40.21 g; Tluszcz: 61.18 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 18.69 g; Btonnik: 21.77 g; : 6.01 g; : 197.96 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka biata
40g , masto 15 g (MLE, ), pomidor 70 g ,
salata mastowa 15 g , serek granii 70 g
(MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
dyniowa bg/bm 200 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1009 ,
gotowany filet z dorsza bez selera
80 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 100 g (SEL, ), sos
koperkowy 20 g (GLU, MLE.
SEL, ),

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
50 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: kiwi 180 g ,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1313.91 kcal; Biatko: 54.77 g; Weglowodany : 149.74 g; suma
cukrow: 44.95 g; Tluszcz: 57.69 g; Kw. thu. nas. ogotem: 22.21 g; Blonnik: 21.49 g; : 4.46 g; : 127.21 g;

piatek 2024-05-10 we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie fatwo przyswajalnych

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka biata
40g , masto 15 g (MLE, ), pomidor 30 g ,
salata mastowa 15 g , serek granii 70 g
(MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200mI BC 150 g , zupa
dyniowa bg/bm 200 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
80 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 100 g (SEL, ), sos
koperkowy 20 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Positek nocny: kefir naturalny 200 ml
(MLE., ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 90 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1414.57 kcal; Biatko: 63.2 g; Weglowodany : 159.72 g; suma cukrow:
51.63 g; Tluszcz: 61.32 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 24.09 g; Btonnik: 23.95 g; : 4.86 g; : 134.74 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), szynka biata
40g ,masto 15 g (MLE, ), pomidor 30 g ,
salata mastowa 15 g , serek granii 70 g
(MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
dyniowa bg/bm 200 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
80 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 100 g (SEL, ), sos
koperkowy 20 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 30 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1686.41 kcal; Biatko: 69.09 g; Weglowodany : 210.22 g; suma
cukrow: 31.06 g; Tluszcz: 65.18 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 24.02 g; Btonnik: 18.46 g; : 6.13 g; : 190.73 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka biata 40 g ,
masto 15 g (MLE, ), pomidor 70 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
dyniowa bg/bm 200 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

ziemniaki gotowane 1009 ,
gotowany filet z dorsza bez selera
50 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 20 g (GLU, MLE.
SEL, ),

15 g (MLE, ), pieczony burak 40 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1638.13 kcal; Biatko: 44.61 g; Weglowodany : 235.21 g; suma
cukrow: 59.58 g; Ttuszcz: 60.36 g; Kw. thu. nas. ogotem: 23.49 g; Blonnik: 23.88 g; : 4.98 g; : 211.32 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80g , masto 15g
(MLE, ), szynka biata 60 g , pomidor 70 g
, salata mastowa 15 g , herbata 150 g ,
serek granii 70 g (MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
dyniowa bg/bm 200 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
80 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 100 g (SEL, ), sos
koperkowy BM/BG 20 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 40 g ,

Il Sniadanie: kiwi 180 g |,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1388.55 kcal; Biatko: 63.99 g; Weglowodany : 161.13 g; suma
cukréow: 42.8 g; Ttuszcz: 59.86 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 21.77 g; Btonnik: 24.22 g; : 5.37 g; : 135.88 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 73z 110

Wydrukowat: Januszewska, Data i godzina wydruku: 25.04.2024 12:53:13




SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 15g
, Szynka biata 50 g , pomidor 40 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
dyniowa bg/bm 200 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 130 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
100 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 130 g (SEL, ), sos
koperkowy BM/BG 20 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , poledwica drobiowa 60 g
, pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: kiwi 180 g ,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1471.47 kcal; Biatko: 59.38 g; Weglowodany : 185.21 g; suma
cukrow: 61.76 g; Tluszcz: 60.35 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 11.24 g; Btonnik: 26.13 g; : 5.53 g; : 159.08 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow
ttuszczowych

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 40 g , pomidor bs
70 g , salata mastowa 15 g , herbata 150

g ’

kompot 200ml 150 g , zupa
dyniowa bg/bm 200 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
80 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
koperkowy 20 g (GLU, MLE
SEL, ),

pieczony burak 30 g , herbata 150 g ,
chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), dzem brzoskwiniowy 50 g ,
poledwica drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1679.4 kcal; Biatko: 57.78 g; Weglowodany : 237.31 g; suma cukrow:
57.66 g; Ttuszcz: 57.8 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 18.7 g; Btonnik: 22.17 g; : 6.01 g; : 215.14 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), serek granii 70 g (MLE, ),
pomidor 70 g , herbata 150 g ,

suréwka z kapusty modrej 100 g
, kompot 200ml 150 g , zupa
dyniowa bg/bm 200 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g , jajko
sadzone 50 g , sos koperkowy
20 g (GLU, MLE, SEL, ),

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), pieczony burak 40 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , chleb baltonowski 20
g(GLU. ),

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1635.58 kcal; Biatko: 43.91 g; Weglowodany : 226.09 g; suma
cukrow: 55.32 g; Ttuszcz: 68.88 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 24.84 g; Btonnik: 19.14 g; : 3.97 g; : 205.9 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), margaryna 20 g
, Szynka biata 60 g , pomidor 40 g , salata
mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
dyniowa bg/bm 200 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),

ziemniaki gotowane 100 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
80 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 100 g (SEL, ), sos
koperkowy BM/BG 20 g (SEL, ),

margaryna 20 g , poledwica drobiowa 60 g
, pieczony burak 40g ,

Il Sniadanie: kiwi 180 g ,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1432.22 kcal; Biatko: 54.42 g; Weglowodany : 167.23 g; suma
cukrow: 43.81 g; Tluszcz: 62.9 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 12.6 g; Btonnik: 22.22 g; : 5.55 g; : 145.01 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka biata 20 g ,
serek granii 50 g (MLE, ), masto 10g
(MLE, ), pomidor 25 g , salata mastowa
10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
dyniowa bg/bm 100 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto

ziemniaki gotowane 1009 ,
kotlet rybny 120 g (GLU, RYB
SEL, MIE, ), suréwka z kapusty
modrej 50 g , sos koperkowy 15
g (GLU, MLE, SEL, ),

10 g (MLE, ), poledwica drobiowa 40 g ,
pieczony burak 30 g ,

Il Sniadanie: kefir naturalny 200 ml (MLE,
),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 759 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1307.22 kcal; Biatko: 57.7 g; Weglowodany : 140.41 g; suma cukrow:
28.12 g; Thuszcz: 61.15 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 19.93 g; Btonnik: 12.99 g; : 5.34 g; : 126.67 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 20 g , serek granii
30 g (MLE, ), pomidor bs 25 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
dyniowa bg/bm 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
50 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 50 g (SEL, ), sos
koperkowy 10 g (GLU, MLE
SEL, ),

pieczony burak 25 g , herbata 100 g ,
chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10g
(MLE, ), poledwica drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 50 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 759 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1094.98 kcal; Biatko: 41.6 g; Weglowodany : 144.19 g; suma cukrow:
23.48 g; Thuszcz: 40.21 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 15.29 g; Btonnik: 12.84 g; : 3.98 g; : 130.91 g;
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piatek 2024-05-10

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 40 g , pomidor bs
50 g , salata mastowa 10 g , serek granii
50 g (MLE, ), herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
dyniowa bg/bm 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
50 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 50 g (SEL, ), sos
koperkowy 15 g (GLU, MLE
SEL, ),

pieczony burak 25 g , herbata 100 g ,
chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), poledwica drobiowa 40 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 759 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1265.32 kcal; Biatko: 49.32 g; Weglowodany : 168.41 g; suma
cukrow: 28 g; Ttuszcz: 45.2 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 16.6 g; Btonnik: 13.4 g; : 4.65 g; : 154.26 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), szynka biata
40g , masto 10 g (MLE, ), pomidor 50 g ,
salata mastowa 10 g , serek granii 50 g
(MLE, ), herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
dyniowa bg/bm 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
50 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 50 g (SEL, ), sos
koperkowy 15 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
40 g , pieczony burak 40 g ,

Il Sniadanie: kiwi 180 g ,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 759 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 920.29 kcal; Biatko: 39.99 g; Weglowodany : 106.36 g; suma cukrow:
34.69 g; Tluszcz: 38.94 g; Kw. thu. nas. ogotem: 15.18 g; Btonnik: 14.85 g; : 3.34 g; : 90.77 g;

piatek 2024-05-10 we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

chleb razowy 50 g (GLU, ), szynka biata
40g , masto 10 g (MLE, ), pomidor 30 g ,
salata mastowa 10 g , serek granii 50 g
(MLE, ), herbata 100 g ,

kompot 200mI BC 100 g , zupa
dyniowa bg/bm 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
50 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 50 g (SEL, ), sos
koperkowy 15 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
50 g , pieczony burak 40 g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Positek nocny: kefir naturalny 200 ml
(MLE., ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1036.71 kcal; Biatko: 48.28 g; Weglowodany : 119.71 g; suma
cukrow: 45.19 g; Tluszcz: 42.77 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.19 g; Btonnik: 16.82 g; : 3.73 g; : 102.14 g;
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piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), szynka biata
40g ,masto 10 g (MLE, ), pomidor 259 |,
salata mastowa 10 g , serek granii 50 g
(MLE, ), herbata 100g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
dyniowa bg/bm 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
50 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 50 g (SEL, ), sos
koperkowy 15 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 25g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1300.42 kcal; Biatko: 55.83 g; Weglowodany : 166.43 g; suma
cukrow: 24.56 g; Tluszcz: 46.87 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 17.31 g; Btonnik: 12.64 g; : 5.16 g; : 153.05 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka biata 40 g ,
masto 10 g (MLE, ), pomidor 50 g , salata
mastowa 10g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
dyniowa bg/bm 100 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto

ziemniaki gotowane 50 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
50 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 50 g (SEL, ), sos
koperkowy 15 g (GLU, MLE
SEL, ),

10 g (MLE, ), pieczony burak 25g , dzem
brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 759 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1202.68 kcal; Biatko: 37.36 g; Weglowodany : 179.25 g; suma
cukrow: 46.42 g; Tluszcz: 38.76 g; Kw. thu. nas. ogotem: 16.1 g; Blonnik: 14.66 g; : 3.82 g; : 164.58 g;

piatek 2024-05-10

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60g , masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 40 g , pomidor 50 g
, salata mastowa 10 g , herbata 100 g ,
serek granii 50 g (MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa
dyniowa bg/bm 100 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
gotowany filet z dorsza bez selera
50 g (RYB, MIE, ), pieczone
warzywa 50 g (SEL, ), sos
koperkowy BM/BG 15 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
50 g , pieczony burak 25¢ ,

Il Sniadanie: kiwi 180 g |,

Podwieczorek: smoothie
jabtkowe 759 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 963.28 kcal; Biatko: 44.88 g; Weglowodany : 116.69 g; suma cukrow:
32.74 g; Thuszcz: 39.17 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 14.58 g; Blonnik: 17.03 g; : 3.8 g; : 98.93 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogdrek zielony 50 g , ser
26ty 60 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
salata mastowa 20 g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 350
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz 150 g , kurczak stodko
kwasny 150 g (SEL, ), gotowany
kalafior 150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 50g , pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.4 kcal; Biatko: 95.27 g; Weglowodany : 272.37 g; suma cukrow:
35.61 g; Tluszcz: 85.57 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 36.54 g; Btonnik: 31.77 g; : 7.55 g; : 240.59 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 80 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , ryz 200 g
, piers z kurczaka gotowana 120
g (SEL, ), cukinia gotowana 150
g , sos biaty 50g (GLU, MLE,
SEL, ), zupa krupnik z kaszg
jaglang 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2056.75 kcal; Biatko: 96.11 g; Weglowodany : 273.92 g; suma
cukréw: 36.6 g; Tluszcz: 65.74 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 30.59 g; Btonnik: 24.46 g; : 7.63 g; : 249.47 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 70 g , salata mastowa
20g ,

kompot 200ml 200 g , ryz 250 g
, piers z kurczaka gotowana 150
g (SEL, ), cukinia gotowana 150
g , sos biaty 50g (GLU, MLE
SEL, ), zupa krupnik z kaszg
jaglang 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 70 g , safata lodowa
20 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2007.21 kcal; Biatko: 105.43 g; Weglowodany : 288.28 g; suma
cukrow: 36.84 g; Tluszcz: 49.86 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 19.76 g; Blonnik: 25.2 g; : 7.81 g; : 263.09 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ogorek zielony 100
g , ser zotty 60 g (MLE, ), salata mastowa
209 ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 350
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz brazowy 150 g , piers z
kurczka gotowana bez selera

120 g (SEL, ), suréwka coleslaw
150 g ,

chleb razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60g , pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,
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Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2046.35 kcal; Biatko: 98.47 g; Weglowodany : 225.79 g; suma
cukrow: 44.6 g; Tluszcz: 86.54 g; Kw. thu. nas. ogétem: 35.32 g; Btonnik: 31.83 g; : 6.21 g; : 193.97 g;

sobota 2024-05-11
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g
, Szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g

kompot 200mI BC 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), ryz brgzowy 150 g ,
piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), suréwka
coleslaw 150 g ,

chleb razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
209 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2030.18 kcal; Biatko: 96.54 g; Weglowodany : 243.39 g; suma
cukréw: 55.28 g; Tluszcz: 78.3 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.27 g; Btonnik: 34.5 g; : 6.2 g; : 208.89 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs 50g ,
szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), ryz 1509 , piers z
kurczaka gotowana 120 g (SEL,
), cukinia gotowana 150 g , sos
bialy 50 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 30 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1405.05 kcal; Biatko: 77.82 g; Weglowodany : 186.53 g; suma
cukrow: 37.2 g; Tluszcz: 40.7 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 18.61 g; Btonnik: 20.74 g; : 5.28 g; : 165.8 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 60 g , salata mastowa
20 g , chleb baltonowski 30 g (GLU, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), ryz 1509 , piers z
kurczaka gotowana 120 g (SEL,
), cukinia gotowana 150 g , sos
biaty 50 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20 g , pomidor 50 g , chleb baltonowski
30g (GLU, ),

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2049.25 kcal; Biatko: 95.49 g; Weglowodany : 292.69 g; suma
cukrow: 36.97 g; Tluszcz: 57.18 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 24.96 g; Btonnik: 25.95 g; : 7.84 g; : 266.75 g;
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sobota 2024-05-11

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
206ty 60 g (MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), risotto z burakami 300 g

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
20g ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1803.03 kcal; Biatko: 55.49 g; Weglowodany : 209.81 g; suma
cukréow: 27.97 g; Thuszcz: 84.24 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.86 g; Btonnik: 25.05 g; : 4.9 g; : 184.76 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , margaryna 20 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), szynka biata 60 g
, chrupki kukurydziane 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , sos biaty

BM/bg 50 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , wafle ryzowe
2szt 40g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1929.04 kcal; Biatko: 91.07 g; Weglowodany : 243.36 g; suma
cukrow: 31.93 g; Tluszcz: 72.91 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 13.37 g; Btonnik: 21.95 g; : 6.91 g; : 221.43 g;

sobota 2024-05-11

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

ziemniaki gotowane 200 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
200 g (SEL, ), cukinia gotowana
200 g , zupa krupnik z kaszg
jaglang 400 g (SEL, ), kompot
200ml 200 g , margaryna 30g ,

koktajl marchew/banan/jabtko 300 g ,
herbata 200 g ,

Il Sniadanie: mus jabtkowy 300g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
30049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1583.84 kcal; Biatko: 88.06 g; Weglowodany : 215.55 g; suma
cukréw: 116.19 g; Tluszcz: 45.51 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 11.92 g; Btonnik: 21.27 g; : 2.5 g; : 194.31 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

zupa krupnik z kaszg jaglang 400
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,

),

koktajl bananowy 300 g (MLE

jabtkowy 3009 ,

), mus

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 810.95 kcal; Biatko: 33.45 g; Weglowodany : 124.33 g; suma cukrow:
95.91 g; Tluszcz: 22.45 g; Kw. thu. nas. ogotem: 8.76 g; Btonnik: 10.97 g; : 1.25g; : 113.36 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. ttu. nas. ogétem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), ogodrek zielony 50 g
, ser zotty 60 g (MLE, ), salata mastowa 20

g ’

kompot 200ml 200g , ryz 150 g
, piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), gotowany
kalafior 150 g , zupa krupnik z
kaszg jaglang 350 g (SEL, ),

chleb bezglutenowy 120 g , herbata 200 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1957.3 kcal; Biatko: 102.18 g; Weglowodany : 243.52 g; suma
cukrow: 28.87 g; Tluszcz: 70.83 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 33.94 g; Btonnik: 31.86 g; : 6.48 g; : 211.66 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 20 g , ogorek zielony 50 g ,
szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), ryz 150g , piers z
kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), cukinia gotowana
1509 ,

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g ,
margaryna 20 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60g , pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1954.21 kcal; Biatko: 97.45 g; Weglowodany : 251.91 g; suma
cukréw: 28.12 g; Thuszcz: 64.04 g; Kw. thu. nas. ogotem: 13 g; Btonnik: 27.25 g; : 6.64 g; : 224.66 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , masto 20 g (MLE, ),
szynka biata 60 g , chleb pszenny 120 g
(GLU. ),

zupa krupnik z kaszg jaglang 350
g (SEL, ), ziemniaki gotowane
150 g , piers z kurczaka
gotowana 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , kompot 200ml
BC 200 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

chleb pszenny 120 g (
g , masto 20 g (MLE,
kurczaka 60 g ,

GLU, ), herbata 200
), szynka drobiowa z

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1859.21 kcal; Biatko: 89.45 g; Weglowodany : 234.24 g; suma
cukrow: 29.64 g; Tluszcz: 64.08 g; Kw. thu. nas. og6tem: 30.13 g; Btonnik: 23.41 g; : 7.19 g; : 210.85 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogérek zielony 50 g , ser
26ty 80 g (MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

risotto z burakami 350 g ,

masto 20 g (MLE, ), pasta z soczewicy z
pomidorami 100 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1933.25 kcal; Biatko: 60.4 g; Weglowodany : 216.13 g; suma cukrow:
29.44 g; Thuszcz: 94.13 g; Kw. thu. nas. ogotem: 37.67 g; Btonnik: 26.95 g; : 5.47 g; : 189.18 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs 50g ,
szynka biata 40 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 100 g , ziemniaki
gotowane 50 g , piers z kurczka
gotowana bez selera 50 g (SEL,
), cukinia gotowana 50 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 100 g

(SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 30g ,

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1019.51 kcal; Biatko: 43.18 g; Weglowodany : 112.31 g; suma
cukrow: 18.08 g; Tluszcz: 44.78 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 24.08 g; Btonnik: 11.15 g; : 3.37 g; : 101.16 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , ogérek zielony 50 g ,
szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200g , ryz 150 g
, piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , zupa krupnik z
kaszg jaglang 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
209 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1950.01 kcal; Biatko: 101.72 g; Weglowodany : 252.99 g; suma
cukréw: 25.3 g; Tluszcz: 65.72 g; Kw. thu. nas. ogotem: 13.1 g; Btonnik: 31.23 g; : 6.54 g; : 221.76 g;

sobota 2024-05-11

ttuszczowych

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 60 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), ryz 150g , piers z
kurczaka gotowana 120 g (SEL,
), cukinia gotowana 150 g , sos
bialy 50 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1931.82 kcal; Biatko: 93.93 g; Weglowodany : 283.6 g; suma cukrow:
36.44 g; Tluszcz: 48.94 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.42 g; Btonnik: 26.3 g; : 7.21 g; : 257.31 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogdrek zielony 50 g , ser
26ty 60 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
salata mastowa 20 g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 350
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz 150 g , kurczak stodko
kwasny 150 g (SEL, ), gotowany
kalafior 150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 50g , pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.4 kcal; Biatko: 95.27 g; Weglowodany : 272.37 g; suma cukrow:
35.61 g; Tluszcz: 85.57 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 36.54 g; Btonnik: 31.77 g; : 7.55 g; : 240.59 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 80 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , ryz 200 g
, piers z kurczaka gotowana 120
g (SEL, ), cukinia gotowana 150
g , sos biaty 50g (GLU, MLE,
SEL, ), zupa krupnik z kaszg
jaglang 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2056.75 kcal; Biatko: 96.11 g; Weglowodany : 273.92 g; suma
cukréw: 36.6 g; Tluszcz: 65.74 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 30.59 g; Btonnik: 24.46 g; : 7.63 g; : 249.47 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 70 g , salata mastowa
20g ,

kompot 200ml 200 g , ryz 250 g
, piers z kurczaka gotowana 150
g (SEL, ), cukinia gotowana 150
g , sos biaty 50g (GLU, MLE
SEL, ), zupa krupnik z kaszg
jaglang 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 70 g , safata lodowa
20 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2007.21 kcal; Biatko: 105.43 g; Weglowodany : 288.28 g; suma
cukrow: 36.84 g; Tluszcz: 49.86 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 19.76 g; Blonnik: 25.2 g; : 7.81 g; : 263.09 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ogorek zielony 100
g , ser zolty 60 g (MLE, ), salata mastowa
20g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 350
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz brgzowy 150 g , piers z
kurczka gotowana bez selera

120 g (SEL, ), surdwka coleslaw
150 g ,

chleb razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60g , pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2046.35 kcal; Biatko: 98.47 g; Weglowodany : 225.79 g; suma
cukrow: 44.6 g; Tluszcz: 86.54 g; Kw. thu. nas. ogétem: 35.32 g; Btonnik: 31.83 g; : 6.21 g; : 193.97 g;

sobota 2024-05-11
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g
, Szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g

kompot 200mI BC 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), ryz brgzowy 150 g ,
piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), suréwka
coleslaw 150 g ,

chleb razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60g , pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2030.18 kcal; Biatko: 96.54 g; Weglowodany : 243.39 g; suma
cukrow: 55.28 g; Tluszcz: 78.3 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.27 g; Btonnik: 34.5 g; : 6.2 g; : 208.89 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs 50g ,
szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), ryz 1509 , piers z
kurczaka gotowana 120 g (SEL,
), cukinia gotowana 150 g , sos
bialy 50 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 30 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1405.05 kcal; Biatko: 77.82 g; Weglowodany : 186.53 g; suma
cukrow: 37.2 g; Ttuszcz: 40.7 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 18.61 g; Btonnik: 20.74 g; : 5.28 g; : 165.8 g;

sobota 2024-05-11

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 60 g , salata mastowa
20 g , chleb baltonowski 30 g (GLU, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), ryz 1509 , piers z
kurczaka gotowana 120 g (SEL,
), cukinia gotowana 150 g , sos
biaty 50 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20 g , pomidor 50 g , chleb baltonowski
309 (GLU, ),

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2049.25 kcal; Biatko: 95.49 g; Weglowodany : 292.69 g; suma
cukrow: 36.97 g; Tluszcz: 57.18 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 24.96 g; Btonnik: 25.95 g; : 7.84 g; : 266.75 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
206ty 60 g (MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), risotto z burakami 300 g

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
20g ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1803.03 kcal; Biatko: 55.49 g; Weglowodany : 209.81 g; suma
cukréow: 27.97 g; Thuszcz: 84.24 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.86 g; Btonnik: 25.05 g; : 4.9 g; : 184.76 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , margaryna 20 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), szynka biata 60 g
, chrupki kukurydziane 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , sos biaty

BM/bg 50 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , wafle ryzowe
2szt 40g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1929.04 kcal; Biatko: 91.07 g; Weglowodany : 243.36 g; suma
cukrow: 31.93 g; Tluszcz: 72.91 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 13.37 g; Btonnik: 21.95 g; : 6.91 g; : 221.43 g;

sobota 2024-05-11

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

ziemniaki gotowane 200 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
200 g (SEL, ), cukinia gotowana
200 g , zupa krupnik z kaszg
jaglang 400 g (SEL, ), kompot
200ml 200 g , margaryna 30g ,

koktajl marchew/banan/jabtko 300 g ,
herbata 200 g ,

Il Sniadanie: mus jabtkowy 300g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
30049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1583.84 kcal; Biatko: 88.06 g; Weglowodany : 215.55 g; suma
cukréw: 116.19 g; Tluszcz: 45.51 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 11.92 g; Btonnik: 21.27 g; : 2.5 g; : 194.31 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

zupa krupnik z kaszg jaglang 400
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,

),

koktajl bananowy 300 g (MLE

jabtkowy 3009 ,

), mus

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 810.95 kcal; Biatko: 33.45 g; Weglowodany : 124.33 g; suma cukrow:
95.91 g; Tluszcz: 22.45 g; Kw. thu. nas. ogotem: 8.76 g; Btonnik: 10.97 g; : 1.25g; : 113.36 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. ttu. nas. ogétem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), ogodrek zielony 50 g
, ser zotty 60 g (MLE, ), salata mastowa 20

g ’

kompot 200ml 200g , ryz 150 g
, piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), gotowany
kalafior 150 g , zupa krupnik z
kaszg jaglang 350 g (SEL, ),

chleb bezglutenowy 120 g , herbata 200 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1957.3 kcal; Biatko: 102.18 g; Weglowodany : 243.52 g; suma
cukrow: 28.87 g; Tluszcz: 70.83 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 33.94 g; Btonnik: 31.86 g; : 6.48 g; : 211.66 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 20 g , ogorek zielony 50 g ,
szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), ryz 150g , piers z
kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), cukinia gotowana
1509 ,

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g ,
margaryna 20 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60g , pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1954.21 kcal; Biatko: 97.45 g; Weglowodany : 251.91 g; suma
cukréw: 28.12 g; Thuszcz: 64.04 g; Kw. thu. nas. ogotem: 13 g; Btonnik: 27.25 g; : 6.64 g; : 224.66 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , masto 20 g (MLE, ),
szynka biata 60 g , chleb pszenny 120 g
(GLU. ),

zupa krupnik z kaszg jaglang 350
g (SEL, ), ziemniaki gotowane
150 g , piers z kurczaka
gotowana 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , kompot 200ml
BC 200 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

chleb pszenny 120 g (
g , masto 20 g (MLE,
kurczaka 60 g ,

GLU, ), herbata 200
), szynka drobiowa z

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1859.21 kcal; Biatko: 89.45 g; Weglowodany : 234.24 g; suma
cukrow: 29.64 g; Tluszcz: 64.08 g; Kw. thu. nas. og6tem: 30.13 g; Btonnik: 23.41 g; : 7.19 g; : 210.85 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogérek zielony 50 g , ser
26ty 80 g (MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

risotto z burakami 350 g ,

masto 20 g (MLE, ), pasta z soczewicy z
pomidorami 100 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1933.25 kcal; Biatko: 60.4 g; Weglowodany : 216.13 g; suma cukrow:
29.44 g; Thuszcz: 94.13 g; Kw. thu. nas. ogotem: 37.67 g; Btonnik: 26.95 g; : 5.47 g; : 189.18 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs 50g ,
szynka biata 40 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 100 g , ziemniaki
gotowane 50 g , piers z kurczka
gotowana bez selera 50 g (SEL,
), cukinia gotowana 50 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 100 g

(SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 30g ,

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1019.51 kcal; Biatko: 43.18 g; Weglowodany : 112.31 g; suma
cukrow: 18.08 g; Tluszcz: 44.78 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 24.08 g; Btonnik: 11.15 g; : 3.37 g; : 101.16 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , ogérek zielony 50 g ,
szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200g , ryz 150 g
, piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , zupa krupnik z
kaszg jaglang 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
209 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1950.01 kcal; Biatko: 101.72 g; Weglowodany : 252.99 g; suma
cukréw: 25.3 g; Tluszcz: 65.72 g; Kw. thu. nas. ogotem: 13.1 g; Btonnik: 31.23 g; : 6.54 g; : 221.76 g;

sobota 2024-05-11

ttuszczowych

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 60 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 350 g
(SEL, ), ryz 150g , piers z
kurczaka gotowana 120 g (SEL,
), cukinia gotowana 150 g , sos
bialy 50 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1931.82 kcal; Biatko: 93.93 g; Weglowodany : 283.6 g; suma cukrow:
36.44 g; Tluszcz: 48.94 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.42 g; Blonnik: 26.3 g; : 7.21 g; : 257.31 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), ogorek zielony 30g , ser zotty 40
g (MLE, ), szynka biata 30 g , salata
mastowa 15 g , herbata 150 g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), kompot 200ml 150 g ,
ryz 150 g , kurczak stodko
kwasny 150 g (SEL, ), gotowany
kalafior 100 g ,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), szynka drobiowa z kurczaka
30 g , pasta z soczewicy z pomidorami 30

g (SEL, ), satata lodowa 15¢g ,

Il Sniadanie: mandarynka 70 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1642.02 kcal; Biatko: 71.17 g; Weglowodany : 206.36 g; suma
cukréow: 26.24 g; Thuszcz: 61.76 g; Kw. thu. nas. ogotem: 26.7 g; Btonnik: 23.04 g; : 5.35 g; : 183.31 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), pomidor bs 30 g , szynka biata
60 g , salata mastowa 15 g , herbata 150

g ’

kompot 200ml 150g ,ryz 130 g
, piers z kurczaka gotowana 100
g (SEL, ), cukinia gotowana 130
g , sos biaty 30g (GLU, MLE,
SEL, ), zupa krupnik z kasza
jaglang 250 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 15g ,
pomidor bs 30g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1510.58 kcal; Biatko: 75.67 g; Weglowodany : 195.88 g; suma
cukrow: 31.12 g; Tluszcz: 48.6 g; Kw. thu. nas. ogotem: 22.5 g; Btonnik: 17.89 g; : 5.69 g; : 178 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , szynka biata
60 g , salata mastowa 15 g , herbata 150

g ’

kompot 200ml 150g ,ryz 150 g
, piers z kurczaka gotowana 120
g (SEL, ), cukinia gotowana 150
g , sos biaty 30g (GLU, MLE,
SEL, ), zupa krupnik z kaszg
jaglang 250 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 15g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1498.54 kcal; Biatko: 82.28 g; Weglowodany : 204.24 g; suma
cukrow: 32.99 g; Tluszcz: 40.85 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.14 g; Blonnik: 18.98 g; : 5.83 g; : 185.26 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g

(MLE, ), ogérek zielony 30g , ser zoity 60
g (MLE, ), salata mastowa 15 g , herbata
150 g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), kompot 200ml 150 g ,
ryz brgzowy 100 g , piers z
kurczka gotowana bez selera

100 g (SEL, ), surébwka coleslaw
1009 ,

chleb razowy 70 g (GLU, ), herbata 150 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40g , pasta z soczewicy z
pomidorami 40 g (SEL, ), satata lodowa
20g ,

Il Sniadanie: mandarynka 80 g |,

Podwieczorek: jabtko 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1515.25 kcal; Biatko: 77.99 g; Weglowodany : 155.39 g; suma
cukréw: 31.44 g; Thuszcz: 67 g; Kw. tu. nas. ogétem: 28.27 g; Btonnik: 22.1 g; : 4.7 g; : 133.3 g;

sobota 2024-05-11

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), ogorek zielony 50 g , szynka biata
60 g , salata mastowa 20 g , herbata 150
g il

kompot 200mI BC 150 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ryz brgzowy 130g ,
piers z kurczka gotowana bez
selera 100 g (SEL, ), suréwka
coleslaw 130g ,

chleb razowy 70 g (GLU, ), herbata 150 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60g , pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
159,

Il Sniadanie: mandarynka 80 g |,

Podwieczorek: jabtko 100 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1641.08 kcal; Biatko: 82.6 g; Weglowodany : 189.91 g; suma cukrow:
45,92 g; Tluszcz: 64.68 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 22.97 g; Btonnik: 27.22 g; : 5.22 g; : 162.68 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), pomidor bs 40 g , szynka biata
40 g , salata mastowa 15 g , chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ryz 1309 , piers z
kurczaka gotowana 100 g (SEL,
), cukinia gotowana 130 g , sos
biaty 30 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 15g ,
pomidor 30 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU. ),

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1511.84 kcal; Biatko: 71.22 g; Weglowodany : 214.16 g; suma
cukrow: 31.72 g; Tluszcz: 42.83 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 19.32 g; Btonnik: 18.93 g; : 5.36 g; : 195.24 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb razowy 60 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), ogérek zielony 50g , ser zoity 50
g (MLE, ), salata mastowa 15 g , herbata
150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 300 g
(SEL, ), risotto z burakami 300 g

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU, ), masto
15g (MLE, ), pasta z soczewicy z
pomidorami 70 g (SEL, ), safata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1487.85 kcal; Biatko: 47.5 g; Weglowodany : 159.04 g; suma cukrow:
24.77 g; Tluszcz: 75.84 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.1 g; Btonnik: 20.06 g; : 3.59 g; : 138.98 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80g , masto 15g

(MLE, ), ogérek zielony 40g , ser zoity 50
g (MLE, ), salata mastowa 15 g , herbata
150 g ,

kompot 200ml 150g ,ryz 130 g
, piers z kurczka gotowana bez
selera 100 g (SEL, ), gotowany
kalafior 150 g , zupa krupnik z
kaszg jaglang 250 g (SEL, ),

chleb bezglutenowy 80 g , herbata 150 g ,
masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor 40g ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 30g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1517.4 kcal; Biatko: 82.91 g; Weglowodany : 182.55 g; suma cukrow:
25.19 g; Thuszcz: 55.96 g; Kw. thu. nas. ogotem: 26.38 g; Btonnik: 24.24 g; : 5.15 g; : 158.3 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 15g
, 0gorek zielony 50 g , szynka biata 60 g ,
salata mastowa 159 , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150g ,ryz 140 g
, piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 140 g , zupa krupnik z
kaszg jaglang 300 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60g , pasta z soczewicy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
159,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 30g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1607.59 kcal; Biatko: 92.31 g; Weglowodany : 197.96 g; suma
cukrow: 22.42 g; Tluszcz: 54.82 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 10.78 g; Btonnik: 24.31 g; : 5.55 g; : 173.64 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 89z 110

Wydrukowat: Januszewska, Data i godzina wydruku: 25.04.2024 12:53:13




SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , szynka biata
60 g , salata mastowa 20 g , herbata 150

g.

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 300 g
(SEL, ),ryz 140g , piers z
kurczaka gotowana 100 g (SEL,
), cukinia gotowana 140 g , sos
biaty 30 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 30g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1529.52 kcal; Biatko: 78.73 g; Weglowodany : 213.66 g; suma
cukréw: 34.9 g; Tluszcz: 41.97 g; Kw. thu. nas. ogétem: 17.3 g; Btonnik: 20.22 g; : 5.79 g; : 193.45 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), ogorek zielony 50g , ser zoity 60
g (MLE, ), salata mastowa 20 g , herbata
150 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 20 g

risotto z burakami 300 g ,

(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20g (MLE, ), pasta z soczewicy z
pomidorami 60 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1469.12 kcal; Biatko: 42.34 g; Weglowodany : 154.98 g; suma
cukrow: 25.6 g; Thuszcz: 77.39 g; Kw. thu. nas. ogétem: 33.51 g; Btonnik: 19.57 g; : 3.85 g; : 135.41 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), margaryna 15g
, ogorek zielony 40 g , szynka biata 50 g ,
salata mastowa 20 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 300 g
(SEL, ), ryz 1409 , piers z
kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), cukinia gotowana
14049 ,

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), herbata 150 g ,
margaryna 15 g , szynka drobiowa z
kurczaka 50g , pasta z soczewicy z
pomidorami 40 g (SEL, ), safata lodowa
20g ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1567.93 kcal; Biatko: 84.78 g; Weglowodany : 198.39 g; suma
cukrow: 25.79 g; Ttuszcz: 50.57 g; Kw. thu. nas. ogétem: 10.19 g; Btonnik: 21.71 g; : 5.2 g; : 176.68 g;
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sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ogorek zielony 25g , ser zoity 20
g (MLE, ), szynka biata 30 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 100
g (SEL, ), kompot 200ml 150 g ,
ryz 100 g , kurczak stodko
kwasny 100 g (SEL, ), gotowany
kalafior 50 g ,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), szynka drobiowa z kurczaka
30 g , pasta z soczewicy z pomidorami 20

g (SEL, ), satata lodowa 10g ,

Il Sniadanie: mandarynka 50 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1075.54 kcal; Biatko: 47.29 g; Weglowodany : 138.07 g; suma
cukrow: 18.46 g; Tluszcz: 38.68 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 16.91 g; Btonnik: 14.95 g; : 3.79 g; : 123.12 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 25 g , szynka biata
60 g , salata mastowa 10 g , herbata 100

g ’

kompot 200ml 100g ,ryz 509 ,
piers z kurczaka gotowana 60 g
(SEL, ), cukinia gotowana 759 ,
sos bialy 25 g (GLU, MLE, SEL,
), zupa krupnik z kaszg jaglang
100 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 10g ,
pomidor bs 25¢g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1005.23 kcal; Biatko: 50.41 g; Weglowodany : 129 g; suma cukrow:
25.52 g; Thuszcz: 32.72 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 15.46 g; Btonnik: 11.85g; : 4.24 g; : 117.16 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 25 g , szynka biata
40 g , salata mastowa 10 g , herbata 100

g.

kompot 200ml 100g ,ryz 100 g
, piers z kurczaka gotowana 75 g
(SEL, ), cukinia gotowana 75 g
sos biaty 25 g (GLU, MLE, SEL,
), zupa krupnik z kaszg jaglang
100 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z

,|kurczaka 40 g , safata lodowa 10g ,

pomidor bs 40g ,

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1025.32 kcal; Biatko: 52.01 g; Weglowodany : 134.2 g; suma cukrow:
18.3 g; Ttuszcz: 31.93 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 15.19 g; Btonnik: 11.93 g; : 3.98 g; : 122.28 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ogorek zielony 100 g , ser zoity
30 g (MLE, ), salata mastowa 10g ,
herbata 100 g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 100
g (SEL, ), kompot 200ml 100 g ,
ryz brazowy 70 g , piers z
kurczka gotowana bez selera 60
g (SEL, ), suréwka coleslaw 100

g ’

chleb razowy 50 g (GLU, ), herbata 100 g
, masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 20g , pasta z soczewicy z
pomidorami 30 g (SEL, ), satata lodowa
109,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1058.66 kcal; Biatko: 47.04 g; Weglowodany : 122.54 g; suma
cukrow: 33.34 g; Tluszcz: 44.44 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 17.53 g; Btonnik: 17.94 g; : 2.87 g; : 104.61 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 91 z 110

Wydrukowat: Januszewska, Data i godzina wydruku: 25.04.2024 12:53:13




SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-11

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ogorek zielony 30 g , szynka biata
40 g , salata mastowa 10 g , herbata 100
g,

kompot 200mI BC 100 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 150 g
(SEL, ), ryz brazowy 70 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
60 g (SEL, ), suréwka coleslaw
709,

chleb razowy 50 g (GLU, ), herbata 100 g
, masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 30g , pasta z soczewicy z
pomidorami 30 g (SEL, ), saftata lodowa
109,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1101.01 kcal; Biatko: 53.63 g; Weglowodany : 125.32 g; suma
cukréow: 32.07 g; Thuszcz: 44.97 g; Kw. thu. nas. ogotem: 15.61 g; Btonnik: 18.03 g; : 3.27 g; : 107.3 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 25 g , szynka biata
40 g , salata mastowa 20 g , chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 100 g
(SEL, ), ryz 509 , piers z
kurczaka gotowana 60 g (SEL
cukinia gotowana 50 g , sos
bialy 25 g (GLU, MLE, SEL, ),

),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 10g ,
pomidor 25 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ),

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1013.67 kcal; Biatko: 48.32 g; Weglowodany : 134.99 g; suma
cukrow: 17.32 g; Tluszcz: 31.94 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 15.19 g; Btonnik: 11.92 g; : 4.15 g; : 123.08 g;

sobota 2024-05-11

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb razowy 50 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), masto 10 g

(MLE, ), ogorek zielony 309 , ser zotty 40
g (MLE, ), salata mastowa 10 g , herbata
100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 100 g
(SEL, ), risotto z burakami 200 g

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), pasta z soczewicy z
pomidorami 70 g (SEL, ), satata lodowa
1049 ,

Il Sniadanie: mandarynka 50 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1092.14 kcal; Biatko: 35.62 g; Weglowodany : 116.98 g; suma
cukrow: 15.62 g; Tluszcz: 54.96 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.86 g; Btonnik: 14.53 g; : 2.72 g; : 102.46 g;

sobota 2024-05-11

Jadlospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60 g , masto 20 g

(MLE, ), ogorek zielony 509 , ser zotty 40
g (MLE, ), salata mastowa 20 g , herbata
1009 ,

kompot 200ml 100g ,ryz 509 ,
piers z kurczka gotowana bez
selera 60 g (SEL, ), gotowany
kalafior 50 g , zupa krupnik z
kaszg jaglang 100 g (SEL, ),

chleb bezglutenowy 60 g , herbata 100 g ,
masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 10g ,
pomidor 30g ,

Il Sniadanie: mandarynka 50 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1013.88 kcal; Biatko: 52.33 g; Weglowodany : 110.04 g; suma
cukréw: 13.14 g; Thuszcz: 43.68 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 23.47 g; Btonnik: 14.54 g; : 3.47 g; : 95.5 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g

, ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 120 g (SEL, ), suréwka
coleslaw 150 g , ziemniaki
gotowane 150g ,

masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2026.51 kcal; Biatko: 97.35 g; Weglowodany : 257.81 g; suma
cukrow: 59.9 g; Ttuszcz: 69.78 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 33.51 g; Blonnik: 27.66 g; : 7.17 g; : 230.18 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , dynia pieczona
150g ,

twarogowy 100 g (MLE, ), salata mastowa
209 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2229.04 kcal; Biatko: 104.33 g; Weglowodany : 270.81 g; suma
cukréw: 57.41 g; Thuszcz: 82.99 g; Kw. thu. nas. ogotem: 38.77 g; Blonnik: 25.55 g; : 6.33 g; : 245.25 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany |
danie 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , dynia pieczona
150g ,

twarogowy 100 g (MLE, ), salata mastowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2154.24 kcal; Biatko: 104.26 g; Weglowodany : 270.74 g; suma
cukrow: 57.35 g; Tluszcz: 74.74 g; Kw. thu. nas. ogotem: 33.3 g; Btonnik: 25.55 g; : 6.33 g; : 245.18 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa
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Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , ogorek zielony 50 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , suréwka
coleslaw 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , pomidor 50 g , salata mastowa 20 g

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1837.79 kcal; Biatko: 91.73 g; Weglowodany : 221.39 g; suma
cukrow: 48.24 g; Tluszcz: 67.71 g; Kw. thu. nas. ogotem: 32.49 g; Btonnik: 28.5 g; : 6.47 g; : 192.91 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 80
g , ogorek zielony 50 g , salata mastowa
2049 ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
rosét z makaronem 200 g (GLU,
SEL, ), sos potrawkowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, ), schab
gotowany Il danie 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
suréwka coleslaw 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 100
g (MLE, ), pomidor 50 g , salata mastowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1983.81 kcal; Biatko: 107.19 g; Weglowodany : 214.69 g; suma
cukrow: 48.78 g; Tluszcz: 79.9 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 37.97 g; Blonnik: 27.97 g; : 6.01 g; : 186.74 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , pomidor bs 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , dynia pieczona
150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 100
g (MLE, ), salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1556.11 kcal; Biatko: 90.33 g; Weglowodany : 169.56 g; suma
cukrow: 40.13 g; Tluszcz: 59.67 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 27.08 g; Btonnik: 21.14 g; : 4.54 g; : 148.41 g;
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niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ), salata mastowa
2049 ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , dynia pieczona
150 g ,

twarogowy 50 g (MLE, ), salata mastowa
20 g , szynka konserwowa 40 g ,

Il Sniadanie: koktajl bananowy 200 g
(MLE, ),

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2162.2 kcal; Biatko: 118.27 g; Weglowodany : 261.81 g; suma
cukrow: 59.58 g; Tluszcz: 72.85 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 31.66 g; Btonnik: 22.21 g; : 7.38 g; : 239.59 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt

, ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), kotlety warzywne z brokutami
150 g (GLU, ), ziemniaki
gotowane 200 g , dynia pieczona
150 g ,

masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2019.41 kcal; Biatko: 61.16 g; Weglowodany : 307.42 g; suma
cukrow: 59.66 g; Tluszcz: 69.72 g; Kw. thu. nas. ogotem: 31.66 g; Blonnik: 30.58 g; : 4.9 g; : 276.82 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , schab wisniowy
60 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka

), schab gotowany Il danie 120 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
50 g (SEL, ), dynia pieczona 150
g , ziemniaki gotowane 200 g ,

konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2140.24 kcal; Biatko: 96.68 g; Weglowodany : 265.48 g; suma
cukrow: 32.1 g; Ttuszcz: 84.66 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 17.35 g; Blonnik: 23.45 g; : 7.22 g; : 242.02 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

zupa rosét z makaronem 350 g
(GLU, SEL, ), schab gotowany Il
danie 200 g (SEL, ), kompot
200ml 200 g , ziemniaki
gotowane 200 g , dynia pieczona
200 g , margaryna 309 ,

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g

Il Sniadanie: mus jabtkowy 3009 |,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1681.54 kcal; Biatko: 96.17 g; Weglowodany : 182.02 g; suma
cukrow: 84.96 g; Ttuszcz: 67.69 g; Kw. thu. nas. ogétem: 18.75 g; Btonnik: 19.92 g; : 2.57 g; : 162.11 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , koktajl bananowy 300 g
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 400
g (GLU, SEL, ), kompot 200ml

),

2009 ,

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 759.77 kcal; Biatko: 27.67 g; Weglowodany : 135.67 g; suma cukrow:
95.35 g; Tluszcz: 14.21 g; Kw. thu. nas. ogotem: 7.43 g; Btonnik: 10.55 g; : 1.18 g; : 125.13 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 70 g
, 0gorek zielony 50 g , dzem

brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem BG 350 g (SEL, ),
schab gotowany Il danie 120 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
50 g (SEL, ), ziemniaki gotowane
250 g , dynia pieczona 150 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
70 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2039.86 kcal; Biatko: 102.21 g; Weglowodany : 257.51 g; suma
cukrow: 55.15 g; Tluszcz: 73.55 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 31.95 g; Btonnik: 30.95 g; : 7.45 g; : 226.56 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 20 g , schab wisniowy 60 g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), schab gotowany Il danie 120 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
50 g (SEL, ), ziemniaki gotowane
200 g , dynia pieczona 150 g ,

margaryna 20 g , szynka konserwowa 60
g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2048.27 kcal; Biatko: 93.91 g; Weglowodany : 267.58 g; suma
cukrow: 62.01 g; Ttuszcz: 69.74 g; Kw. thu. nas. ogotem: 16.21 g; Btonnik: 29.45 g; : 7.12 g; : 238.13 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
ros6t z makaronem 350 g (GLU,
SEL, ), schab gotowany Il danie
120 g (SEL, ), sos potrawkowy
50 g (GLU, MLE, SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
dynia pieczona 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2056.22 kcal; Biatko: 94.74 g; Weglowodany : 252.82 g; suma
cukrow: 26.96 g; Tluszcz: 76.11 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 34.06 g; Btonnik: 25.92 g; : 7.01 g; : 226.89 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt

, 0gorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

kotlety warzywne z brokutami 120
g (GLU, ), ziemniaki gotowane
200 g , suréwka coleslaw 150 g

masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 100 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1920.66 kcal; Biatko: 64.99 g; Weglowodany : 279.45 g; suma
cukrow: 63.16 g; Tluszcz: 69.01 g; Kw. thu. nas. ogotem: 32.22 g; Btonnik: 29.5 g; : 5.13 g; : 249.96 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), schab wisniowy 40 g , pomidor bs 50 g ,
dzem brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), schab gotowany Il danie bez
selera 60 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 50 g , dynia pieczona
09,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 509 |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1051.74 kcal; Biatko: 52.22 g; Weglowodany : 135.25 g; suma
cukréow: 40.2 g; Ttuszcz: 34.35 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 15.89 g; Btonnik: 11.87 g; : 3.68 g; : 123.37 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , schab wisniowy 70 g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem BG 350 g (SEL, ),
schab gotowany Il danie 120 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
50 g (SEL, ), ziemniaki gotowane
250 g , dynia pieczona 200 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka konserwowa 70
g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2078.15 kcal; Biatko: 99.79 g; Weglowodany : 264.62 g; suma
cukrow: 60.89 g; Tluszcz: 76.35 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 17.25 g; Blonnik: 33.71 g; : 7.56 g; : 230.9 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttuszczowych
herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa rosot |herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), schab z makaronem 350 g (GLU, SEL, ((GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g ,dzem (), sos potrawkowy 50 g (GLU, twarogowy 100 g (MLE, ), salata mastowa
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g |MLE, SEL, ), schab gotowany |l |20g ,

, danie 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 250 g , dynia pieczona
1509 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 , Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2116.43 kcal; Biatko: 105.13 g; Weglowodany : 279.21 g; suma
cukréw: 57.76 g; Tluszcz: 66.54 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 27.83 g; Blonnik: 26.29 g; : 6.39 g; : 252.92 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g

, ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 120 g (SEL, ), suréwka
coleslaw 150 g , ziemniaki
gotowane 150g ,

masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2026.51 kcal; Biatko: 97.35 g; Weglowodany : 257.81 g; suma
cukrow: 59.9 g; Ttuszcz: 69.78 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 33.51 g; Blonnik: 27.66 g; : 7.17 g; : 230.18 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , dynia pieczona
150g ,

twarogowy 100 g (MLE, ), salata mastowa
209 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2229.04 kcal; Biatko: 104.33 g; Weglowodany : 270.81 g; suma
cukréw: 57.41 g; Thuszcz: 82.99 g; Kw. thu. nas. ogotem: 38.77 g; Blonnik: 25.55 g; : 6.33 g; : 245.25 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany |
danie 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , dynia pieczona
150g ,

twarogowy 100 g (MLE, ), salata mastowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2154.24 kcal; Biatko: 104.26 g; Weglowodany : 270.74 g; suma
cukrow: 57.35 g; Tluszcz: 74.74 g; Kw. thu. nas. ogotem: 33.3 g; Btonnik: 25.55 g; : 6.33 g; : 245.18 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , ogorek zielony 50 g , salata mastowa
20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , suréwka
coleslaw 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , pomidor 50 g , salata mastowa 20 g

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1837.79 kcal; Biatko: 91.73 g; Weglowodany : 221.39 g; suma
cukrow: 48.24 g; Tluszcz: 67.71 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 32.49 g; Blonnik: 28.5 g; : 6.47 g; : 192.91 g;

niedziela 2024-05-12
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 80
g , ogorek zielony 50 g , salata mastowa
20g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
ros6t z makaronem 200 g (GLU,
SEL, ), sos potrawkowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, ), schab
gotowany Il danie 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 2009 ,
suréwka coleslaw 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 100
g (MLE, ), pomidor 50 g , salata mastowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 10 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1983.81 kcal; Biatko: 107.19 g; Weglowodany : 214.69 g; suma
cukrow: 48.78 g; Tluszcz: 79.9 g; Kw. thu. nas. ogétem: 37.97 g; Btonnik: 27.97 g; : 6.01 g; : 186.74 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , pomidor bs 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , dynia pieczona
1509 ,

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 100
g (MLE, ), salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1556.11 kcal; Biatko: 90.33 g; Weglowodany : 169.56 g; suma
cukrow: 40.13 g; Ttuszcz: 59.67 g; Kw. thu. nas. ogotem: 27.08 g; Btonnik: 21.14 g; : 4.54 g; : 148.41 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ), salata mastowa
2049 ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , dynia pieczona
150 g ,

twarogowy 50 g (MLE, ), salata mastowa
20 g , szynka konserwowa 40 g ,

Il Sniadanie: koktajl bananowy 200 g
(MLE, ),

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2162.2 kcal; Biatko: 118.27 g; Weglowodany : 261.81 g; suma
cukrow: 59.58 g; Tluszcz: 72.85 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 31.66 g; Btonnik: 22.21 g; : 7.38 g; : 239.59 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt

, ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), kotlety warzywne z brokutami
150 g (GLU, ), ziemniaki
gotowane 200 g , dynia pieczona
150 g ,

masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2019.41 kcal; Biatko: 61.16 g; Weglowodany : 307.42 g; suma
cukrow: 59.66 g; Tluszcz: 69.72 g; Kw. thu. nas. ogotem: 31.66 g; Blonnik: 30.58 g; : 4.9 g; : 276.82 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , schab wisniowy
60 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka

), schab gotowany Il danie 120 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
50 g (SEL, ), dynia pieczona 150
g , ziemniaki gotowane 200 g ,

konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2140.24 kcal; Biatko: 96.68 g; Weglowodany : 265.48 g; suma
cukrow: 32.1 g; Ttuszcz: 84.66 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 17.35 g; Blonnik: 23.45 g; : 7.22 g; : 242.02 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

zupa rosét z makaronem 350 g
(GLU, SEL, ), schab gotowany Il
danie 200 g (SEL, ), kompot
200ml 200 g , ziemniaki
gotowane 200 g , dynia pieczona
200 g , margaryna 309 ,

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g

Il Sniadanie: mus jabtkowy 3009 |,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1681.54 kcal; Biatko: 96.17 g; Weglowodany : 182.02 g; suma
cukrow: 84.96 g; Ttuszcz: 67.69 g; Kw. thu. nas. ogétem: 18.75 g; Btonnik: 19.92 g; : 2.57 g; : 162.11 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , koktajl bananowy 300 g
(MLE, ), jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 400
g (GLU, SEL, ), kompot 200ml

),

2009 ,

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 759.77 kcal; Biatko: 27.67 g; Weglowodany : 135.67 g; suma cukrow:
95.35 g; Tluszcz: 14.21 g; Kw. thu. nas. ogotem: 7.43 g; Btonnik: 10.55 g; : 1.18 g; : 125.13 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 70 g
, 0gorek zielony 50 g , dzem

brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem BG 350 g (SEL, ),
schab gotowany Il danie 120 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
50 g (SEL, ), ziemniaki gotowane
250 g , dynia pieczona 150 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
70 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2039.86 kcal; Biatko: 102.21 g; Weglowodany : 257.51 g; suma
cukrow: 55.15 g; Tluszcz: 73.55 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 31.95 g; Btonnik: 30.95 g; : 7.45 g; : 226.56 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 20 g , schab wisniowy 60 g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), schab gotowany Il danie 120 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
50 g (SEL, ), ziemniaki gotowane
200 g , dynia pieczona 150 g ,

margaryna 20 g , szynka konserwowa 60
g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2048.27 kcal; Biatko: 93.91 g; Weglowodany : 267.58 g; suma
cukrow: 62.01 g; Ttuszcz: 69.74 g; Kw. thu. nas. ogotem: 16.21 g; Btonnik: 29.45 g; : 7.12 g; : 238.13 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
ros6t z makaronem 350 g (GLU,
SEL, ), schab gotowany Il danie
120 g (SEL, ), sos potrawkowy
50 g (GLU, MLE, SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
dynia pieczona 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2056.22 kcal; Biatko: 94.74 g; Weglowodany : 252.82 g; suma
cukrow: 26.96 g; Tluszcz: 76.11 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 34.06 g; Btonnik: 25.92 g; : 7.01 g; : 226.89 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt

, 0gorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

kotlety warzywne z brokutami 120
g (GLU, ), ziemniaki gotowane
200 g , suréwka coleslaw 150 g

masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 100 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1920.66 kcal; Biatko: 64.99 g; Weglowodany : 279.45 g; suma
cukrow: 63.16 g; Tluszcz: 69.01 g; Kw. thu. nas. ogotem: 32.22 g; Btonnik: 29.5 g; : 5.13 g; : 249.96 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), schab wisniowy 40 g , pomidor bs 50 g ,
dzem brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), schab gotowany Il danie bez
selera 60 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 50 g , dynia pieczona
09,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 509 |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1051.74 kcal; Biatko: 52.22 g; Weglowodany : 135.25 g; suma
cukréow: 40.2 g; Ttuszcz: 34.35 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 15.89 g; Btonnik: 11.87 g; : 3.68 g; : 123.37 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , schab wisniowy 70 g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem BG 350 g (SEL, ),
schab gotowany Il danie 120 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
50 g (SEL, ), ziemniaki gotowane
250 g , dynia pieczona 200 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka konserwowa 70
g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2078.15 kcal; Biatko: 99.79 g; Weglowodany : 264.62 g; suma
cukrow: 60.89 g; Tluszcz: 76.35 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 17.25 g; Blonnik: 33.71 g; : 7.56 g; : 230.9 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 350 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 250 g , dynia pieczona
1509 ,

twarogowy 100 g (MLE, ), salata mastowa
20g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2116.43 kcal; Biatko: 105.13 g; Weglowodany : 279.21 g; suma
cukréow: 57.76 g; Tluszcz: 66.54 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 27.83 g; Blonnik: 26.29 g; : 6.39 g; : 252.92 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ),
schab wisniowy 50 g , ogérek zielony 40 g
, dzem brzoskwiniowy 40 g , salata
mastowa 159 , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), sos potrawkowy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany ||
danie 80 g (SEL, ), suréwka
coleslaw 100 g , ziemniaki
gotowane 1009 ,

15 g (MLE, ), szynka konserwowa 50 g ,
salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1429.53 kcal; Biatko: 69.63 g; Weglowodany : 178.78 g; suma
cukrow: 47.19 g; Tluszcz: 50.18 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 24.52 g; Btonnik: 19.01 g; : 5.17 g; : 159.78 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , pomidor bs
40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 30 g (GLU,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g
(MLE, ), salata mastowa 15g ,

MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 80 g (SEL, ), ziemniaki

gotowane 150 g , dynia pieczona
100g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 130g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1566.06 kcal; Biatko: 73.33 g; Weglowodany : 189.08 g; suma
cukrow: 45.03 g; Ttuszcz: 58.91 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.03 g; Btonnik: 17.81 g; : 4.43 g; : 171.26 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g

(MLE.

), schab wisniowy 50 g , pomidor bs

40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g , salata

mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g
(MLE, ), salata mastowa 159 ,

), sos potrawkowy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 80 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , dynia pieczona
150 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 130g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1546.51 kcal; Biatko: 73.67 g; Weglowodany : 191.45 g; suma
cukrow: 46.29 g; Tluszcz: 55.73 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 23.32 g; Btonnik: 18.69 g; : 4.53 g; : 172.74 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , ogorek
zielony 40 g , salata mastowa 159 ,

herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 40 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 80 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , suréwka
coleslaw 150 g ,

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
50 g , pomidor 40 g , salata mastowa 15 g

Il Sniadanie: jabtko 140 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1375.4 kcal; Biatko: 66.29 g; Weglowodany : 162.2 g; suma cukrow:
42.07 g; Tluszcz: 53.69 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 24.61 g; Btonnik: 21.86 g; : 4.89 g; : 140.35 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie fatwo przyswajalnych

we

lowodanow

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), schab wisniowy 60 g , ogorek
Zielony 40 g , salata mastowa 15g ,

herbata 150 g ,

kompot 200mI BC 150 g , zupa
rosét z makaronem 200 g (GLU,
SEL, ), sos potrawkowy 40 g
(GLU, MLE, SEL, ), schab
gotowany Il danie 80 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
suréwka coleslaw 150 g ,

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g
(MLE, ), pomidor 40 g , salata mastowa
159,

Il Sniadanie: jabtko 140 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 59 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1503.29 kcal; Biatko: 76.69 g; Weglowodany : 166.09 g; suma
cukrow: 43.74 g; Tluszcz: 61.6 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 28.48 g; Btonnik: 22.16 g; : 4.46 g; : 143.94 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , pomidor bs
40 g , ser twarogowy 40 g (MLE, ), salata
mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 40 g
(MLE, ), salata mastowa 15 g , szynka

), sos potrawkowy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 80 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 120 g , dynia pieczona
150 g ,

konserwowa 40 g ,

Il Sniadanie: koktajl bananowy 150 g
(MLE, ),

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1642.74 kcal; Biatko: 88.61 g; Weglowodany : 185.1 g; suma cukréw:
47.39 g; Tluszcz: 62.2 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 27.17 g; Btonnik: 15.96 g; : 5.6 g; : 169.11 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ),
jajko gotowane 1 szt , ogdrek zielony 40 g
, dzem brzoskwiniowy 40 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), kotlety warzywne z brokutami
150 g (GLU, ), ziemniaki
gotowane 100 g , dynia pieczona
1009 ,

15 g (MLE, ), ser twarogowy 40 g (MLE, ),
salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1497.85 kcal; Biatko: 49.05 g; Weglowodany : 223.04 g; suma
cukrow: 47.46 g; Ttuszcz: 53.98 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 24.6 g; Btonnik: 21.9 g; : 3.57 g; : 201.14 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80g , masto 15g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , ogérek
zielony 40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g ,
salata mastowa 159 , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem BG 200 g (SEL, ),
schab gotowany Il danie 80 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
30 g (SEL, ), ziemniaki gotowane
150 g , dynia pieczona 150 g ,

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
50 g , salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1467.58 kcal; Biatko: 70.67 g; Weglowodany : 177.96 g; suma
cukréow: 45.21 g; Thuszcz: 57.33 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 24.25 g; Blonnik: 21.83 g; : 5.17 g; : 156.11 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 15g
, schab wisniowy 50 g , ogérek zielony 40
g , dzem brzoskwiniowy 40 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem BG 200 g (SEL, ),
schab gotowany Il danie 80 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
40 g (SEL, ), ziemniaki gotowane
150 g , dynia pieczona 150 g ,

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , szynka konserwowa 50
g , salata mastowa 159 ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g ,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1465.8 kcal; Biatko: 67.94 g; Weglowodany : 183.49 g; suma cukrow:
49.72 g; Tluszcz: 56.34 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 12.55 g; Btonnik: 23.79 g; : 5.21 g; : 159.69 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , pomidor bs
40 g , dzem brzoskwiniowy 30 g , salata
mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 30 g (GLU,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g
(MLE, ), salata mastowa 15g ,

MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie 80 g (SEL, ), ziemniaki

gotowane 150 g , dynia pieczona
2009 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1309 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1586.56 kcal; Biatko: 74.05 g; Weglowodany : 190.1 g; suma cukrow:
44 12 g; Ttuszcz: 60.79 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.07 g; Btonnik: 19.49 g; : 4.63 g; : 170.58 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ),
jajko gotowane 1 szt , ogorek zielony 40 g
, dzem brzoskwiniowy 40 g , salata
mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

kotlety warzywne z brokutami 120
g (GLU, ), ziemniaki gotowane
100 g , suréwka coleslaw 150 g

15 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g (MLE, ),
salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1474.54 kcal; Biatko: 51.52 g; Weglowodany : 207.36 g; suma
cukrow: 52.05 g; Tluszcz: 57.14 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 25.06 g; Btonnik: 22.33 g; : 3.85 g; : 185.04 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), margaryna 15g ,
schab wisniowy 50 g , ogorek zielony 40 g
, dzem brzoskwiniowy 40 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),

), schab gotowany Il danie 80 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
30 g (SEL, ), ziemniaki gotowane
150 g , dynia pieczona 100 g ,

margaryna 15 g , szynka konserwowa 50
g , salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1453.87 kcal; Biatko: 66.79 g; Weglowodany : 189.72 g; suma
cukrow: 50.26 g; Ttuszcz: 49.72 g; Kw. thu. nas. ogétem: 11.7 g; Blonnik: 21.09 g; : 5.13 g; : 168.64 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ),
schab wisniowy 30 g , ogérek zielony 25 g
, dzem brzoskwiniowy 25 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto

), sos potrawkowy 20 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie bez selera 60 g (SEL, ),
suréwka coleslaw 100 g ,
ziemniaki gotowane 1009 ,

15 g (MLE, ), szynka konserwowa 40 g ,
salata mastowa 10 g ,

Il Sniadanie: jabtko 75g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1087.54 kcal; Biatko: 51.59 g; Weglowodany : 130.41 g; suma
cukrow: 33.33 g; Tluszcz: 41.26 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 19.76 g; Blonnik: 13.9 g; : 3.79 g; : 116.52 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , pomidor bs
30 g , dzem brzoskwiniowy 25 g , salata
mastowa 10g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 25 g (GLU,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 10g ,

MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie bez selera 60 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
dynia pieczona 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1092.39 kcal; Biatko: 54.6 g; Weglowodany : 130.52 g; suma cukrow:
29.02 g; Thuszcz: 39.89 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.55 g; Btonnik: 11.72 g; : 3.27 g; : 118.8 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , pomidor bs
25 g , dzem brzoskwiniowy 25 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 25 g (GLU,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 10 g ,

MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie bez selera 60 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g , dynia
pieczona 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1054.34 kcal; Biatko: 53.61 g; Weglowodany : 121.76 g; suma
cukréow: 28.4 g; Ttuszcz: 39.82 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 19.55 g; Btonnik: 10.92 g; : 3.22 g; : 110.84 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , ogorek
Zielony 40 g , salata mastowa 15g ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 150 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 20 g (GLU,
MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie bez selera 60 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
suréwka coleslaw 100 g ,

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , pomidor 40 g , salata mastowa 15 g

Il Sniadanie: jabtko 759 |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 933.73 kcal; Biatko: 49.06 g; Weglowodany : 106.85 g; suma cukrow:
29.99 g; Thuszcz: 36.03 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 16.31 g; Btonnik: 14.82 g; : 3.55 g; : 92.03 g;

niedziela 2024-05-12
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 30
g , ogorek zielony 30 g , salata mastowa
20g ,

kompot 200mI BC 100 g , zupa
ros6t z makaronem 100 g (GLU,
SEL, ), sos potrawkowy 20 g
(GLU, MLE, SEL, ), schab
gotowany |l danie bez selera 60 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 50
g , suréwka coleslaw 100 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), pomidor 50 g , salata mastowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko 75g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 972.51 kcal; Biatko: 51.5 g; Weglowodany : 106.21 g; suma cukrow:
31.95 g; Thuszcz: 39.46 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.73 g; Btonnik: 14.57 g; : 2.81 g; : 91.64 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 20 g , pomidor bs
30 g , sertwarogowy 30 g (MLE, ), salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 20 g (GLU,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 30 g
(MLE, ), salata mastowa 10 g , szynka

MLE, SEL, ), schab gotowany I
danie bez selera 60 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g , dynia
pieczona 50 g ,

konserwowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl bananowy 50 g (MLE,
),

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1086.08 kcal; Biatko: 59.12 g; Weglowodany : 116.94 g; suma
cukrow: 25.96 g; Tluszcz: 42.87 g; Kw. thu. nas. ogétem: 21.5 g; Blonnik: 9.5 g; : 3.4 g; : 107.43 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb

razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ),
ogorek zielony 30 g , dzem brzoskwiniowy
60 g , salata mastowa 20 g , herbata 100

g ’

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 150 g (GLU, SEL,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto

), kotlety warzywne z brokutami
50 g (GLU, ), ziemniaki
gotowane 50 g , dynia pieczona
309,

10 g (MLE, ), ser twarogowy 30 g (MLE, ),
salata mastowa 10 g ,

Il Sniadanie: jabtko 75g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 952.98 kcal; Biatko: 25.22 g; Weglowodany : 151.42 g; suma cukrow:
45.38 g; Ttuszcz: 29.02 g; Kw. tlu. nas. ogdétem: 14.8 g; Btonnik: 13.85 g; : 2.12 g; : 137.57 g;

niedziela 2024-05-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60g , masto 10g
(MLE, ), schab wisniowy 30 g , ogorek
zielony 30 g , dzem brzoskwiniowy 30 g ,
salata mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem BG 150 g (SEL, ),
schab gotowany Il danie bez
selera 60 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,

), ziemniaki gotowane 50 g ,
dynia pieczona 50 g ,

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , salata mastowa 159 ,

Il Sniadanie: jabtko 759 |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 970.87 kcal; Biatko: 50.92 g; Weglowodany : 119.13 g; suma cukrow:
30.59 g; Ttuszcz: 35.32 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 16.04 g; Btonnik: 13.89 g; : 3.66 g; : 105.25 g;
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