SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 20 g (MLE,
), salata mastowa 20 g , ketchup 30g ,
ogérek zielony 50 g , ser twarogowy 50 g
(MLE. ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

papryka 40 g , herbata 200 g , chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy
105 g (GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
biata 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1865.52 kcal; Biatko: 75.2 g; Weglowodany : 251.43 g; suma cukrow:
39.26 g; Thuszcz: 70.25 g; Kw. thu. nas. ogotem: 37.01 g; Blonnik: 27.03 g; : 7.24 g; : 224.4 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos bialty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), szynka biata 80 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1975.04 kcal; Biatko: 69.22 g; Weglowodany : 278.14 g; suma
cukréw: 50.32 g; Tluszcz: 67.75 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 34.92 g; Btonnik: 24.6 g; : 6.7 g; : 253.54 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), salata mastowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 100 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka biata 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1877.65 kcal; Biatko: 65.71 g; Weglowodany : 296.95 g; suma
cukrow: 67.65 g; Tluszcz: 50.21 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 23.69 g; Btonnik: 25 g; : 6.32 g; : 271.95 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), ser twarogowy 50 g (MLE, ), masto 20 g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,

papryka 40 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1667.53 kcal; Biatko: 69.26 g; Weglowodany : 204.93 g; suma
cukrow: 42.8 g; Tluszcz: 65.05 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 37.09 g; Btonnik: 22.85 g; : 6.16 g; : 181.88 g;

wtorek 2024-08-27
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), jajko gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 20 g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 30 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1956.37 kcal; Biatko: 78.94 g; Weglowodany : 238.12 g; suma
cukrow: 48.16 g; Tluszcz: 85.02 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 37.65 g; Btonnik: 28.67 g; : 6.29 g; : 204.71 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 20 g (MLE,
), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos bialy 25 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), szynka biata 60 g , pomidor
bs 509 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1530.75 kcal; Biatko: 64.91 g; Weglowodany : 190.69 g; suma
cukrow: 39.55 g; Ttuszcz: 63.72 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.26 g; Btonnik: 19.94 g; : 5.27 g; : 170.55 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), ser twarogowy 100 g (MLE, ), ziemniaczana 250 g (MLE, SEL, |(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata
masto 20 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) [), ziemniaki gotowane 150 g , 80g , pomidorbs 50g ,

30 g , salata mastowa 20 g , szynka pulpety wieprzowe 120 g (GLU,

wieprzowa 60 g , JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 , Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2037.41 kcal; Biatko: 93.21 g; Weglowodany : 247.93 g; suma
cukrow: 42.75 g; Tluszcz: 76.38 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 40.57 g; Blonnik: 22.43 g; : 8.08 g; : 225.3 g;

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

wtorek 2024-08-27 - -
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), ser |ziemniaczana 250 g (MLE, SEL, |(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
twarogowy 50 g (MLE, ), masto 20 g ), ziemniaki gotowane 150 g , 20 g (MLE, ), pomidor bs 50 g , dzem
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , pulpety wieprzowe 120 g (GLU, |brzoskwiniowy 100 g ,
salata mastowa 20 g , JAJ, SEL, ), cukinia gotowana

150 g , sos biaty 50 g (GLU,

MLE, SEL, ),
Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 , Podwieczorek: chrupki

kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1843.16 kcal; Biatko: 54.48 g; Weglowodany : 281.76 g; suma
cukrow: 69.61 g; Tluszcz: 59.45 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 33.74 g; Btonnik: 25.43 g; : 5.07 g; : 256.33 g;

wtorek 2024-08-27 Jadtospis dla diety: Eliminacyjna
herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka ziemniaczana BM 350 g (SEL. ), [(GLU, ), margaryna 30 g , szynka biata 80
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40 g , |ziemniaki gotowane 150 g , g , chrupki kukurydziane 20 g ,

schab gotowany Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , sos bialy 50 g
(GLU, MLE, SEL, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2133.88 kcal; Biatko: 100.25 g; Weglowodany : 238.51 g; suma
cukrow: 29.74 g; Tluszcz: 93.46 g; Kw. thu. nas. ogotem: 23.01 g; Btonnik: 19.94 g; : 7.97 g; : 218.58 g;

wtorek 2024-08-27 Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 400 g zupa ziemniaczana 400 g (MLE, |herbata 200 g , kisiel wisniowy 3009 ,
(GLU, MLE, ), SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ziemniaki gotowane 250 g ,
schab gotowany |l danie bez
selera 250 g (SEL, ), cukinia
gotowana 250 g , margaryna 30

g )

Il Sniadanie: mus jabtkowy 3009 |, Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1866.5 kcal; Biatko: 119.39 g; Weglowodany : 215.32 g; suma
cukrow: 104.12 g; Tluszcz: 62.31 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 22.5 g; Btonnik: 16.15 g; : 3.07 g; : 194.48 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko $wieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 400 g (MLE, SEL

),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 646.47 kcal; Biatko: 20.43 g; Weglowodany : 100.42 g; suma cukrow:
68.14 g; Tluszcz: 20.24 g; Kw. thu. nas. ogoétem: 9.74 g; Blonnik: 9.25 g; : .96 g; : 86.44 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,
salata mastowa 20 g , szynka wieprzowa
60g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe BG 120 g
(JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty BM/bg 50 g
(SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1971.98 kcal; Biatko: 66.09 g; Weglowodany : 257.62 g; suma
cukrow: 32.35 g; Tluszcz: 76.94 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 32.68 g; Btonnik: 20.06 g; : 6.84 g; : 237.33 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty BM/bg 50 g
(SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka biata 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1871.26 kcal; Biatko: 72.01 g; Weglowodany : 229.2 g; suma cukrow:
32.37 g; Thuszcz: 77.27 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.45 g; Btonnik: 24.6 g; : 7.15 g; : 204.62 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata

ziemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty BM/bg 50 g
(SEL. ),

80 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: biszkopty 20 g
(GLU, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2121.04 kcal; Biatko: 77.35 g; Weglowodany : 296.71 g; suma
cukrow: 29.63 g; Tluszcz: 77.88 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 29.33 g; Btonnik: 22.88 g; : 7.14 g; : 266.63 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt (JAJ, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata
mastowa 20 g , ketchup 30 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL,

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , ser topiony w

), fritata warzywna 300 g (JAJ,
MLE, SEL, ), sos czosnkowy 50

g (MLE, ),

kostce 50 g (MLE, ), chleb baltonowski 30
g(GLU, ),

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2075.23 kcal; Biatko: 77.02 g; Weglowodany : 231.27 g; suma
cukrow: 40.49 g; Tluszcz: 105.9 g; Kw. thu. nas. ogotem: 50.39 g; Blonnik: 27.84 g; : 9.72 g; : 202.25 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g , szynka
wieprzowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
Zziemniaczana 150 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 100 g ,
schab gotowany |l danie bez
selera 60 g (SEL, ), cukinia
gotowana 509 ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1111.9 kcal; Biatko: 58.93 g; Weglowodany : 141.13 g; suma cukrow:
27.79 g; Thuszcz: 35.98 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 18.26 g; Btonnik: 14.46 g; : 3.75 g; : 126.69 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g
, rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 350 g (SEL
ziemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe BG 120 g
(JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty BM/bg 50 g
(SEL, ),

),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka biata 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2074.25 kcal; Biatko: 61.34 g; Weglowodany : 259.66 g; suma
cukrow: 30.76 g; Tluszcz: 89.63 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 17.55 g; Blonnik: 20.77 g; : 7.2 g; : 238.66 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

ttuszczowych

salata mastowa 20 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , ser twarogowy
50 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa

), ziemniaki gotowane 200 g ,

JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos bialty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

ziemniaczana 250 g (MLE, SEL

pulpety wieprzowe 120 g (GLU,

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), margaryna 20g ,
szynka biata 80 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1896 kcal; Biatko: 69.29 g; Weglowodany : 260.77 g; suma cukréw:
33.49 g; Thuszcz: 66.78 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 20.32 g; Btonnik: 25.16 g; : 6.84 g; : 235.61 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 20 g (MLE,
), salata mastowa 20 g , ketchup 30g ,
ogérek zielony 50 g , ser twarogowy 50 g
(MLE. ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

papryka 40 g , herbata 200 g , chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy
105 g (GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
biata 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1865.52 kcal; Biatko: 75.2 g; Weglowodany : 251.43 g; suma cukrow:
39.26 g; Thuszcz: 70.25 g; Kw. thu. nas. ogotem: 37.01 g; Blonnik: 27.03 g; : 7.24 g; : 224.4 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos bialty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), szynka biata 80 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1975.04 kcal; Biatko: 69.22 g; Weglowodany : 278.14 g; suma
cukréw: 50.32 g; Tluszcz: 67.75 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 34.92 g; Btonnik: 24.6 g; : 6.7 g; : 253.54 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), salata mastowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 100 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka biata 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1877.65 kcal; Biatko: 65.71 g; Weglowodany : 296.95 g; suma
cukrow: 67.65 g; Tluszcz: 50.21 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 23.69 g; Btonnik: 25 g; : 6.32 g; : 271.95 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), ser twarogowy 50 g (MLE, ), masto 20 g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,

papryka 40 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1667.53 kcal; Biatko: 69.26 g; Weglowodany : 204.93 g; suma
cukrow: 42.8 g; Tluszcz: 65.05 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 37.09 g; Btonnik: 22.85 g; : 6.16 g; : 181.88 g;

wtorek 2024-08-27
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), jajko gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 20 g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 30 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1956.37 kcal; Biatko: 78.94 g; Weglowodany : 238.12 g; suma
cukrow: 48.16 g; Tluszcz: 85.02 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 37.65 g; Btonnik: 28.67 g; : 6.29 g; : 204.71 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 20 g (MLE,
), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos bialy 25 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), szynka biata 60 g , pomidor
bs 509 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1530.75 kcal; Biatko: 64.91 g; Weglowodany : 190.69 g; suma
cukrow: 39.55 g; Ttuszcz: 63.72 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.26 g; Btonnik: 19.94 g; : 5.27 g; : 170.55 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), ser twarogowy 100 g (MLE, ), ziemniaczana 250 g (MLE, SEL, |(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata
masto 20 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) [), ziemniaki gotowane 150 g , 80g , pomidorbs 50g ,

30 g , salata mastowa 20 g , szynka pulpety wieprzowe 120 g (GLU,

wieprzowa 60 g , JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 , Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2037.41 kcal; Biatko: 93.21 g; Weglowodany : 247.93 g; suma
cukrow: 42.75 g; Tluszcz: 76.38 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 40.57 g; Blonnik: 22.43 g; : 8.08 g; : 225.3 g;

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

wtorek 2024-08-27 - -
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), ser |ziemniaczana 250 g (MLE, SEL, |(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
twarogowy 50 g (MLE, ), masto 20 g ), ziemniaki gotowane 150 g , 20 g (MLE, ), pomidor bs 50 g , dzem
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , pulpety wieprzowe 120 g (GLU, |brzoskwiniowy 100 g ,
salata mastowa 20 g , JAJ, SEL, ), cukinia gotowana

150 g , sos biaty 50 g (GLU,

MLE, SEL, ),
Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 , Podwieczorek: chrupki

kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1843.16 kcal; Biatko: 54.48 g; Weglowodany : 281.76 g; suma
cukrow: 69.61 g; Tluszcz: 59.45 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 33.74 g; Btonnik: 25.43 g; : 5.07 g; : 256.33 g;

wtorek 2024-08-27 Jadtospis dla diety: Eliminacyjna
herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka ziemniaczana BM 350 g (SEL. ), [(GLU, ), margaryna 30 g , szynka biata 80
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40 g , |ziemniaki gotowane 150 g , g , chrupki kukurydziane 20 g ,

schab gotowany Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , sos bialy 50 g
(GLU, MLE, SEL, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2133.88 kcal; Biatko: 100.25 g; Weglowodany : 238.51 g; suma
cukrow: 29.74 g; Tluszcz: 93.46 g; Kw. thu. nas. ogotem: 23.01 g; Btonnik: 19.94 g; : 7.97 g; : 218.58 g;

wtorek 2024-08-27 Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 400 g zupa ziemniaczana 400 g (MLE, |herbata 200 g , kisiel wisniowy 3009 ,
(GLU, MLE, ), SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ziemniaki gotowane 250 g ,
schab gotowany |l danie bez
selera 250 g (SEL, ), cukinia
gotowana 250 g , margaryna 30

g )

Il Sniadanie: mus jabtkowy 3009 |, Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1866.5 kcal; Biatko: 119.39 g; Weglowodany : 215.32 g; suma
cukrow: 104.12 g; Tluszcz: 62.31 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 22.5 g; Btonnik: 16.15 g; : 3.07 g; : 194.48 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko $wieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 400 g (MLE, SEL

),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 646.47 kcal; Biatko: 20.43 g; Weglowodany : 100.42 g; suma cukrow:
68.14 g; Tluszcz: 20.24 g; Kw. thu. nas. ogoétem: 9.74 g; Blonnik: 9.25 g; : .96 g; : 86.44 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,
salata mastowa 20 g , szynka wieprzowa
60g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe BG 120 g
(JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty BM/bg 50 g
(SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1971.98 kcal; Biatko: 66.09 g; Weglowodany : 257.62 g; suma
cukrow: 32.35 g; Tluszcz: 76.94 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 32.68 g; Btonnik: 20.06 g; : 6.84 g; : 237.33 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty BM/bg 50 g
(SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka biata 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1871.26 kcal; Biatko: 72.01 g; Weglowodany : 229.2 g; suma cukrow:
32.37 g; Thuszcz: 77.27 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.45 g; Btonnik: 24.6 g; : 7.15 g; : 204.62 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata

ziemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty BM/bg 50 g
(SEL. ),

80 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: biszkopty 20 g
(GLU, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2121.04 kcal; Biatko: 77.35 g; Weglowodany : 296.71 g; suma
cukrow: 29.63 g; Tluszcz: 77.88 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 29.33 g; Btonnik: 22.88 g; : 7.14 g; : 266.63 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt (JAJ, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata
mastowa 20 g , ketchup 30 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL,

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , ser topiony w

), fritata warzywna 300 g (JAJ,
MLE, SEL, ), sos czosnkowy 50

g (MLE, ),

kostce 50 g (MLE, ), chleb baltonowski 30
g(GLU, ),

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2075.23 kcal; Biatko: 77.02 g; Weglowodany : 231.27 g; suma
cukrow: 40.49 g; Tluszcz: 105.9 g; Kw. thu. nas. ogotem: 50.39 g; Blonnik: 27.84 g; : 9.72 g; : 202.25 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g , szynka
wieprzowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
Zziemniaczana 150 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 100 g ,
schab gotowany |l danie bez
selera 60 g (SEL, ), cukinia
gotowana 509 ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1111.9 kcal; Biatko: 58.93 g; Weglowodany : 141.13 g; suma cukrow:
27.79 g; Thuszcz: 35.98 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 18.26 g; Btonnik: 14.46 g; : 3.75 g; : 126.69 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g
, rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 350 g (SEL
ziemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe BG 120 g
(JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty BM/bg 50 g
(SEL, ),

),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka biata 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2074.25 kcal; Biatko: 61.34 g; Weglowodany : 259.66 g; suma
cukrow: 30.76 g; Tluszcz: 89.63 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 17.55 g; Blonnik: 20.77 g; : 7.2 g; : 238.66 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , ser twarogowy
50 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 200 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos bialty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), margaryna 20g ,
szynka biata 80 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1896 kcal; Biatko: 69.29 g; Weglowodany : 260.77 g; suma cukréw:
33.49 g; Tluszcz: 66.78 g; Kw. thu. nas. ogétem: 20.32 g; Btonnik: 25.16 g; : 6.84 g; : 235.61 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), jajko gotowane 1 szt
(JAJ, ), masto 15 g (MLE, ), salata
mastowa 15 g , ketchup 20 g , ogdrek
zielony 30 g , ser twarogowy 30 g (MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe 100 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana

herbata 150 g ,

100 g , sos biaty 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

papryka 30 g , herbata 150 g , chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 70
g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
biala 40 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1425.87 kcal; Biatko: 58.11 g; Weglowodany : 194.68 g; suma
cukrow: 31.51 g; Tluszcz: 53.88 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 27.65 g; Btonnik: 20.57 g; : 5.22 g; : 174.12 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), ser twarogowy 30 g (MLE, ),
dzem brzoskwiniowy 30 g , salata mastowa
159 , herbata 100 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 100 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
100 g , sos bialy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

pomidor bs 30 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), szynka biata 40 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1209 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 1441.15 kcal; Biatko: 47.34 g; Weglowodany : 199.46 g; suma
cukrow: 34.89 g; Ttuszcz: 52.71 g; Kw. thu. nas. ogotem: 27.94 g; Btonnik: 17.88 g; : 4.31 g; : 181.58 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ser twarogowy 40 g (MLE, ),
salata mastowa 15 g , dzem brzoskwiniowy
70 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 100 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
100 g , sos biaty 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1209 ,

pomidor bs 30 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka biata 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1429.14 kcal; Biatko: 52.6 g; Weglowodany : 214.92 g; suma cukrow:
49.12 g; Tluszcz: 42.24 g; Kw. tlu. nas. ogdétem: 20.53 g; Btonnik: 18.2 g; : 4.75 g; : 196.72 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 80 g (GLU, ), ser twarogowy
50 g (MLE, ), masto 15 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g , salata
mastowa 20 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 100 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
130 g , sos biaty 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb razowy 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,

papryka 809 ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1376.97 kcal; Biatko: 59.27 g; Weglowodany : 174.45 g; suma
cukrow: 41.17 g; Thuszcz: 50.92 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.81 g; Blonnik: 20.25 g; : 4.78 g; : 154 g;

wtorek 2024-08-27
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie fatwo przyswajalnych

chleb razowy 80 g (GLU, ), jajko gotowane
1 szt (JAJ, ), masto 20 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g , salata
mastowa 20 g , herbata 150 g ,

kompot 200mI BC 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 100 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
130 g , sos bialy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb razowy 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
pomidor bs 30 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1613.01 kcal; Biatko: 70.73 g; Weglowodany : 183.69 g; suma
cukrow: 39.21 g; Thuszcz: 73.05 g; Kw. thu. nas. ogotem: 33.92 g; Btonnik: 20.41 g; : 5.02 g; : 158.36 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), ser twarogowy
70 g (MLE, ), masto 15 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 159 , salata
mastowa 10 g , szynka wieprzowa 60 g ,
herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
100 g , sos biaty 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1309 ,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
pomidor bs 30g ,

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1518.04 kcal; Biatko: 72.52 g; Weglowodany : 180.49 g; suma
cukrow: 34.67 g; Tluszcz: 57.67 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.72 g; Btonnik: 16.02 g; : 5.75 g; : 164.28 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 40 g (GLU, ), chleb
razowy 60 g (GLU, ), ser twarogowy 30 g
(MLE, ), masto 15 g (MLE, ), rzodkiewka (
2 sztuki) 20 g , salata mastowa 10 g ,
herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL

/]

herbata 150 g , chleb baltonowski 40 g
(GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU, ), masto

), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 80 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
130 g , sos biaty 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

15 g (MLE, ), pomidor bs 30 g , dzem
brzoskwiniowy 70 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1209 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1397.44 kcal; Biatko: 39.49 g; Weglowodany : 220.02 g; suma
cukrow: 51.34 g; Tluszcz: 42.91 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.38 g; Btonnik: 20.39 g; : 3.7 g; : 199.63 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 100 g , masto 159
(MLE, ), ser twarogowy 40 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 20 g , salata
mastowa 10 g , szynka wieprzowa 60 g ,
herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe BG 100 g
(JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
120 g , sos biaty BM/bg 30 g
(SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
pomidor bs 30g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1605.44 kcal; Biatko: 55.15 g; Weglowodany : 214.2 g; suma cukrow:
27.61 g; Thuszcz: 60.05 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 25.18 g; Btonnik: 16.62 g; : 5.62 g; : 197.39 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 100 g , margaryna 20
g , szynka wieprzowa 60 g , rzodkiewka (
2 sztuki) 60 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL
ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe BG 100 g
(JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
100 g , sos biaty BM/bg 30 g
(SEL, ),

),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , szynka biata 60 g ,
pomidor bs 30 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1616.46 kcal; Biatko: 48.14 g; Weglowodany : 214.48 g; suma
cukrow: 25.99 g; Tluszcz: 64.38 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 12.41 g; Blonnik: 17.18 g; : 5.57 g; : 197.1 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 80 g (GLU, ), margaryna 15
g , ser twarogowy 40 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g , salata
mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 100 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

pomidor bs 30 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), margaryna 15¢g ,
szynka biata 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1418.85 kcal; Biatko: 53.41 g; Weglowodany : 194.93 g; suma
cukrow: 29.17 g; Thuszcz: 49.91 g; Kw. thu. nas. ogétem: 15.05 g; Blonnik: 19.62 g; : 4.93 g; : 175.32 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), jajko gotowane 1 szt (JAJ, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 159 , salata
mastowa 15g , ketchup 20 g , ser
twarogowy 30 g (MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 150 g (MLE, SEL,

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), pomidor bs 30 g , ser topiony w

), fritata warzywna 250 g (JAJ,
MLE, SEL, ), sos czosnkowy 50

g (MLE, ),

kostce 30 g (MLE, ), chleb baltonowski 15
g(GLU. )

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1567.33 kcal; Biatko: 58.89 g; Weglowodany : 167.49 g; suma
cukrow: 33.17 g; Tluszcz: 84.72 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 38.04 g; Btonnik: 20.79 g; : 7.21 g; : 145.53 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), margaryna 20 g
, szynka wieprzowa 60 g , rzodkiewka ( 2
sztuki) 20 g , salata mastowa 15g ,
herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
pulpety wieprzowe 100 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
100 g , sos biaty BM/bg 30 g
(SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , szynka biata 60 g ,
pomidor bs 30 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1488.4 kcal; Biatko: 58.04 g; Weglowodany : 198.51 g; suma cukrow:
27.57 g; Tluszcz: 54.2 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 12.34 g; Btonnik: 20.76 g; : 5.62 g; : 177.75 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), jajko gotowane 1 szt
(JAJ, ), masto 10 g (MLE, ), salata
mastowa 10 g , ketchup 15 g , ogorek
zielony 25g , ser twarogowy 25 g (MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana 100 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe 60 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana

herbata 75¢g ,

50 g , sos bialy 20 g (GLU, MLE
SEL, ),

papryka 20 g , herbata 100 g , chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), chleb razowy 50
g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
biata 30 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1022.87 kcal; Biatko: 43.33 g; Weglowodany : 141.94 g; suma
cukrow: 25.67 g; Tluszcz: 38.36 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 19.05 g; Btonnik: 15.45 g; : 3.61 g; : 126.51 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ser twarogowy 25 g (MLE, ),
dzem brzoskwiniowy 25 g , salata mastowa
10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana 150 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe 60 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
50 g ,sos biaty 25 g (GLU, MLE,
SEL, ),

pomidor bs 25 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka biata 40 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1027.47 kcal; Biatko: 35.33 g; Weglowodany : 147.07 g; suma
cukrow: 24.66 g; Tluszcz: 34.58 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.77 g; Btonnik: 12.9 g; : 3.35 g; : 134.17 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ser twarogowy 20 g (MLE, ),
salata mastowa 10 g , dzem brzoskwiniowy
309 , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana 100 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe 60 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
50 g ,sos bialy 25 g (GLU, MLE,
SEL, ),

pomidor bs 25 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka biata 30 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 999.71 kcal; Biatko: 32.48 g; Weglowodany : 146.94 g; suma cukrow:
26.07 g; Thuszcz: 32.79 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 16.83 g; Btonnik: 12.78 g; : 3.08 g; : 134.16 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 60 g (GLU, ), ser twarogowy
40 g (MLE, ), masto 10 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 159 , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana 100 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe 60 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
759 ,sos biaty 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,

papryka 20g ,

Il Sniadanie: jabtko 759 |,

Podwieczorek: kefir naturalny
100 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 909.44 kcal; Biatko: 38.62 g; Weglowodany : 113.91 g; suma cukrow:
22.38 g; Thuszcz: 34.05 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 19.4 g; Btonnik: 12.55 g; : 3.39 g; : 101.26 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 50 g (GLU, ), jajko gotowane
1 szt (JAJ, ), masto 10 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200mI BC 100 g , zupa
ziemniaczana 100 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe 60 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
759 ,sos bialy 25 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
pomidor bs 25¢g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1060.92 kcal; Biatko: 49.96 g; Weglowodany : 126.74 g; suma
cukrow: 34.45 g; Thuszcz: 45.35 g; Kw. thu. nas. ogotem: 22.21 g; Btonnik: 13.01 g; : 3.5 g; : 108.81 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), ser twarogowy
50 g (MLE, ), masto 10 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 159 , salata
mastowa 10 g , szynka wieprzowa 30 g ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana 100 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 50 g ,
pulpety wieprzowe 60 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
50 g ,sos biaty 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
pomidor bs 25¢g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: kefir naturalny
100 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 995.6 kcal; Biatko: 45.82 g; Weglowodany : 118.42 g; suma cukrow:
20.55 g; Thuszcz: 38.32 g; Kw. thu. nas. ogotem: 20.39 g; Btonnik: 10.59 g; : 4.03 g; : 107.73 g;

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 35 g (GLU, ), ser twarogowy 30 g
(MLE, ), masto 10 g (MLE, ), rzodkiewka (
2 sztuki) 15 g , salata mastowa 10g ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana 100 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe 60 g (GLU,
JAJ, SEL, ), cukinia gotowana
50 g , sos biaty 25 g (GLU, MLE.
SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 30 g

(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), pomidor bs 259 , dzem
brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 972.16 kcal; Biatko: 29.06 g; Weglowodany : 151.53 g; suma cukrow:
34.56 g; Ttuszcz: 29.99 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 16.87 g; Btonnik: 13.52 g; : 2.53 g; : 138.01 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-27

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60g , masto 10g
(MLE, ), ser twarogowy 30 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 159 , salata
mastowa 10 g , szynka wieprzowa 309 ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana 100 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe BG 60 g (JAJ,
SEL, ), cukinia gotowana 75¢g ,
sos biaty BM/bg 25 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
pomidor bs 25¢g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1079.75 kcal; Biatko: 38.47 g; Weglowodany : 144.14 g; suma
cukrow: 22.82 g; Tluszcz: 40.08 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 16.67 g; Btonnik: 12.06 g; : 3.82 g; : 131.97 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , masto 20g (MLE
papryka 40 g , salata mastowa 20 g ,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz brgzowy 200 g ,
pieczone udko z kurczaka 120 g
, pieczone warzywa 150 g (SEL,
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g
, ogorek zielony 50 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2087.71 kcal; Biatko: 67.03 g; Weglowodany : 281 g; suma cukréw:
69.83 g; Tluszcz: 80.85 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.25 g; Blonnik: 32.59 g; : 5.9 g; : 248.41 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 40 g , dzem brzoskwiniowy 50
g , pomidor bs 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), schab wisniowy 90 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2255.45 kcal; Biatko: 76.6 g; Weglowodany : 298.27 g; suma cukrow:
71.55 g; Tluszcz: 86.37 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.94 g; Blonnik: 27.47 g; : 6.81 g; : 270.8 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 80 g , pomidor bs 100 g ,
salata mastowa 20 g , dzem brzoskwiniowy
509 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 200 g (SEL, ),
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2188.12 kcal; Biatko: 78.8 g; Weglowodany : 305.39 g; suma cukrow:
75.58 g; Tluszcz: 75.37 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.69 g; Btonnik: 30.23 g; : 7.1 g; : 275.16 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), papryka 40 g , salata mastowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz brgzowy 2009 ,
pieczone udko z kurczaka 120 g
, pieczone warzywa 150 g (SEL,
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satatalodowa 20g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2145.12 kcal; Biatko: 74.44 g; Weglowodany : 283.29 g; suma
cukrow: 69.19 g; Tluszcz: 82.27 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 34.98 g; Btonnik: 35.81 g; : 6.59 g; : 247.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28
We

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), papryka 40 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz brgzowy 200 g ,
pieczone udko z kurczaka 120 g
, pieczone warzywa 150 g (SEL,
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2179.17 kcal; Biatko: 80.49 g; Weglowodany : 272.35 g; suma
cukréw: 52.35 g; Thuszcz: 88.22 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 36.56 g; Btonnik: 35.41 g; : 6.8 g; : 232.2 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g

(MLE, ), pomidor 509 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 150 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1868.87 kcal; Biatko: 68.14 g; Weglowodany : 224.44 g; suma
cukrow: 55.23 g; Tluszcz: 80.69 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 34.5 g; Blonnik: 25.19 g; : 5.83 g; : 199.24 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka wieprzowa 80 g , masto
20 g (MLE, ), pomidor 50 g , salata
mastowa 20 g , dzem brzoskwiniowy 50 g

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ),ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , satata lodowa 20 g ,
schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2375.59 kcal; Biatko: 96.64 g; Weglowodany : 288.27 g; suma
cukrow: 59.29 g; Tluszcz: 95.32 g; Kw. thu. nas. ogotem: 37.79 g; Btonnik: 27.4 g; : 8.21 g; : 256.14 g;

sroda 2024-08-28

Jadlospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), pomidor 100 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), satata lodowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 150 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2248.54 kcal; Biatko: 61.82 g; Weglowodany : 329.63 g; suma
cukrow: 110.08 g; Thuszcz: 79.02 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 33.63 g; Btonnik: 31.17 g; : 5.43 g; : 298.46 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,

pieczone warzywa 150 g (SEL

),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , schab wisniowy
90 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2321.84 kcal; Biatko: 86.44 g; Weglowodany : 268.84 g; suma
cukrow: 33.6 g; Ttuszcz: 108.03 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 21.99 g; Btonnik: 24.66 g; : 7.39 g; : 244.18 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 400 g
(GLU, MLE, ),

zupa wiosenna krem BG/BM 400
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczone udko z kurczaka 200 g
, pieczone warzywa 200 g (SEL,
), margaryna 30g ,

herbata 200 g , budyn $mietankowy 300 g
(MLE, ),

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: kisiel wisniowy
30049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.55 kcal; Biatko: 72.28 g; Weglowodany : 232.98 g; suma
cukrow: 115.58 g; Tluszcz: 89.5 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 22.75 g; Btonnik: 17.88 g; : 2.85 g; : 207.93 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa

wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 532.73 kcal; Biatko: 19.05 g; Weglowodany : 88.58 g; suma cukrow:
68.28 g; Tluszcz: 13.47 g; Kw. thu. nas. ogotem: 5.37 g; Blonnik: 9.22 g; : .85 g; : 74.64 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogétem: .27 g; Btonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka wieprzowa
80 g , pomidor 100 g , salata mastowa 20

g ’

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),
sos potrawkowy BM/BG 50 g

(SEL. ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g
, satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.27 kcal; Biatko: 64.8 g; Weglowodany : 277.31 g; suma cukrow:
49.47 g; Thuszcz: 93.55 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 31.8 g; Btonnik: 22.07 g; : 6.77 g; : 255.01 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g ,
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL
sos potrawkowy BM/BG 50 g

(SEL, ),

),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 30 g , schab wisniowy 90 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2253.77 kcal; Biatko: 83.83 g; Weglowodany : 265.19 g; suma
cukrow: 52.29 g; Tluszcz: 97.8 g; Kw. thu. nas. ogétem: 21.38 g; Btonnik: 28.01 g; : 7.63 g; : 237.19 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),
sos potrawkowy BM/BG 50 g
(SEL. ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , schab wisniowy
90 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
4049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2620.52 kcal; Biatko: 90.92 g; Weglowodany : 317.85 g; suma
cukrow: 61.75 g; Tluszcz: 124.47 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 23.83 g; Btonnik: 28.53 g; : 7.82 g; : 289.33 g;

sroda 2024-08-28

Jadlospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy 100 g ,
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), zapiekanka makaronowa
300 g (GLU, JAJ, MLE, ), sos
1000wysp 50g ,

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), safata lodowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g , chleb baltonowski
30 g (GLU, ),

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2349.81 kcal; Biatko: 53.41 g; Weglowodany : 355.98 g; suma
cukrow: 130.83 g; Tluszcz: 83.87 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 37.22 g; Btonnik: 32.37 g; : 7.37 g; : 323.61 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka wieprzowa
40 g , salata mastowa 20 g , pomidor 50 g

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 150 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , pieczone udko z kurczaka 60
g , pieczone warzywa 50 g (SEL,

)

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy
50 g , schab wisniowy 30 g , safata
lodowa 20g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1104.62 kcal; Biatko: 38.58 g; Weglowodany : 155.69 g; suma
cukrow: 53.47 g; Tluszcz: 37.75 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 15.27 g; Btonnik: 14.28 g; : 3.25 g; : 141.41 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka wieprzowa 80 g
, pomidor 50 g , dzem brzoskwiniowy 100
g,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL
sos potrawkowy BM/BG 50 g
(SEL. ),

),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , schab wisniowy 90g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2368.14 kcal; Biatko: 70.85 g; Weglowodany : 313.17 g; suma
cukrow: 82.81 g; Tluszcz: 93.91 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 17.78 g; Btonnik: 22.17 g; : 7.45 g; : 290.77 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawsow
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 120 g , pomidor bs 100 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 200 g (SEL
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), dzem brzoskwiniowy 150 g , schab
wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2385.77 kcal; Biatko: 86.57 g; Weglowodany : 343.68 g; suma
cukrow: 110.48 g; Tluszcz: 77.05 g; Kw. thu. nas. ogétem: 25.39 g; Btonnik: 31.03 g; : 7.76 g; : 312.65 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , masto 20g (MLE
papryka 40 g , salata mastowa 20 g ,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz brgzowy 200 g ,
pieczone udko z kurczaka 120 g
, pieczone warzywa 150 g (SEL,
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g
, ogorek zielony 50 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2087.71 kcal; Biatko: 67.03 g; Weglowodany : 281 g; suma cukréw:
69.83 g; Tluszcz: 80.85 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.25 g; Blonnik: 32.59 g; : 5.9 g; : 248.41 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 40 g , dzem brzoskwiniowy 50
g , pomidor bs 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), schab wisniowy 90 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2255.45 kcal; Biatko: 76.6 g; Weglowodany : 298.27 g; suma cukrow:
71.55 g; Tluszcz: 86.37 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.94 g; Blonnik: 27.47 g; : 6.81 g; : 270.8 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 80 g , pomidor bs 100 g ,
salata mastowa 20 g , dzem brzoskwiniowy
509 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 200 g (SEL, ),
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2188.12 kcal; Biatko: 78.8 g; Weglowodany : 305.39 g; suma cukrow:
75.58 g; Tluszcz: 75.37 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.69 g; Btonnik: 30.23 g; : 7.1 g; : 275.16 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), papryka 40 g , salata mastowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz brgzowy 2009 ,
pieczone udko z kurczaka 120 g
, pieczone warzywa 150 g (SEL,
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satatalodowa 20g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2145.12 kcal; Biatko: 74.44 g; Weglowodany : 283.29 g; suma
cukrow: 69.19 g; Tluszcz: 82.27 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 34.98 g; Btonnik: 35.81 g; : 6.59 g; : 247.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28
We

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), papryka 40 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz brgzowy 200 g ,
pieczone udko z kurczaka 120 g
, pieczone warzywa 150 g (SEL,
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2179.17 kcal; Biatko: 80.49 g; Weglowodany : 272.35 g; suma
cukréw: 52.35 g; Thuszcz: 88.22 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 36.56 g; Btonnik: 35.41 g; : 6.8 g; : 232.2 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g

(MLE, ), pomidor 509 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 150 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1868.87 kcal; Biatko: 68.14 g; Weglowodany : 224.44 g; suma
cukrow: 55.23 g; Tluszcz: 80.69 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 34.5 g; Blonnik: 25.19 g; : 5.83 g; : 199.24 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka wieprzowa 80 g , masto
20 g (MLE, ), pomidor 50 g , salata
mastowa 20 g , dzem brzoskwiniowy 50 g

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ),ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , satata lodowa 20 g ,
schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2375.59 kcal; Biatko: 96.64 g; Weglowodany : 288.27 g; suma
cukrow: 59.29 g; Tluszcz: 95.32 g; Kw. thu. nas. ogotem: 37.79 g; Btonnik: 27.4 g; : 8.21 g; : 256.14 g;

sroda 2024-08-28

Jadlospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), pomidor 100 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), satata lodowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 150 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2248.54 kcal; Biatko: 61.82 g; Weglowodany : 329.63 g; suma
cukrow: 110.08 g; Thuszcz: 79.02 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 33.63 g; Btonnik: 31.17 g; : 5.43 g; : 298.46 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,

pieczone warzywa 150 g (SEL

),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , schab wisniowy
90 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2321.84 kcal; Biatko: 86.44 g; Weglowodany : 268.84 g; suma
cukrow: 33.6 g; Ttuszcz: 108.03 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 21.99 g; Btonnik: 24.66 g; : 7.39 g; : 244.18 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 400 g
(GLU, MLE, ),

zupa wiosenna krem BG/BM 400
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczone udko z kurczaka 200 g
, pieczone warzywa 200 g (SEL,
), margaryna 30g ,

herbata 200 g , budyn $mietankowy 300 g
(MLE, ),

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: kisiel wisniowy
30049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1990.55 kcal; Biatko: 72.28 g; Weglowodany : 232.98 g; suma
cukrow: 115.58 g; Tluszcz: 89.5 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 22.75 g; Btonnik: 17.88 g; : 2.85 g; : 207.93 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa

wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 532.73 kcal; Biatko: 19.05 g; Weglowodany : 88.58 g; suma cukrow:
68.28 g; Tluszcz: 13.47 g; Kw. thu. nas. ogotem: 5.37 g; Blonnik: 9.22 g; : .85 g; : 74.64 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogétem: .27 g; Btonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka wieprzowa
80 g , pomidor 100 g , salata mastowa 20

g ’

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),
sos potrawkowy BM/BG 50 g

(SEL. ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g
, satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2197.27 kcal; Biatko: 64.8 g; Weglowodany : 277.31 g; suma cukrow:
49.47 g; Thuszcz: 93.55 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 31.8 g; Btonnik: 22.07 g; : 6.77 g; : 255.01 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g ,
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL
sos potrawkowy BM/BG 50 g

(SEL, ),

),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 30 g , schab wisniowy 90 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2253.77 kcal; Biatko: 83.83 g; Weglowodany : 265.19 g; suma
cukrow: 52.29 g; Tluszcz: 97.8 g; Kw. thu. nas. ogétem: 21.38 g; Btonnik: 28.01 g; : 7.63 g; : 237.19 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),
sos potrawkowy BM/BG 50 g
(SEL. ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , schab wisniowy
90 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
4049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2620.52 kcal; Biatko: 90.92 g; Weglowodany : 317.85 g; suma
cukrow: 61.75 g; Tluszcz: 124.47 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 23.83 g; Btonnik: 28.53 g; : 7.82 g; : 289.33 g;

sroda 2024-08-28

Jadlospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy 100 g ,
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), zapiekanka makaronowa
300 g (GLU, JAJ, MLE, ), sos
1000wysp 50g ,

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), safata lodowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g , chleb baltonowski
30 g (GLU, ),

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2349.81 kcal; Biatko: 53.41 g; Weglowodany : 355.98 g; suma
cukrow: 130.83 g; Tluszcz: 83.87 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 37.22 g; Btonnik: 32.37 g; : 7.37 g; : 323.61 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka wieprzowa
40 g , salata mastowa 20 g , pomidor 50 g

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 150 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , pieczone udko z kurczaka 60
g , pieczone warzywa 50 g (SEL,

)

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy
50 g , schab wisniowy 30 g , safata
lodowa 20g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1104.62 kcal; Biatko: 38.58 g; Weglowodany : 155.69 g; suma
cukrow: 53.47 g; Tluszcz: 37.75 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 15.27 g; Btonnik: 14.28 g; : 3.25 g; : 141.41 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna
herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g |[kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka wieprzowa 80 g [wiosenna krem BG/BM 250 g , margaryna 20 g , schab wisniowy 90 g ,
, pomidor 50 g , dzem brzoskwiniowy 100 |(SEL, ), ryz 200 g , pieczone satata lodowa 20 g ,
g, udko z kurczaka 120 g ,

pieczone warzywa 150 g (SEL, ),
sos potrawkowy BM/BG 50 g
(SEL, ),

Il Sniadanie: nektarynka 120g , Podwieczorek: kisiel wisniowy
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2368.14 kcal; Biatko: 70.85 g; Weglowodany : 313.17 g; suma
cukrow: 82.81 g; Tluszcz: 93.91 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 17.78 g; Btonnik: 22.17 g; : 7.45 g; : 290.77 g;

$roda 2024-08-28 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawsow
ttuszczowych
herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka wiosenna krem BG/BM 250 g pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
wieprzowa 120 g , pomidor bs 100 g , (SEL, ), ryz 200 g , pieczone ), dzem brzoskwiniowy 150 g , schab
salata mastowa 20 g , udko z kurczaka 120 g , wisniowy 60 g ,

pieczone warzywa 200 g (SEL, ),
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g , Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2385.77 kcal; Biatko: 86.57 g; Weglowodany : 343.68 g; suma
cukrow: 110.48 g; Tluszcz: 77.05 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 25.39 g; Btonnik: 31.03 g; : 7.76 g; : 312.65 g;

sroda 2024-08-28 Jadtospis dla diety: Podstawowa
chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb kompot 200ml 150 g , zupa herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
razowy 70 g (GLU, ), szynka wieprzowa  |wiosenna krem BG/BM 250 g (GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g , dzem brzoskwiniowy 30 g , masto [(SEL, ), ryz brazowy 150 g , 15 g (MLE, ), schab wisniowy 40 g ,
15 g (MLE, ), papryka 30 g , salata pieczone udko z kurczaka 80 g , |ogdrek zielony 30 g ,
mastowa 20 g , herbata 150 g , pieczone warzywa 100 g (SEL, ),
sos potrawkowy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),
Il Sniadanie: nektarynka 120g , Podwieczorek: kisiel wisniowy
1509 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1490.78 kcal; Biatko: 46.16 g; Weglowodany : 205.53 g; suma
cukrow: 56.03 g; Tluszcz: 56.58 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.47 g; Blonnik: 23.62 g; : 4.08 g; : 181.91 g;

sroda 2024-08-28 Jadlospis dla diety: Latwostrawna
chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15g |kompot 200ml 150 g , zupa satata lodowa 15 g , herbata 200 g , chleb

(MLE, ), szynka wieprzowa 50 g , dzem wiosenna krem BG/BM 250 g pszenny 80 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
brzoskwiniowy 50 g , pomidor bs 30 g , (SEL, ), ryz 150 g , pieczone ), schab wisniowy 60 g ,

salata mastowa 15 g , herbata 150 g , udko z kurczaka 80 g , pieczone
warzywa 100 g (SEL, ), sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g , Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1667.74 kcal; Biatko: 56.54 g; Weglowodany : 227.57 g; suma
cukrow: 65.62 g; Tluszcz: 61.08 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 25.3 g; Btonnik: 20.49 g; : 5.04 g; : 207.08 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 40 g , pomidor
bs 70 g , salata mastowa 15g , dzem
brzoskwiniowy 30 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 80 g , pieczone
warzywa 150 g (SEL, ), sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

satata lodowa 15 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1685.58 kcal; Biatko: 56.97 g; Weglowodany : 240.43 g; suma
cukrow: 62.46 g; Tluszcz: 57.81 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 20.28 g; Blonnik: 23.4 g; : 5.13 g; : 217.03 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka
wieprzowa 50 g , masto 15 g (MLE, ),
papryka 40 g , salata mastowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 50 g , herbata 150 g

kompot 200ml 150 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz brgzowy 1509 ,
pieczone udko z kurczaka 80 g ,
pieczone warzywa 100 g (SEL, ),
sos potrawkowy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , saflatalodowa 15g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1495.31 kcal; Biatko: 54.2 g; Weglowodany : 194.65 g; suma cukrow:
62.23 g; Tluszcz: 58.41 g; Kw. thu. nas. ogotem: 25.39 g; Blonnik: 24.26 g; : 4.6 g; : 170.38 g;

sroda 2024-08-28
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie fatwo przyswajalnych

chleb razowy 85 g (GLU, ), szynka
wieprzowa 60 g , masto 15 g (MLE, ),
papryka 40 g , salata mastowa 15g ,
herbata 150 g , jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE. ),

kompot 200mI BC 150 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz brgzowy 150 g ,
pieczone udko z kurczaka 80 g ,
pieczone warzywa 100 g (SEL, ),
sos potrawkowy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb razowy 85 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satatalodowa 15g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1763.87 kcal; Biatko: 70.18 g; Weglowodany : 217.1 g; suma cukrow:
57.64 g; Tluszcz: 71.05 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.81 g; Btonnik: 25.4 g; : 5.48 g; : 182.24 g;

sroda 2024-08-28

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa

szynka wieprzowa 60 g , masto 15 g
(MLE, ), pomidor 30 g , salata mastowa
15 g , dzem brzoskwiniowy 30 g , herbata
150 g , chleb pszenny 80 g (GLU, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 150 g , pieczone
udko z kurczaka 80 g , pieczone
warzywa 100 g (SEL, ), sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), satata lodowa 15g
, schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1684.08 kcal; Biatko: 64.48 g; Weglowodany : 209.44 g; suma
cukrow: 46.43 g; Tluszcz: 67.45 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 27.05 g; Btonnik: 20.28 g; : 5.38 g; : 184.43 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka wieprzowa
40g ,masto 15 g (MLE, ), pomidor 70 g ,
salata mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 60 g , pieczone
warzywa 100 g (SEL, ), sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), satata lodowa 15g , dzem

brzoskwiniowy 80 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1602.23 kcal; Biatko: 40.02 g; Weglowodany : 248.46 g; suma
cukrow: 78.75 g; Tluszcz: 52.44 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 23.37 g; Btonnik: 23.19 g; : 3.74 g; : 225.27 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80g , masto 15g
(MLE, ), szynka wieprzowa 60 g , pomidor
70 g , salata mastowa 15 g , herbata 150

g ’

kompot 200ml 150 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 150 g , pieczone
udko z kurczaka 80 g , pieczone
warzywa 100 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,
),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 80 g
, satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1628.35 kcal; Biatko: 54.24 g; Weglowodany : 204.94 g; suma
cukrow: 43.59 g; Ttuszcz: 67.07 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 23.9 g; Btonnik: 16.26 g; : 5.5 g; : 188.53 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 15 g
, szynka wieprzowa 60 g , pomidor 30g ,
dzem brzoskwiniowy 40 g , herbata 150 g

kompot 200ml 150 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 200 g , pieczone
udko z kurczaka 80 g , pieczone
warzywa 100 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,
),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , schab wisniowy 60 g ,
satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1707.31 kcal; Biatko: 50.69 g; Weglowodany : 231.84 g; suma
cukréw: 56.35 g; Tluszcz: 65.48 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 12.57 g; Blonnik: 16.46 g; : 5.25 g; : 215.23 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw
ttluszczowych

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 40 g , pomidor
bs 100 g , salata mastowa 20 g , herbata
1509 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 150 g , pieczone
udko z kurczaka 120 g ,
pieczone warzywa 50 g (SEL
sos potrawkowy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

),

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), dzem brzoskwiniowy 50 g , schab
wisniowy 45¢g

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1484.53 kcal; Biatko: 55.4 g; Weglowodany : 204.91 g; suma cukrow:
66.88 g; Ttuszcz: 51.41 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 20.09 g; Btonnik: 17.99 g; : 4.05 g; : 186.91 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), dzem brzoskwiniowy 70 g ,
pomidor 70 g , salata mastowa 20 g ,
herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), zapiekanka makaronowa
300 g (GLU, JAJ, MLE, ), sos
1000wysp 50g ,

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), safata lodowa 159 , dzem
brzoskwiniowy 70 g , chleb baltonowski 20
g(GLU. )

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1944.99 kcal; Biatko: 46.61 g; Weglowodany : 282.82 g; suma
cukrow: 105.81 g; Tluszcz: 74.4 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 31.44 g; Btonnik: 26.66 g; : 6.41 g; : 256.16 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), margaryna 20 g
, szynka wieprzowa 60 g , pomidor 50 g ,
salata mastowa 159 , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 150 g , pieczone
udko z kurczaka 80 g , pieczone
warzywa 100 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,

),

herbata 150 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , schab wisniowy 60 g ,
satata lodowa 159 ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1527.77 kcal; Biatko: 57.39 g; Weglowodany : 182.23 g; suma
cukrow: 38.88 g; Tluszcz: 65.13 g; Kw. thu. nas. ogotem: 14.31 g; Btonnik: 19.64 g; : 5.19 g; : 162.6 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka wieprzowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 30 g , masto
10 g (MLE, ), papryka 20 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 100 g
(SEL, ), ryz brgzowy 100g ,
pieczone udko z kurczaka 60 g ,
pieczone warzywa 50 g (SEL, ),
sos potrawkowy 25 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), schab wisniowy 309 ,
ogorek zielony 259 ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
100g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1056.35 kcal; Biatko: 35 g; Weglowodany : 146.79 g; suma cukréw:
42 .47 g; Tluszcz: 38.26 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 16.99 g; Btonnik: 15.38 g; : 2.95 g; : 131.4 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 30 g , pomidor bs 25g ,
salata mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 150 g
(SEL, ), ryz 100 g , pieczone
udko z kurczaka 60 g , pieczone
warzywa 80 g (SEL, ), sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE
SEL, ),

satata lodowa 10 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 40 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1226.89 kcal; Biatko: 37.89 g; Weglowodany : 174.25 g; suma
cukrow: 54 g; Tluszcz: 43.64 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 17.46 g; Btonnik: 15.75 g; : 3.39 g; : 158.5 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 40 g , pomidor
bs 30 g , salata mastowa 10 g , dzem
brzoskwiniowy 30 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 100 g
(SEL, ), ryz 100 g , pieczone
udko z kurczaka 60 g , pieczone
warzywa 50 g (SEL, ), sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

satata lodowa 10 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 30g |,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 100 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1140.42 kcal; Biatko: 38.57 g; Weglowodany : 155.86 g; suma
cukrow: 41.47 g; Tluszcz: 41.35 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 17.63 g; Blonnik: 13.1 g; : 3.37 g; : 142.75 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), szynka
wieprzowa 60 g , masto 10 g (MLE, ),
papryka 20 g , salata mastowa 10g ,
dzem brzoskwiniowy 30 g , herbata 100 g

kompot 200ml 100 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 100 g
(SEL, ), ryz brgzowy 100g ,
pieczone udko z kurczaka 60 g ,
pieczone warzywa 80 g (SEL, ),
sos potrawkowy 25 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 30
g , saftatalodowa 10g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1103.43 kcal; Biatko: 40.71 g; Weglowodany : 143.91 g; suma
cukrow: 48.89 g; Tluszcz: 42.56 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.97 g; Blonnik: 17.27 g; : 3.41 g; : 126.63 g;

sroda 2024-08-28
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

szynka wieprzowa 30 g , masto 10g
(MLE, ), papryka 20 g , salata mastowa
10 g , herbata 100 g , chleb razowy 50 g
(GLU. ),

kompot 200mI BC 100 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 100 g
(SEL, ), ryz brgzowy 1009 ,
pieczone udko z kurczaka 60 g ,
pieczone warzywa 80 g (SEL, ),
sos potrawkowy 25 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , satatalodowa 10g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
BC 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1156.78 kcal; Biatko: 43.38 g; Weglowodany : 142.87 g; suma
cukrow: 41.52 g; Tluszcz: 47.8 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 19.24 g; Btonnik: 17.03 g; : 3.32 g; : 121.1 g;

sroda 2024-08-28

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 609 (GLU, ), szynka
wieprzowa 40 g , masto 10 g (MLE, ),
pomidor 25 g , salata mastowa 10g ,
dzem brzoskwiniowy 30 g , herbata 100 g

kompot 200ml 100 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 100 g
(SEL, ), ryz 100 g , pieczone
udko z kurczaka 60 g , pieczone
warzywa 50 g (SEL, ), sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , satata lodowa 10g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 100 g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1212 kcal; Biatko: 46.74 g; Weglowodany : 152.54 g; suma cukréw:
34.96 g; Tluszcz: 47.18 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 19.02 g; Btonnik: 12.94 g; : 3.71 g; : 134.87 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka wieprzowa
40g ,masto 10 g (MLE, ), pomidor 25¢g ,
salata mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 100 g
(SEL, ), ryz 100 g , pieczone
udko z kurczaka 60 g , pieczone
warzywa 50 g (SEL, ), sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), satata lodowa 10 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: gruszka pieczona 100 g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1075.09 kcal; Biatko: 31.77 g; Weglowodany : 156.2 g; suma cukréw:
49.26 g; Ttuszcz: 37.22 g; Kw. tlu. nas. ogdétem: 16.67 g; Btonnik: 14.03 g; : 2.71 g; : 142.18 g;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60g , masto 10g
(MLE, ), szynka wieprzowa 40 g , pomidor
25 g , salata mastowa 10 g , herbata 100

g ’

kompot 200ml 100 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 100 g
(SEL, ), ryz 100 g , pieczone
udko z kurczaka 60 g , pieczone
warzywa 50 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,
),

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40 g
, satata lodowa 10g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
1009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1118.2 kcal; Biatko: 34.28 g; Weglowodany : 144.79 g; suma cukrow:
29.94 g; Tluszcz: 45.19 g; Kw. thu. nas. ogotem: 15.85 g; Btonnik: 10.07 g; : 3.48 g; : 134.6 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka konserwowa 60 g , ser twarogowy
50 g (MLE, ), masto 20 g (MLE, ), salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1806.25 kcal; Biatko: 69.14 g; Weglowodany : 236.98 g; suma
cukrow: 48.89 g; Tluszcz: 65.84 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.83 g; Blonnik: 22.03 g; : 5.99 g; : 214.96 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g , ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2038 kcal; Biatko: 89.18 g; Weglowodany : 253.18 g; suma cukréw:
55 g; Tluszcz: 74.97 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 33.64 g; Btonnik: 19.51 g; : 6.44 g; : 233.67 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
konserwowa 80 g , salata mastowa 20 g ,
ser twarogowy 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1962.91 kcal; Biatko: 97.17 g; Weglowodany : 255.14 g; suma
cukrow: 56.68 g; Tluszcz: 62.22 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.95 g; Btonnik: 19.51 g; : 6.79 g; : 235.64 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka konserwowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami RAZOWY 250 g

(GLU, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),
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Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1882.19 kcal; Biatko: 70.21 g; Weglowodany : 252.66 g; suma
cukrow: 57.72 g; Tluszcz: 65.6 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.57 g; Btonnik: 25.9 g; : 6.66 g; : 227.98 g;

czwartek 2024-08-29
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka konserwowa 80 g , masto 20 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami RAZOWY 300 g

(GLU, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
80 g , pomidorbs 50¢g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: banan 120 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1857.18 kcal; Biatko: 63.69 g; Weglowodany : 248.87 g; suma
cukrow: 61.38 g; Tluszcz: 68.77 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 28.75 g; Btonnik: 26.88 g; : 6.74 g; : 218.73 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka konserwowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1552.19 kcal; Biatko: 68.23 g; Weglowodany : 177.37 g; suma
cukrow: 53.9 g; Tluszcz: 64.45 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 30.64 g; Blonnik: 16.14 g; : 4.51 g; : 161.24 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka konserwowa 60 g , masto
20 g (MLE, ), salata mastowa 20 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), gotowane udko bez
selera 120 g , ziemniaki

gotowane 100 g , gotowana
marchewka juniorka 100 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
gotowana 60 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1949.61 kcal; Biatko: 96.44 g; Weglowodany : 226.05 g; suma
cukrow: 56.72 g; Tluszcz: 73.97 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.95 g; Btonnik: 19.5 g; : 6.58 g; : 206.56 g;

czwartek 2024-08-29

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka konserwowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 150 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1865.09 kcal; Biatko: 61.77 g; Weglowodany : 266.7 g; suma cukrow:
106.91 g; Ttuszcz: 63.13 g; Kw. thu. nas. ogétem: 29.85 g; Btonnik: 19.41 g; : 4.17 g; : 247.3 g;
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czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

kompot 200ml 200 g , Zupa
rosot wywar ( ptynna ) 350 g
(GLU, SEL, ), gotowane udko
bez selera 120 g , gotowana
marchewka juniorka 150 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
gotowana 80 g , chrupki kukurydziane 20
g )

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2093.99 kcal; Biatko: 74.81 g; Weglowodany : 266.69 g; suma
cukrow: 35.31 g; Tluszcz: 89.08 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 18.86 g; Blonnik: 25.39 g; : 7.13 g; : 241.3 g;

czwartek 2024-08-29

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 400 g
(GLU, MLE, ),

zupa krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
gotowane udko bez selera 250 g
, gotowana marchewka juniorka
250 g , ziemniaki gotowane 250
g ,margaryna 30g ,

herbata 200 g , kisiel wisniowy 200g |,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 300 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1950.29 kcal; Biatko: 98.43 g; Weglowodany : 223.64 g; suma
cukrow: 129.29 g; Tluszcz: 77.72 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 24 g; Btonnik: 18 g; : 3.15 g; : 205.67 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 400 g
(SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 638.46 kcal; Biatko: 21.19 g; Weglowodany : 99.87 g; suma cukrow:
71.04 g; Tluszcz: 19.41 g; Kw. thu. nas. ogotem: 6.02 g; Btonnik: 10.34 g; : .95 g; : 84.82 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogotem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami BG 300 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , pomidor bs 50g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1933.82 kcal; Biatko: 46.26 g; Weglowodany : 266.86 g; suma
cukrow: 44.84 g; Tluszcz: 76.22 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.72 g; Btonnik: 17.81 g; : 5.75 g; : 248.82 g;
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czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka konserwowa 60
g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka gotowana 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
jabtkiem prazonym BM 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1837.6 kcal; Biatko: 60.18 g; Weglowodany : 233.24 g; suma cukrow:
45,22 g; Tluszcz: 74.91 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 16.2 g; Btonnik: 22.03 g; : 6.1 g; : 211.21 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g

(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), gotowane udko z
kurczaka 120 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
150 g , ziemniaki gotowane 150

g 3

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
gotowana 80 g , chrupki kukurydziane 20

g ’

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: banan 120 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2237.96 kcal; Biatko: 88.74 g; Weglowodany : 272.26 g; suma
cukréw: 63.74 g; Tluszcz: 96.32 g; Kw. thu. nas. ogétem: 21.69 g; Blonnik: 25.01 g; : 7.02 g; : 247.28 g;

czwartek 2024-08-29

Jadlospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ser twarogowy 100 g (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , ser topiony w
kostce 50 g (MLE, ), chleb baltonowski 30
g (GLU, ), dzem brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1983.76 kcal; Biatko: 63.84 g; Weglowodany : 256.99 g; suma
cukrow: 68.58 g; Ttuszcz: 79.06 g; Kw. thu. nas. ogotem: 39.51 g; Blonnik: 22.34 g; : 5.01 g; : 234.66 g;

czwartek 2024-08-29

Jadlospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
20 g , salata mastowa 20 g , ser
twarogowy 30 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 100 g
(SEL, ), gotowane udko bez
selera 50 g , ziemniaki gotowane
100 g , gotowana marchewka
juniorka 50 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
20 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 30 g (SEL, ),

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 100 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1007.23 kcal; Biatko: 39.29 g; Weglowodany : 131.24 g; suma
cukréw: 36.3 g; Ttuszcz: 37.13 g; Kw. thu. nas. ogétem: 16.54 g; Btonnik: 12.79 g; : 3.03 g; : 118.46 g;
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czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka konserwowa 80

g ’

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami BG 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka gotowana 80 g
, pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
jabtkiem prazonym BM 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2024.95 kcal; Biatko: 49.81 g; Weglowodany : 260.81 g; suma
cukréow: 49.52 g; Tluszcz: 87.19 g; Kw. thu. nas. ogétem: 16.42 g; Blonnik: 16.76 g; : 6.46 g; : 243.82 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), dzem brzoskwiniowy 150 g , szynka
gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.57 kcal; Biatko: 77.09 g; Weglowodany : 307.66 g; suma
cukréw: 105.43 g; Tluszcz: 53.91 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 20.07 g; Blonnik: 20.71 g; : 5.86 g; : 286.96 g;
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Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-29 Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka konserwowa 60 g , ser twarogowy
50 g (MLE, ), masto 20 g (MLE, ), salata
mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1806.25 kcal; Biatko: 69.14 g; Weglowodany : 236.98 g; suma
cukrow: 48.89 g; Tluszcz: 65.84 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.83 g; Blonnik: 22.03 g; : 5.99 g; : 214.96 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g , ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2038 kcal; Biatko: 89.18 g; Weglowodany : 253.18 g; suma cukréw:
55 g; Tluszcz: 74.97 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 33.64 g; Btonnik: 19.51 g; : 6.44 g; : 233.67 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
konserwowa 80 g , salata mastowa 20 g ,
ser twarogowy 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1962.91 kcal; Biatko: 97.17 g; Weglowodany : 255.14 g; suma
cukrow: 56.68 g; Tluszcz: 62.22 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 24.95 g; Btonnik: 19.51 g; : 6.79 g; : 235.64 g;
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czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka konserwowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami RAZOWY 250 g

(GLU, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidorbs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1882.19 kcal; Biatko: 70.21 g; Weglowodany : 252.66 g; suma
cukrow: 57.72 g; Tluszcz: 65.6 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.57 g; Btonnik: 25.9 g; : 6.66 g; : 227.98 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka konserwowa 80 g , masto 20 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami RAZOWY 300 g

(GLU, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
80 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: banan 120 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1857.18 kcal; Biatko: 63.69 g; Weglowodany : 248.87 g; suma
cukrow: 61.38 g; Tluszcz: 68.77 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.75 g; Btonnik: 26.88 g; : 6.74 g; : 218.73 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka konserwowa 60 g , masto 20 g

(MLE. ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidorbs 50 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1552.19 kcal; Biatko: 68.23 g; Weglowodany : 177.37 g; suma
cukrow: 53.9 g; Tluszcz: 64.45 g; Kw. thu. nas. ogétem: 30.64 g; Btonnik: 16.14 g; : 4.51 g; : 161.24 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka konserwowa 60 g , masto
20 g (MLE, ), salata mastowa 20 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), gotowane udko bez
selera 120 g , ziemniaki

gotowane 100 g , gotowana
marchewka juniorka 100 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
gotowana 60 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1949.61 kcal; Biatko: 96.44 g; Weglowodany : 226.05 g; suma
cukrow: 56.72 g; Ttuszcz: 73.97 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.95 g; Btonnik: 19.5 g; : 6.58 g; : 206.56 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-08-29

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka konserwowa 60 g , masto 20 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 150 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1865.09 kcal; Biatko: 61.77 g; Weglowodany : 266.7 g; suma cukrow:
106.91 g; Thuszcz: 63.13 g; Kw. thu. nas. og6tem: 29.85 g; Blonnik: 19.41 g; : 4.17 g; : 247.3 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

kompot 200ml 200 g , Zupa
rosot wywar ( ptynna ) 350 g
(GLU, SEL, ), gotowane udko
bez selera 120 g , gotowana
marchewka juniorka 150 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
gotowana 80 g , chrupki kukurydziane 20
g )

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2093.99 kcal; Biatko: 74.81 g; Weglowodany : 266.69 g; suma
cukrow: 35.31 g; Tluszcz: 89.08 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 18.86 g; Blonnik: 25.39 g; : 7.13 g; : 241.3 g;

czwartek 2024-08-29

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 400 g
(GLU, MLE, ),

zupa krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
gotowane udko bez selera 250 g
, gotowana marchewka juniorka
250 g , ziemniaki gotowane 250
g ,margaryna 30g ,

herbata 200 g , kisiel wisniowy 200g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 300 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1950.29 kcal; Biatko: 98.43 g; Weglowodany : 223.64 g; suma
cukrow: 129.29 g; Tluszcz: 77.72 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 24 g; Btonnik: 18 g; : 3.15 g; : 205.67 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 400 g
(SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 638.46 kcal; Biatko: 21.19 g; Weglowodany : 99.87 g; suma cukrow:
71.04 g; Tluszcz: 19.41 g; Kw. thu. nas. ogotem: 6.02 g; Btonnik: 10.34 g; : .95 g; : 84.82 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogotem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami BG 300 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1933.82 kcal; Biatko: 46.26 g; Weglowodany : 266.86 g; suma
cukrow: 44.84 g; Tluszcz: 76.22 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.72 g; Blonnik: 17.81 g; : 5.75 g; : 248.82 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka konserwowa 60
g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka gotowana 80 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
jabtkiem prazonym BM 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1837.6 kcal; Biatko: 60.18 g; Weglowodany : 233.24 g; suma cukrow:
45,22 g; Tluszcz: 74.91 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 16.2 g; Btonnik: 22.03 g; : 6.1 g; : 211.21 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g

(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), gotowane udko z
kurczaka 120 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
150 g , ziemniaki gotowane 150

g,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
gotowana 80 g , chrupki kukurydziane 20

g ’

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: banan 120 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2237.96 kcal; Biatko: 88.74 g; Weglowodany : 272.26 g; suma
cukrow: 63.74 g; Tluszcz: 96.32 g; Kw. thu. nas. ogotem: 21.69 g; Btonnik: 25.01 g; : 7.02 g; : 247.28 g;

czwartek 2024-08-29

Jadlospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ser twarogowy 100 g (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , ser topiony w
kostce 50 g (MLE, ), chleb baltonowski 30
g (GLU, ), dzem brzoskwiniowy 50 g |,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1983.76 kcal; Biatko: 63.84 g; Weglowodany : 256.99 g; suma
cukrow: 68.58 g; Ttuszcz: 79.06 g; Kw. thu. nas. ogétem: 39.51 g; Btonnik: 22.34 g; : 5.01 g; : 234.66 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
20 g , salata mastowa 20 g , ser
twarogowy 30 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 100 g
(SEL, ), gotowane udko bez
selera 50 g , ziemniaki gotowane
100 g , gotowana marchewka
juniorka 50 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
20 g , pasta z pieczonych warzyw
tatwostrawna 30 g (SEL, ),

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 100 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1007.23 kcal; Biatko: 39.29 g; Weglowodany : 131.24 g; suma
cukrow: 36.3 g; Tluszcz: 37.13 g; Kw. thu. nas. ogétem: 16.54 g; Btonnik: 12.79 g; : 3.03 g; : 118.46 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka konserwowa 80

g,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami BG 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 30 g , szynka gotowana 80 g
, pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
jabtkiem prazonym BM 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2024.95 kcal; Biatko: 49.81 g; Weglowodany : 260.81 g; suma
cukrow: 49.52 g; Tluszcz: 87.19 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 16.42 g; Btonnik: 16.76 g; : 6.46 g; : 243.82 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawsow
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 250 g (GLU, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), dzem brzoskwiniowy 150 g , szynka
gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.57 kcal; Biatko: 77.09 g; Weglowodany : 307.66 g; suma
cukrow: 105.43 g; Tluszcz: 53.91 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 20.07 g; Btonnik: 20.71 g; : 5.86 g; : 286.96 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka konserwowa
60 g , ser twarogowy 50 g (MLE, ), masto
15 g (MLE, ), salata mastowa 15g ,
herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 150 g (GLU, SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), szynka gotowana 40 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1343.12 kcal; Biatko: 55.77 g; Weglowodany : 169.72 g; suma
cukrow: 44.39 g; Ttuszcz: 50 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 24.06 g; Btonnik: 15.4 g; : 4.62 g; : 154.33 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), szynka konserwowa 40 g , ser

twarogowy 40 g (MLE, ), salata mastowa
15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z cukini BM/BG 200 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 200 g (GLU, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), szynka gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1573.85 kcal; Biatko: 72.42 g; Weglowodany : 191.26 g; suma
cukrow: 51.06 g; Tluszcz: 58.45 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 26.45 g; Blonnik: 14.33 g; : 4.6 g; : 176.93 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka konserwowa 60 g , salata
mastowa 15g , ser twarogowy 80 g (MLE,
), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 200 g (GLU, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka gotowana 40g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1572.63 kcal; Biatko: 79.08 g; Weglowodany : 194.65 g; suma
cukrow: 52.96 g; Tluszcz: 53.92 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 22.84 g; Btonnik: 14.63 g; : 4.95 g; : 180.03 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka
konserwowa 60 g , masto 15 g (MLE, ),
salata mastowa 15 g , ser twarogowy 50 g
(MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami RAZOWY 200 g
(GLU, SEL, ),

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1401.19 kcal; Biatko: 59.25 g; Weglowodany : 173.12 g; suma
cukrow: 53.14 g; Tluszcz: 53.14 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.42 g; Blonnik: 17.31 g; : 5.09 g; : 156.78 g;

czwartek 2024-08-29
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie fatwo przyswajalnych

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka
konserwowa 80 g , masto 15 g (MLE, ),
salata mastowa 159 , herbata 150 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ),

kompot 200mI BC 150 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami RAZOWY 200 g
(GLU, SEL, ),

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: banan 120 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), jabtko 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1518.88 kcal; Biatko: 60.12 g; Weglowodany : 194.13 g; suma
cukrow: 60.19 g; Ttuszcz: 57.36 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.52 g; Btonnik: 21.03 g; : 5.58 g; : 169.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 44 z 100

Wydrukowat: Januszewska, Data i godzina wydruku: 26.08.2024 13:39:01




SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80g (GLU, ), szynka
konserwowa 40 g , masto 15 g (MLE, ),
salata mastowa 15 g , ser twarogowy 50 g
(MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), gotowane udko bez
selera 60 g , ziemniaki gotowane
70 g , gotowana marchewka
juniorka 709 ,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
40 g , salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1462.32 kcal; Biatko: 73.87 g; Weglowodany : 168.4 g; suma cukrow:
52.27 g; Tluszcz: 55.45 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 27.03 g; Btonnik: 13.88 g; : 4.58 g; : 154.53 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka konserwowa
60 g , masto 15 g (MLE, ), salata mastowa
159 , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 200 g (GLU, SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 70 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1431.48 kcal; Biatko: 55.25 g; Weglowodany : 190.99 g; suma
cukrow: 75.52 g; Tluszcz: 51.11 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 23.82 g; Btonnik: 14.5 g; : 3.43 g; : 176.5 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80 g , masto 15g
(MLE, ), szynka konserwowa 60 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z cukini BM/BG 200 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami BG 200 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , pomidor bs 50g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1434.52 kcal; Biatko: 41.63 g; Weglowodany : 190.84 g; suma
cukréw: 40.79 g; Tluszcz: 56.61 g; Kw. thu. nas. ogotem: 22.25 g; Blonnik: 12.61 g; : 4.68 g; : 178.07 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 20 g
, szynka konserwowa 60 g , herbata 150

g ’

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z cukini BM/BG 200 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami BG 200 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 20 g , szynka gotowana 60 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
jabtkiem prazonym BM 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1450.52 kcal; Biatko: 37.55 g; Weglowodany : 188.78 g; suma
cukrow: 38.86 g; Ttuszcz: 61.05 g; Kw. thu. nas. ogotem: 11.45 g; Btonnik: 12.54 g; : 4.65 g; : 176.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 45 z 100

Wydrukowat: Januszewska, Data i godzina wydruku: 26.08.2024 13:39:01




SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-08-29

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka konserwowa 60 g , salata
mastowa 20 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 200 g (GLU, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), dzem brzoskwiniowy 80 g , szynka
gotowana 40g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1569.68 kcal; Biatko: 65.47 g; Weglowodany : 221.77 g; suma
cukrow: 78.01 g; Thuszcz: 47.73 g; Kw. thu. nas. ogétem: 19.12 g; Btonnik: 15.29 g; : 4.55 g; : 206.48 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), ser twarogowy 70 g (MLE, ),
herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 200 g (GLU, SEL, ),

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , ser topiony w
kostce 25 g (MLE, ), chleb baltonowski 20
g (GLU, ), dzem brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1493.99 kcal; Biatko: 47.47 g; Weglowodany : 198.77 g; suma
cukrow: 63.43 g; Tluszcz: 57.79 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 27.99 g; Blonnik: 16.7 g; : 3.36 g; : 182.08 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 105 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), margaryna 20 g
, Szynka konserwowa 40 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem z cukini BM/BG 250 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 200 g (GLU, SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , szynka gotowana 60 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: arbuz 150 g ,

Podwieczorek: panacotta z
jabtkiem prazonym BM 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1437.72 kcal; Biatko: 47.66 g; Weglowodany : 192.46 g; suma
cukrow: 41.85 g; Tluszcz: 53.93 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 11.46 g; Btonnik: 18.19 g; : 4.65 g; : 174.29 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka konserwowa
40 g , ser twarogowy 20 g (MLE, ), masto
10 g (MLE, ), salata mastowa 15g ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z cukini BM/BG 100 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 100 g (GLU, SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), szynka gotowana 40 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: arbuz 100 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 100 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 897.69 kcal; Biatko: 37.75 g; Weglowodany : 116.15 g; suma cukrow:
29.08 g; Ttuszcz: 31.96 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 15.57 g; Btonnik: 10.57 g; : 3.28 g; : 105.58 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka konserwowa 30 g , ser

twarogowy 25 g (MLE, ), salata mastowa
10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z cukini BM/BG 100 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 100 g (GLU, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka gotowana 40g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 100 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1086.93 kcal; Biatko: 53.81 g; Weglowodany : 132.36 g; suma
cukrow: 38.08 g; Tluszcz: 38.35 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 18.2 g; Btonnik: 9.52 g; : 3.24 g; : 122.84 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka konserwowa 40 g , salata
mastowa 10 g , ser twarogowy 50 g (MLE,
), herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z cukini BM/BG 100 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 50 g (GLU, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka gotowana 40g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 100 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1063.02 kcal; Biatko: 57.92 g; Weglowodany : 123.19 g; suma
cukrow: 38.31 g; Tluszcz: 37.74 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.14 g; Blonnik: 8.55 g; : 3.51 g; : 114.64 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka
konserwowa 40 g , masto 10 g (MLE, ),
salata mastowa 10 g , ser twarogowy 25 g
(MLE, ), herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z cukini BM/BG 100 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 50 g (GLU, SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
40 g , pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 100 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 991.62 kcal; Biatko: 53.76 g; Weglowodany : 118.37 g; suma cukrow:
38.77 g; Thuszcz: 33.58 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 18 g; Btonnik: 10.55 g; : 3.39 g; : 107.82 g;

czwartek 2024-08-29
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka
konserwowa 60 g , masto 10 g (MLE,
salata mastowa 10 g , herbata 100 g ,

),

kompot 200mI BC 100 g , zupa
krem z cukini BM/BG 100 g

(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami RAZOWY 50 g (GLU,|
SEL. ),

herbata 100 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 759 |,

Podwieczorek: banan 120 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), jabtko 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1032.89 kcal; Biatko: 40.92 g; Weglowodany : 143.56 g; suma
cukrow: 47.66 g; Ttuszcz: 33.66 g; Kw. thu. nas. ogotem: 15.33 g; Btonnik: 15.69 g; : 4.17 g; : 123.41 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), szynka
konserwowa 20 g , masto 10 g (MLE, ),
salata mastowa 10 g , ser twarogowy 25 g
(MLE, ), herbata 100g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z cukini BM/BG 100 g
(SEL, ), gotowane udko bez
selera 60 g , ziemniaki gotowane
50 g , gotowana marchewka
juniorka 50 g ,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , salata mastowa 10g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1152.92 kcal; Biatko: 65.4 g; Weglowodany : 131.01 g; suma cukrow:
46.38 g; Ttuszcz: 41.18 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 20.02 g; Btonnik: 9.79 g; : 3.68 g; : 121.22 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 35 g (GLU, ), szynka konserwowa
40g , masto 10 g (MLE, ), salata mastowa
10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z cukini BM/BG 150 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami 100 g (GLU, SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 100 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$c¢ energetyczna: 986.81 kcal; Biatko: 41.96 g; Weglowodany : 131.54 g; suma cukrow:
55.82 g; Thuszcz: 33.47 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 16.5 g; Btonnik: 9.56 g; : 2.37 g; : 121.98 g;

czwartek 2024-08-29

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60 g , masto 10 g
(MLE, ), szynka konserwowa 40 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem z cukini BM/BG 100 g
(SEL, ), makaron ze szpinakiem i
warzywami BG 150 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana 40
g , pomidor bs 50g ,

Il Sniadanie: arbuz 100 g ,

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 100 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1016.73 kcal; Biatko: 28.38 g; Weglowodany : 138.76 g; suma
cukréw: 27.62 g; Thuszcz: 39.04 g; Kw. thu. nas. ogotem: 14.94 g; Btonnik: 9.18 g; : 3.26 g; : 129.46 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ), marchewkowa krem 250 g (MLE, |(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka biata 40 g , serek granii 100 g SEL, ), filet z dorsza gotowany  [masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
(MLE, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor 50 |120 g (RYB, SEL, MIE, ), 60 g , pieczony burak 50 g ,
g , salata mastowa 20 g , pieczona cukinia 150 g , sos

koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g i)

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |, Podwieczorek: budyn
Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2224.23 kcal; Biatko: 93.53 g; Weglowodany : 249.18 g; suma
cukrow: 56.83 g; Ttuszcz: 103.38 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 37.21 g; Blonnik: 25.19 g; : 8.68 g; : 222.51 g;

pigtek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata |marchewkowa krem 250 g (MLE, |chleb pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g
40 g , serek granii 100 g (MLE, ), pomidor [SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |(MLE, ), poledwica drobiowa 80 g ,

bs 50 g , salata mastowa 20g , g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
309 (GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g , Podwieczorek: budyn
Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2318.52 kcal; Biatko: 96.65 g; Weglowodany : 257.01 g; suma
cukréw: 54.62 g; Thuszcz: 108.53 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 37.43 g; Btonnik: 22.9 g; : 9.08 g; : 232.63 g;

piatek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka biata |marchewkowa krem 250 g (MLE, |chleb pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g
60 g , pomidor bs 100 g , salata mastowa |[SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |(MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,

20 g , serek granii 100 g (MLE, ), g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 200 g , sos koperkowy
309 (GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g , Podwieczorek: budyn
Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2238.71 kcal; Biatko: 98.14 g; Weglowodany : 261.36 g; suma
cukrow: 57.66 g; Tluszcz: 97.35 g; Kw. thu. nas. ogotem: 27.12 g; Blonnik: 24.26 g; : 9.2 g; : 235.62 g;

piatek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ),
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
30 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2105.27 kcal; Biatko: 93.31 g; Weglowodany : 218.38 g; suma
cukrow: 57.65 g; Ttuszcz: 103.66 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 37.37 g; Btonnik: 23.82 g; : 8.42 g; : 193.08 g;

piatek 2024-08-30 we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ),
pomidor 50 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200mI BC 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
309 (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g |,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), pestkidyni 30g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.79 kcal; Biatko: 99.79 g; Weglowodany : 213.1 g; suma cukrow:
48.7 g; Tluszcz: 109.79 g; Kw. thu. nas. og6tem: 38.55 g; Btonnik: 29.34 g; : 8.36 g; : 177.54 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ),
pomidor 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
309 (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1802.99 kcal; Biatko: 76.63 g; Weglowodany : 171.24 g; suma
cukrow: 54.72 g; Tluszcz: 97.9 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 37.14 g; Btonnik: 18.75 g; : 7.67 g; : 152.49 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka biata 60 g , masto 20g |marchewkowa krem 250 g (MLE, |(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), poledwica
(MLE, ), pomidor 50 g , salata mastowa SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |drobiowa 80 g , pieczony burak 50 g ,
20 g , serek granii 100 g (MLE, ), g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
309 (GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g , Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2255.03 kcal; Biatko: 98.69 g; Weglowodany : 240.01 g; suma
cukrow: 41.67 g; Tluszcz: 108.09 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 36.83 g; Btonnik: 23.12 g; : 9.42 g; : 215.41 g;

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

PRELEL 22 Sl niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ), marchewkowa krem 250 g (MLE, |(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ), |[SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |masto 20 g (MLE, ), pieczony burak 50 g ,
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g , g , filet z dorsza gotowany 120 g |dzem brzoskwiniowy 150 g ,

(RYB, SEL, MIE, ), pieczona

cukinia 150 g , sos koperkowy

30 g (GLU, MLE, SEL, ),
Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g , Podwieczorek: budyn

Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2326.35 kcal; Biatko: 77.51 g; Weglowodany : 304.61 g; suma
cukrow: 110.6 g; Tluszcz: 96.99 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 36.82 g; Btonnik: 27 g; : 7.91 g; : 277.61 g;

piatek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: Eliminacyjna
herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka biata 60 |marchewkowa krem 250 g (MLE.|(GLU, ), margaryna 30 g , poledwica
g , wafle ryzowe 2szt 40g , SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |drobiowa 80 g , chrupki kukurydziane 20 g

g , gotowany filet z dorsza bez
selera 100 g (RYB, MIE, ),
pieczona cukinia 150 g , sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2240.93 kcal; Biatko: 85.02 g; Weglowodany : 239.46 g; suma
cukrow: 33.38 g; Tluszcz: 112.1 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.46 g; Blonnik: 22.61 g; : 8.55 g; : 216.85 g;

iatek 2024-08-30 Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
pia papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 300 g zupa marchewkowa krem 300 g |herbata 200 g , mus z brzoskwin 200 g ,
(GLU, MLE, ), (MLE, SEL, ), kompot 200ml
200 g , ziemniaki gotowane 250
g , piers z kurczka gotowana bez
selera 250 g (SEL, ), pieczona
cukinia 250 g , margaryna 30 g

Il Sniadanie: kisiel wisniowy 200 g , Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1875.83 kcal; Biatko: 100.67 g; Weglowodany : 187.8 g; suma
cukrow: 87.2 g; Ttuszcz: 83.61 g; Kw. thu. nas. ogétem: 20.81 g; Btonnik: 16.44 g; : 4.5 g; : 166.65 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko $wieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 713.52 kcal; Biatko: 21.27 g; Weglowodany : 100 g; suma cukréw:
70.48 g; Tluszcz: 27.95 g; Kw. thu. nas. ogotem: 10.89 g; Blonnik: 11.43 g; : 2.1 g; : 83.86 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
BM/BG 30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
80 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.53 kcal; Biatko: 91.24 g; Weglowodany : 263.71 g; suma
cukrow: 55.26 g; Tluszcz: 119.16 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 36.79 g; Btonnik: 19.77 g; : 9.74 g; : 242.23 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka biata 80 g ,
pomidor 50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
BM/BG 30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 30 g , poledwica drobiowa 80 g
, pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2199.06 kcal; Biatko: 87.98 g; Weglowodany : 239.64 g; suma
cukrow: 51.48 g; Ttuszcz: 107.12 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 19.35 g; Btonnik: 27.86 g; : 8.65 g; : 211.78 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka biata 60
g , wafle ryzowe 2szt 40g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowany filet z dorsza bez
selera 100 g (RYB, MIE, ),
pieczona cukinia 150 g , sos
koperkowy BM/BG 30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , poledwica
drobiowa 80 g , chrupki kukurydziane 20 g

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2548.78 kcal; Biatko: 91.31 g; Weglowodany : 288.03 g; suma
cukrow: 60.57 g; Tluszcz: 134.56 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 25.52 g; Btonnik: 23.48 g; : 8.76 g; : 264.56 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), serek granii 100 g (MLE, ),
pomidor 100 g ,

pieczona cukinia 150 g , kompot
200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , jajko sadzone 50 g (JAJ, ),
sos koperkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), pieczony burak 50 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g , chleb baltonowski
309 (GLU, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2244.14 kcal; Biatko: 56.95 g; Weglowodany : 286.29 g; suma
cukrow: 91.52 g; Tluszcz: 110.41 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 38.62 g; Btonnik: 25.15 g; : 5.69 g; : 259.66 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
salata mastowa 20 g , pomidor 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 100 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , gotowany filet z dorsza bez

selera 50 g (RYB, MIE, ),

pieczona cukinia 50 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy
30 g , poledwica drobiowa 40 g , pieczony
burak 30g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1182.76 kcal; Biatko: 47.15 g; Weglowodany : 147.55 g; suma
cukréow: 43.63 g; Tluszcz: 48.71 g; Kw. thu. nas. ogétem: 17.72 g; Blonnik: 11.73 g; : 4.28 g; : 135.82 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka biata 60 g ,
pomidor 50 g , dzem brzoskwiniowy 100 g

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
BM/BG 30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , poledwica drobiowa 80
g , pieczony burak 50g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.29 kcal; Biatko: 71.94 g; Weglowodany : 289.7 g; suma cukréw:
83.42 g; Ttuszcz: 102.24 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 15.47 g; Btonnik: 22.63 g; : 8.1 g; : 266.83 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka biata
60 g , pomidor bs 100 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 200 g , sos koperkowy
309 (GLU, MLE, SEL, ),

pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
chleb pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), dzem brzoskwiniowy 150 g ,
poledwica drobiowa 60 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: budyn
$mietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2371.65 kcal; Biatko: 87.81 g; Weglowodany : 314.77 g; suma
cukréw: 110.01 g; Thuszcz: 92.6 g; Kw. thu. nas. ogétem: 27.16 g; Btonnik: 25.46 g; : 9.2 g; : 289.31 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ), marchewkowa krem 250 g (MLE, |(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka biata 40 g , serek granii 100 g SEL, ), filet z dorsza gotowany  [masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
(MLE, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor 50 |120 g (RYB, SEL, MIE, ), 60 g , pieczony burak 50 g ,
g , salata mastowa 20 g , pieczona cukinia 150 g , sos

koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g i)

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |, Podwieczorek: budyn
Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2224.23 kcal; Biatko: 93.53 g; Weglowodany : 249.18 g; suma
cukrow: 56.83 g; Ttuszcz: 103.38 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 37.21 g; Blonnik: 25.19 g; : 8.68 g; : 222.51 g;

pigtek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata |marchewkowa krem 250 g (MLE, |chleb pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g
40 g , serek granii 100 g (MLE, ), pomidor [SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |(MLE, ), poledwica drobiowa 80 g ,

bs 50 g , salata mastowa 20g , g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
309 (GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g , Podwieczorek: budyn
Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2318.52 kcal; Biatko: 96.65 g; Weglowodany : 257.01 g; suma
cukréw: 54.62 g; Thuszcz: 108.53 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 37.43 g; Btonnik: 22.9 g; : 9.08 g; : 232.63 g;

piatek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka biata |marchewkowa krem 250 g (MLE, |chleb pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g
60 g , pomidor bs 100 g , salata mastowa |[SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |(MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,

20 g , serek granii 100 g (MLE, ), g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 200 g , sos koperkowy
309 (GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g , Podwieczorek: budyn
Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2238.71 kcal; Biatko: 98.14 g; Weglowodany : 261.36 g; suma
cukrow: 57.66 g; Tluszcz: 97.35 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 27.12 g; Blonnik: 24.26 g; : 9.2 g; : 235.62 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ),
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
309 (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2105.27 kcal; Biatko: 93.31 g; Weglowodany : 218.38 g; suma
cukrow: 57.65 g; Tluszcz: 103.66 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 37.37 g; Btonnik: 23.82 g; : 8.42 g; : 193.08 g;

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

piatek 2024-08-30 .
weglowodanéw
herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU, [kompot 200mlI BC 200 g , zupa |herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ), |marchewkowa krem 250 g (MLE, |), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa

pomidor 50 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
30 g (GLU, MLE, SEL, ),

60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), pestkidyni 30g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.79 kcal; Biatko: 99.79 g; Weglowodany : 213.1 g; suma cukréw:
48.7 g; Tluszcz: 109.79 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 38.55 g; Btonnik: 29.34 g; : 8.36 g; : 177.54 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ),
pomidor 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
30 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1802.99 kcal; Biatko: 76.63 g; Weglowodany : 171.24 g; suma
cukrow: 54.72 g; Ttuszcz: 97.9 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 37.14 g; Blonnik: 18.75 g; : 7.67 g; : 152.49 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), szynka biata 60 g , masto 20g |marchewkowa krem 250 g (MLE, |(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), poledwica
(MLE, ), pomidor 50 g , salata mastowa SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |drobiowa 80 g , pieczony burak 50 g ,
20 g , serek granii 100 g (MLE, ), g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
309 (GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g , Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2255.03 kcal; Biatko: 98.69 g; Weglowodany : 240.01 g; suma
cukrow: 41.67 g; Tluszcz: 108.09 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 36.83 g; Btonnik: 23.12 g; : 9.42 g; : 215.41 g;

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

PRELEL 22 Sl niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ), marchewkowa krem 250 g (MLE, |(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ), |[SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |masto 20 g (MLE, ), pieczony burak 50 g ,
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g , g , filet z dorsza gotowany 120 g |dzem brzoskwiniowy 150 g ,

(RYB, SEL, MIE, ), pieczona

cukinia 150 g , sos koperkowy

30 g (GLU, MLE, SEL, ),
Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g , Podwieczorek: budyn

Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2326.35 kcal; Biatko: 77.51 g; Weglowodany : 304.61 g; suma
cukrow: 110.6 g; Tluszcz: 96.99 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 36.82 g; Btonnik: 27 g; : 7.91 g; : 277.61 g;

piatek 2024-08-30 Jadtospis dla diety: Eliminacyjna
herbata 200 g , chleb pszenny 120 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka biata 60 |marchewkowa krem 250 g (MLE.|(GLU, ), margaryna 30 g , poledwica
g , wafle ryzowe 2szt 40g , SEL, ), ziemniaki gotowane 150 |drobiowa 80 g , chrupki kukurydziane 20 g

g , gotowany filet z dorsza bez
selera 100 g (RYB, MIE, ),
pieczona cukinia 150 g , sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2240.93 kcal; Biatko: 85.02 g; Weglowodany : 239.46 g; suma
cukrow: 33.38 g; Tluszcz: 112.1 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.46 g; Blonnik: 22.61 g; : 8.55 g; : 216.85 g;

iatek 2024-08-30 Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
pia papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 300 g zupa marchewkowa krem 300 g |herbata 200 g , mus z brzoskwin 200 g ,
(GLU, MLE, ), (MLE, SEL, ), kompot 200ml
200 g , ziemniaki gotowane 250
g , piers z kurczka gotowana bez
selera 250 g (SEL, ), pieczona
cukinia 250 g , margaryna 30 g

Il Sniadanie: kisiel wisniowy 200 g , Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1875.83 kcal; Biatko: 100.67 g; Weglowodany : 187.8 g; suma
cukrow: 87.2 g; Ttuszcz: 83.61 g; Kw. thu. nas. ogétem: 20.81 g; Btonnik: 16.44 g; : 4.5 g; : 166.65 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko $wieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 713.52 kcal; Biatko: 21.27 g; Weglowodany : 100 g; suma cukréw:
70.48 g; Tluszcz: 27.95 g; Kw. thu. nas. ogotem: 10.89 g; Blonnik: 11.43 g; : 2.1 g; : 83.86 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
BM/BG 30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
80 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2423.53 kcal; Biatko: 91.24 g; Weglowodany : 263.71 g; suma
cukrow: 55.26 g; Tluszcz: 119.16 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 36.79 g; Btonnik: 19.77 g; : 9.74 g; : 242.23 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka biata 80 g ,
pomidor 50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
BM/BG 30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 30 g , poledwica drobiowa 80 g
, pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2199.06 kcal; Biatko: 87.98 g; Weglowodany : 239.64 g; suma
cukrow: 51.48 g; Ttuszcz: 107.12 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 19.35 g; Btonnik: 27.86 g; : 8.65 g; : 211.78 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka biata 60
g , wafle ryzowe 2szt 40g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , gotowany filet z dorsza bez
selera 100 g (RYB, MIE, ),
pieczona cukinia 150 g , sos
koperkowy BM/BG 30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 30 g , poledwica
drobiowa 80 g , chrupki kukurydziane 20 g

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2548.78 kcal; Biatko: 91.31 g; Weglowodany : 288.03 g; suma
cukrow: 60.57 g; Tluszcz: 134.56 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 25.52 g; Btonnik: 23.48 g; : 8.76 g; : 264.56 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), serek granii 100 g (MLE, ),
pomidor 100 g ,

pieczona cukinia 150 g , kompot
200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , jajko sadzone 50 g (JAJ, ),
sos koperkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

chleb razowy 105 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), pieczony burak 50 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g , chleb baltonowski
309 (GLU, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2244.14 kcal; Biatko: 56.95 g; Weglowodany : 286.29 g; suma
cukrow: 91.52 g; Tluszcz: 110.41 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 38.62 g; Btonnik: 25.15 g; : 5.69 g; : 259.66 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
salata mastowa 20 g , pomidor 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 100 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , gotowany filet z dorsza bez

selera 50 g (RYB, MIE, ),

pieczona cukinia 50 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy
30 g , poledwica drobiowa 40 g , pieczony
burak 30g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1182.76 kcal; Biatko: 47.15 g; Weglowodany : 147.55 g; suma
cukréow: 43.63 g; Tluszcz: 48.71 g; Kw. thu. nas. ogétem: 17.72 g; Blonnik: 11.73 g; : 4.28 g; : 135.82 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka biata 60 g ,
pomidor 50 g , dzem brzoskwiniowy 100 g

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
BM/BG 30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , poledwica drobiowa 80
g , pieczony burak 50g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2299.29 kcal; Biatko: 71.94 g; Weglowodany : 289.7 g; suma cukréw:
83.42 g; Ttuszcz: 102.24 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 15.47 g; Btonnik: 22.63 g; : 8.1 g; : 266.83 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka biata
60 g , pomidor bs 100 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , filet z dorsza gotowany 120 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 200 g , sos koperkowy
309 (GLU, MLE, SEL, ),

pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
chleb pszenny 120 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), dzem brzoskwiniowy 150 g ,
poledwica drobiowa 60 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: budyn
$mietankowy 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2371.65 kcal; Biatko: 87.81 g; Weglowodany : 314.77 g; suma
cukréw: 110.01 g; Tluszcz: 92.6 g; Kw. thu. nas. ogotem: 27.16 g; Btonnik: 25.46 g; : 9.2 g; : 289.31 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka biata 40 g ,
serek granii 70 g (MLE, ), masto 15g
(MLE, ), pomidor 30 g , salata mastowa
159 , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
marchewkowa krem 100 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 100 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 100 g , sos koperkowy
20 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,
pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1595.89 kcal; Biatko: 73.73 g; Weglowodany : 171.84 g; suma
cukrow: 42.36 g; Tluszcz: 75.89 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 26.32 g; Btonnik: 16.36 g; : 6.34 g; : 154.44 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), szynka biata 40 g , serek granii
70 g (MLE, ), pomidor bs 30 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 100 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 100 g , sos koperkowy
20 g (GLU, MLE, SEL, ),

pieczony burak 30 g , herbata 150 g ,
chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), poledwica drobiowa 60 g |,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1703.6 kcal; Biatko: 74.48 g; Weglowodany : 179.44 g; suma cukrow:
39.57 g; Tluszcz: 82.69 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 29.09 g; Btonnik: 16.78 g; : 7.19 g; : 161.63 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 40 g , pomidor bs
70 g , salata mastowa 15 g , serek granii
70 g (MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 100 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
20 g (GLU, MLE, SEL, ),

pieczony burak 30 g , herbata 150 g ,
chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), poledwica drobiowa 50 g |,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1683.41 kcal; Biatko: 74.04 g; Weglowodany : 183.42 g; suma
cukrow: 42.36 g; Tluszcz: 79.13 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 24.06 g; Btonnik: 18.01 g; : 7.11 g; : 164.38 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka biata
40g , masto 15 g (MLE, ), pomidor 70 g ,
salata mastowa 15 g , serek granii 70 g
(MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 100 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 100 g , sos koperkowy
209 (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
50 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1568.65 kcal; Biatko: 70.51 g; Weglowodany : 154.02 g; suma
cukrow: 41.83 g; Ttuszcz: 80.9 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 29.11 g; Btonnik: 17.48 g; : 6.6 g; : 135.51 g;

piatek 2024-08-30 we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie fatwo przyswajalnych

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka biata
40g , masto 15 g (MLE, ), pomidor 30 g ,
salata mastowa 15 g , serek granii 70 g
(MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200mI BC 150 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 100 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 100 g , sos koperkowy
20 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g |,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), pestkidyni 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1721.83 kcal; Biatko: 78.79 g; Weglowodany : 163.02 g; suma
cukrow: 43.82 g; Ttuszcz: 86.69 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.48 g; Btonnik: 22.72 g; : 6.82 g; : 134.53 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), szynka biata
40g ,masto 15 g (MLE, ), pomidor 30 g ,
salata mastowa 15 g , serek granii 70 g
(MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 100 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 100 g , sos koperkowy
20 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 30 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1665.8 kcal; Biatko: 74.73 g; Weglowodany : 170.86 g; suma cukrow:
32.78 g; Thuszcz: 82.18 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 28.78 g; Btonnik: 17.03 g; : 7.2 g; : 152.79 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka biata 40 g ,
masto 15 g (MLE, ), pomidor 70 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
marchewkowa krem 200 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 60 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
209 (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), pieczony burak 40 g , dzem

brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1587.39 kcal; Biatko: 48.41 g; Weglowodany : 193.5 g; suma cukrow:
60.07 g; Tluszcz: 75.11 g; Kw. thu. nas. ogotem: 27.72 g; Btonnik: 18.91 g; : 5.42 g; : 174.6 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80g , masto 15g
(MLE, ), szynka biata 60 g , pomidor 70 g
, salata mastowa 15 g , herbata 150 g ,
serek granii 70 g (MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 100 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 100 g , sos koperkowy
BM/BG 20 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 40 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1776.1 kcal; Biatko: 69.77 g; Weglowodany : 184.22 g; suma cukrow:
40.21 g; Ttuszcz: 90.43 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.67 g; Btonnik: 14.77 g; : 7.52 g; : 168.26 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 15g
, Szynka biata 50 g , pomidor 40 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
marchewkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 130
g , filet z dorsza gotowany 100 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
BM/BG 20 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , poledwica drobiowa 60 g
, pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1760.2 kcal; Biatko: 58.67 g; Weglowodany : 208.92 g; suma cukrow:
59.54 g; Tluszcz: 82.87 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 12.41 g; Btonnik: 18.65 g; : 6.26 g; : 190.11 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow
ttuszczowych

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 40 g , pomidor bs
70 g , salata mastowa 15 g , herbata 150

g ’

kompot 200ml 150 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 100 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 150 g , sos koperkowy
20 g (GLU, MLE, SEL, ),

pieczony burak 30 g , herbata 150 g ,
chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), dzem brzoskwiniowy 50 g ,
poledwica drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1692.86 kcal; Biatko: 66.64 g; Weglowodany : 199.96 g; suma
cukrow: 59.81 g; Tluszcz: 75.75 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 24.08 g; Btonnik: 18.41 g; : 7.11 g; : 181.56 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), serek granii 70 g (MLE, ),
pomidor 70 g , herbata 150 g ,

pieczona cukinia 100 g , kompot
200ml 150 g , zupa
marchewkowa krem 200 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , jajko sadzone 50 g (JAJ. ),
sos koperkowy 20 g (GLU, MLE.
SEL, ),

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), pieczony burak 40 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , chleb baltonowski 20
g(GLU. ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1598.3 kcal; Biatko: 42.25 g; Weglowodany : 189.75 g; suma cukrow:
57.59 g; Tluszcz: 85.88 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.62 g; Btonnik: 17.31 g;: 4.14 g;: 171.4 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), margaryna 20 g
, Szynka biata 60 g , pomidor 40 g , salata
mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
marchewkowa krem BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 100 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 100 g , sos koperkowy
BM/BG 20 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , poledwica drobiowa 60 g
, pieczony burak 40g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 30 g ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1602.55 kcal; Biatko: 67.42 g; Weglowodany : 174.48 g; suma
cukrow: 42.14 g; Tluszcz: 77.19 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 13.68 g; Btonnik: 21.14 g; : 6.39 g; : 153.34 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka biata 20 g ,
serek granii 50 g (MLE, ), masto 10g
(MLE, ), pomidor 25 g , salata mastowa
10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
marchewkowa krem 100 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 60 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 100 g , sos koperkowy
30 g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), poledwica drobiowa 40 g ,
pieczony burak 30 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1186.16 kcal; Biatko: 49.83 g; Weglowodany : 131.72 g; suma
cukrow: 32.28 g; Tluszcz: 55.54 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.65 g; Blonnik: 12.92 g; : 4.55 g; : 118.05 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 20 g , serek granii
50 g (MLE, ), pomidor bs 25 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
marchewkowa krem 100 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 50 g
, filet z dorsza gotowany 60 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 50 g , sos koperkowy 15
g (GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

pieczony burak 25 g , herbata 100 g ,
chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10g
(MLE., ), poledwica drobiowa 60 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1139.06 kcal; Biatko: 51.24 g; Weglowodany : 125.88 g; suma
cukréow: 28.97 g; Thuszcz: 51.69 g; Kw. thu. nas. ogétem: 18.44 g; Blonnik: 10.39 g; : 4.72 g; : 114.75 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 40 g , pomidor bs
50 g , salata mastowa 10 g , serek granii
50 g (MLE, ), herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
marchewkowa krem 100 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 50 g
, filet z dorsza gotowany 60 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 50 g , sos koperkowy 15
g (GLU, MLE, SEL, ),

pieczony burak 25 g , herbata 100 g ,
chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), poledwica drobiowa 40 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1146.69 kcal; Biatko: 51.78 g; Weglowodany : 127 g; suma cukrow:
29.74 g; Thuszcz: 51.89 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 18.51 g; Btonnik: 10.72 g; : 4.73 g; : 115.53 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), szynka biata
40g ,masto 10 g (MLE, ), pomidor 50 g ,
salata mastowa 10 g , serek granii 50 g
(MLE, ), herbata 100g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
marchewkowa krem 100 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 100
g , filet z dorsza gotowany 60 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 100 g , sos koperkowy
159 (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
40 g , pieczony burak 40 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1129.73 kcal; Biatko: 51.18 g; Weglowodany : 115.02 g; suma
cukrow: 32.52 g; Tluszcz: 55.9 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 19.14 g; Blonnik: 12.03 g; : 4.54 g; : 102.25 g;

piatek 2024-08-30 we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

chleb razowy 50 g (GLU, ), szynka biata
40g ,masto 10 g (MLE, ), pomidor 30 g ,
salata mastowa 10 g , serek granii 50 g
(MLE, ), herbata 100 g ,

kompot 200mI BC 100 g , zupa
marchewkowa krem 100 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 50 g
, filet z dorsza gotowany 60 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 50 g , sos koperkowy 15
g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
50 g , pieczony burak 40g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g ,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1121.57 kcal; Biatko: 53.8 g; Weglowodany : 117.79 g; suma cukrow:
37.46 g; Thuszcz: 50.2 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 18.57 g; Btonnik: 15.14 g; : 4.63 g; : 97.17 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), szynka biata
40g , masto 10 g (MLE, ), pomidor 25g ,
salata mastowa 10 g , serek granii 50 g
(MLE, ), herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
marchewkowa krem 100 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 50 g
, filet z dorsza gotowany 60 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 50 g , sos koperkowy 15
g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 25¢ ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1125.14 kcal; Biatko: 55.01 g; Weglowodany : 117.32 g; suma
cukrow: 22.19 g; Tluszcz: 52.26 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.44 g; Btonnik: 10.65 g; : 5.12 g; : 105.93 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka biata 40 g ,
masto 10 g (MLE, ), pomidor 50 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
marchewkowa krem 100 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 50 g
, filet z dorsza gotowany 60 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 50 g , sos koperkowy 15
g (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), pieczony burak 25g , dzem

brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1084.05 kcal; Biatko: 39.82 g; Weglowodany : 137.84 g; suma
cukrow: 48.16 g; Tluszcz: 45.45 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 18.01 g; Btonnik: 11.98 g; : 3.89 g; : 125.85 g;

piatek 2024-08-30

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60 g , masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 40 g , pomidor 50 g
, salata mastowa 10 g , herbata 100 g ,
serek granii 50 g (MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa
marchewkowa krem 100 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 50 g
, filet z dorsza gotowany 60 g
(RYB, SEL, MIE, ), pieczona
cukinia 50 g , sos koperkowy
BM/BG 159 (SEL, ),

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
50 g , pieczony burak 25g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 20 g ,

Podwieczorek: budyn
Smietankowy 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1180.86 kcal; Biatko: 46.92 g; Weglowodany : 129.22 g; suma
cukrow: 29.28 g; Ttuszcz: 56.53 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.99 g; Btonnik: 8.83 g; : 4.86 g; : 119.54 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogérek zielony 50 g , ser
z0ity 60 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
salata mastowa 20 g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz 150 g , sharma drobiowa z
sosem 120 g , gotowany kalafior
150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 50 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2024.96 kcal; Biatko: 85.75 g; Weglowodany : 244.38 g; suma
cukrow: 32.29 g; Tluszcz: 80.37 g; Kw. thu. nas. ogotem: 35.79 g; Blonnik: 26.14 g; : 7.29 g; : 218.24 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 80 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , ryz 200 g
, piers z kurczaka gotowana 120
g (SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g , sos biaty 50 g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa krupnik
z kaszg jaglang 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2078.29 kcal; Biatko: 93.2 g; Weglowodany : 277.59 g; suma cukrow:
40.13 g; Tluszcz: 68.61 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 30.82 g; Btonnik: 27.61 g; : 7.77 g; : 249.99 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 70 g , salata mastowa
20g ,

kompot 200ml 200 g , ryz 250 g
, piers z kurczaka gotowana 150
g (SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g , sos biaty 50 g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa krupnik
z kaszg jaglang 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 70 g , safata lodowa
20 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2028.75 kcal; Biatko: 102.52 g; Weglowodany : 291.94 g; suma
cukrow: 40.37 g; Tluszcz: 52.73 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 19.99 g; Btonnik: 28.35 g; : 7.95 g; : 263.61 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ogorek zielony 100
g , ser zotty 60 g (MLE, ), salata mastowa
209 ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz brazowy 150 g , sharma
drobiowa z sosem 120 g ,
suréwka coleslaw 150 g ,

chleb razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1881.06 kcal; Biatko: 73.21 g; Weglowodany : 210.87 g; suma
cukrow: 44.93 g; Tluszcz: 85.15 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 35.53 g; Btonnik: 27.75 g; : 6.17 g; : 183.13 g;

sobota 2024-08-31
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g
, Szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g

kompot 200mI BC 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ryz brgzowy 150 g ,
sharma drobiowa z sosem 120 g
, surobwka coleslaw 150 g ,

chleb razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1954.89 kcal; Biatko: 74.61 g; Weglowodany : 237.34 g; suma
cukrow: 58.41 g; Tluszcz: 81.58 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 30.28 g; Btonnik: 30.42 g; : 6.26 g; : 202.19 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs 50g ,
szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ryz 1509 , piers z
kurczaka gotowana 120 g (SEL,
), gotowana marchewka juniorka
150 g , sos bialy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 30 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1426.59 kcal; Biatko: 74.91 g; Weglowodany : 190.2 g; suma cukrow:
40.73 g; Thuszcz: 43.57 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.84 g; Btonnik: 23.89 g; : 5.43 g; : 166.32 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 60 g , salata mastowa
20 g , chleb baltonowski 30 g (GLU, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ryz 1509 , piers z
kurczaka gotowana 120 g (SEL,
), gotowana marchewka juniorka
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: banan 120 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20 g , pomidor 50 g , chleb baltonowski
309 (GLU, ),

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2070.78 kcal; Biatko: 92.58 g; Weglowodany : 296.36 g; suma
cukrow: 40.5 g; Tluszcz: 60.05 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 25.19 g; Btonnik: 29.1 g; : 7.98 g; : 267.27 g;

sobota 2024-08-31

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
26ty 60 g (MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), risotto z burakami 300 g

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), pieczona cukinia 50 g
, Satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1831.3 kcal; Biatko: 49.91 g; Weglowodany : 239.08 g; suma cukrow:
29.47 g; Tluszcz: 76.4 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 33.82 g; Btonnik: 23.19 g; : 4.72 g; : 215.89 g;
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sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , margaryna 20 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), szynka biata 60 g
, chrupki kukurydziane 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), gotowana
marchewka juniorka 150 g , sos
biaty BM/bg 50 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , wafle ryzowe
2szt 409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1950.57 kcal; Biatko: 88.16 g; Weglowodany : 247.03 g; suma
cukrow: 35.46 g; Tluszcz: 75.78 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 13.6 g; Btonnik: 25.1 g; : 7.05 g; : 221.94 g;

sobota 2024-08-31

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 400 g
(GLU, MLE, ),

ziemniaki gotowane 250 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
200 g (SEL, ), gotowana
marchewka juniorka 150 g ,
zupa krupnik z kaszg jaglang 400
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
margaryna 309 ,

koktajl bananowy 300 g (MLE.

2009 ,

), herbata

Il Sniadanie: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: kisiel wisniowy
3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1880.81 kcal; Biatko: 103.18 g; Weglowodany : 238.69 g; suma
cukrow: 124.88 g; Tluszcz: 61.04 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 17.26 g; Btonnik: 17.11 g; : 3.24 g; : 216.87 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

zupa krupnik z kaszg jaglang 400
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,

koktajl bananowy 300 g (MLE

jabtkowy 300 g ,

), mus

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 900.95 kcal; Biatko: 36.78 g; Weglowodany : 133.2 g; suma cukrow:
98.71 g; Tluszcz: 27.12 g; Kw. thu. nas. ogotem: 9.56 g; Btonnik: 10.97 g; : 1.35g;: 117.5 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogotem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g
, ser zotty 60 g (MLE, ), salata mastowa 20

g,

kompot 200ml 200g ,ryz 150 g
, sharma drobiowa z sosem 120
g , gotowany kalafior 150 g ,
zupa krupnik z kaszg jaglang 250

g (SEL, ),

chleb bezglutenowy 120 g , herbata 200 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2131.61 kcal; Biatko: 69.1 g; Weglowodany : 272.42 g; suma cukrow:
29.28 g; Tluszcz: 86.46 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.89 g; Btonnik: 21.63 g; : 6.5 g; : 250.55 g;
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sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 20 g , ogorek zielony 50 g ,
szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ryz 150 g , sharma
drobiowa z sosem 120 g ,
gotowana marchewka juniorka
150 g ,

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g ,
margaryna 20 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1860.61 kcal; Biatko: 72 g; Weglowodany : 245.67 g; suma cukréw:
32.81 g; Tluszcz: 67.85 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 13.83 g; Btonnik: 27.18 g; : 6.87 g; : 218.49 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , masto 20 g (MLE, ),
szynka biata 60 g , chleb pszenny 120 g

(GLU, ),

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), ziemniaki gotowane
150 g , piers z kurczaka
gotowana 120 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
150 g , kompot 200mI BC 200 g
, sos bialy 50 g (GLU, MLE, SEL,

)

chleb pszenny 120 g (
g , masto 20 g (MLE,
kurczaka 60 g ,

GLU, ), herbata 200
), szynka drobiowa z

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1880.74 kcal; Biatko: 86.54 g; Weglowodany : 237.91 g; suma
cukrow: 33.17 g; Tluszcz: 66.95 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.36 g; Btonnik: 26.56 g; : 7.33 g; : 211.36 g;

sobota 2024-08-31

Jadlospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
206ty 80 g (MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

risotto z burakami 350 g ,

masto 20 g (MLE, ), ser fromage 50 g
(MLE, ), satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1974.42 kcal; Biatko: 54.07 g; Weglowodany : 237.21 g; suma
cukrow: 28.98 g; Ttuszcz: 91.08 g; Kw. thu. nas. ogétem: 47.72 g; Btonnik: 22.05 g; : 5.53 g; : 215.17 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs 50 g ,
szynka biata 40 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 100 g , ziemniaki
gotowane 100 g , piers z
kurczka gotowana bez selera 50
g (SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 50 g , zupa krupnik z
kaszg jaglang 100 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 30g ,

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1080.4 kcal; Biatko: 44.06 g; Weglowodany : 123.75 g; suma cukrow:
20 g; Tluszcz: 46.57 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 24.29 g; Btonnik: 13.23 g; : 3.52 g; : 110.53 g;
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sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , ogorek zielony 50 g ,
szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200g , ryz 150 g
, sharma drobiowa z sosem 120
g , gotowana marchewka
juniorka 150 g , zupa krupnik z
kaszg jaglang 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2050.81 kcal; Biatko: 61.11 g; Weglowodany : 273.87 g; suma
cukrow: 29.99 g; Tluszcz: 80.57 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 13.94 g; Btonnik: 22.76 g; : 6.77 g; : 250.87 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttluszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 60 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ryz 1509 , piers z
kurczaka gotowana 120 g (SEL,
), gotowana marchewka juniorka
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.35 kcal; Biatko: 91.02 g; Weglowodany : 287.27 g; suma
cukrow: 39.97 g; Tluszcz: 51.81 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 19.65 g; Btonnik: 29.45 g; : 7.35 g; : 257.83 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogérek zielony 50 g , ser
z0ity 60 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
salata mastowa 20 g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz 150 g , sharma drobiowa z
sosem 120 g , gotowany kalafior
150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 50 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2024.96 kcal; Biatko: 85.75 g; Weglowodany : 244.38 g; suma
cukrow: 32.29 g; Tluszcz: 80.37 g; Kw. thu. nas. ogotem: 35.79 g; Blonnik: 26.14 g; : 7.29 g; : 218.24 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 80 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , ryz 200 g
, piers z kurczaka gotowana 120
g (SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g , sos biaty 50 g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa krupnik
z kaszg jaglang 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2078.29 kcal; Biatko: 93.2 g; Weglowodany : 277.59 g; suma cukrow:
40.13 g; Tluszcz: 68.61 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 30.82 g; Btonnik: 27.61 g; : 7.77 g; : 249.99 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 70 g , salata mastowa
20g ,

kompot 200ml 200 g , ryz 250 g
, piers z kurczaka gotowana 150
g (SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g , sos biaty 50 g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa krupnik
z kaszg jaglang 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 70 g , safata lodowa
20 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2028.75 kcal; Biatko: 102.52 g; Weglowodany : 291.94 g; suma
cukrow: 40.37 g; Tluszcz: 52.73 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 19.99 g; Btonnik: 28.35 g; : 7.95 g; : 263.61 g;
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sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ogorek zielony 100
g , ser zolty 60 g (MLE, ), salata mastowa
20g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz brgzowy 150 g , sharma
drobiowa z sosem 120 g ,
suréwka coleslaw 150 g ,

chleb razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1881.06 kcal; Biatko: 73.21 g; Weglowodany : 210.87 g; suma
cukrow: 44.93 g; Tluszcz: 85.15 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 35.53 g; Btonnik: 27.75 g; : 6.17 g; : 183.13 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g
, Szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g

kompot 200mI BC 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g

(SEL, ), ryz brgzowy 1509 ,
sharma drobiowa z sosem 120 g
, surowka coleslaw 150 g ,

chleb razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1954.89 kcal; Biatko: 74.61 g; Weglowodany : 237.34 g; suma
cukrow: 58.41 g; Tluszcz: 81.58 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.28 g; Btonnik: 30.42 g; : 6.26 g; : 202.19 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs 50g ,
szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ryz 150g , piers z
kurczaka gotowana 120 g (SEL,
), gotowana marchewka juniorka
150 g , sos bialy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 30 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1426.59 kcal; Biatko: 74.91 g; Weglowodany : 190.2 g; suma cukréw:
40.73 g; Ttuszcz: 43.57 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.84 g; Btonnik: 23.89 g; : 5.43 g; : 166.32 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 60 g , salata mastowa
20 g , chleb baltonowski 30 g (GLU, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ryz 1509 , piers z
kurczaka gotowana 120 g (SEL,
), gotowana marchewka juniorka
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20 g , pomidor 50 g , chleb baltonowski
30 g (GLU, ),

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2070.78 kcal; Biatko: 92.58 g; Weglowodany : 296.36 g; suma
cukrow: 40.5 g; Ttuszcz: 60.05 g; Kw. thu. nas. ogétem: 25.19 g; Btonnik: 29.1 g; : 7.98 g; : 267.27 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-08-31

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
206ty 60 g (MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), risotto z burakami 300 g

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), pieczona cukinia 50 g
, Satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1831.3 kcal; Biatko: 49.91 g; Weglowodany : 239.08 g; suma cukrow:
29.47 g; Tluszcz: 76.4 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 33.82 g; Btonnik: 23.19 g; : 4.72 g; : 215.89 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , margaryna 20 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), szynka biata 60 g
, chrupki kukurydziane 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), gotowana
marchewka juniorka 150 g , sos
biaty BM/bg 50 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , wafle ryzowe
2szt 40g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1950.57 kcal; Biatko: 88.16 g; Weglowodany : 247.03 g; suma
cukrow: 35.46 g; Tluszcz: 75.78 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 13.6 g; Btonnik: 25.1 g; : 7.05 g; : 221.94 g;

sobota 2024-08-31

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 400 g
(GLU, MLE, ),

ziemniaki gotowane 250 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
200 g (SEL, ), gotowana
marchewka juniorka 150 g ,
zupa krupnik z kaszg jaglang 400
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
margaryna 309 ,

koktajl bananowy 300 g (MLE.

2009 ,

), herbata

Il Sniadanie: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: kisiel wisniowy
3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1880.81 kcal; Biatko: 103.18 g; Weglowodany : 238.69 g; suma
cukrow: 124.88 g; Tluszcz: 61.04 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 17.26 g; Btonnik: 17.11 g; : 3.24 g; : 216.87 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

zupa krupnik z kaszg jaglang 400
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,

koktajl bananowy 300 g (MLE

jabtkowy 300 g ,

), mus

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 900.95 kcal; Biatko: 36.78 g; Weglowodany : 133.2 g; suma cukrow:
98.71 g; Tluszcz: 27.12 g; Kw. thu. nas. ogotem: 9.56 g; Btonnik: 10.97 g; : 1.35g;: 117.5 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogotem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), ogodrek zielony 50 g
, ser zotty 60 g (MLE, ), salata mastowa 20

g ’

kompot 200ml 200g , ryz 150 g
, sharma drobiowa z sosem 120
g , gotowany kalafior 150 g ,
zupa krupnik z kaszg jaglang 250

g (SEL, ),

chleb bezglutenowy 120 g , herbata 200 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2131.61 kcal; Biatko: 69.1 g; Weglowodany : 272.42 g; suma cukrow:
29.28 g; Tluszcz: 86.46 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 34.89 g; Btonnik: 21.63 g; : 6.5 g; : 250.55 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 20 g , ogorek zielony 50 g ,
szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g

(SEL, ), ryz 150 g , sharma
drobiowa z sosem 120 g ,
gotowana marchewka juniorka

150 g ,

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g ,
margaryna 20 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 1209 |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1860.61 kcal; Biatko: 72 g; Weglowodany : 245.67 g; suma cukréw:
32.81 g; Thuszcz: 67.85 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 13.83 g; Btonnik: 27.18 g; : 6.87 g; : 218.49 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , masto 20 g (MLE, ),
szynka biata 60 g , chleb pszenny 120 g
(GLU. ),

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), ziemniaki gotowane
150 g , piers z kurczaka
gotowana 120 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
150 g , kompot 200mI BC 200 g
, Sos bialty 50 g (GLU, MLE, SEL,

)

chleb pszenny 120 g (
g , masto 20 g (MLE,
kurczaka 60 g ,

GLU, ), herbata 200
), szynka drobiowa z

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1880.74 kcal; Biatko: 86.54 g; Weglowodany : 237.91 g; suma
cukrow: 33.17 g; Tluszcz: 66.95 g; Kw. thu. nas. ogétem: 30.36 g; Btonnik: 26.56 g; : 7.33 g; : 211.36 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogérek zielony 50 g , ser
z06ity 80 g (MLE, ), salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

risotto z burakami 350 g ,

masto 20 g (MLE, ), ser fromage 50 g
(MLE, ), satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1974.42 kcal; Biatko: 54.07 g; Weglowodany : 237.21 g; suma
cukrow: 28.98 g; Tluszcz: 91.08 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 47.72 g; Btonnik: 22.05 g; : 5.53 g; : 215.17 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs 50g ,
szynka biata 40 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 100 g , ziemniaki
gotowane 100 g , piers z
kurczka gotowana bez selera 50
g (SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 50 g , zupa krupnik z
kaszg jaglang 100 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 30g ,

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1080.4 kcal; Biatko: 44.06 g; Weglowodany : 123.75 g; suma cukrow:
20 g; Tluszcz: 46.57 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 24.29 g; Btonnik: 13.23 g; : 3.52 g; : 110.53 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , ogérek zielony 50 g ,
szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200g ,ryz 150 g
, sharma drobiowa z sosem 120
g , gotowana marchewka
juniorka 150 g , zupa krupnik z
kaszg jaglang 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 1209 |,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2050.81 kcal; Biatko: 61.11 g; Weglowodany : 273.87 g; suma
cukréw: 29.99 g; Tluszcz: 80.57 g; Kw. thu. nas. ogétem: 13.94 g; Blonnik: 22.76 g; : 6.77 g; : 250.87 g;

sobota 2024-08-31

ttuszczowych

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 60 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ryz 150g , piers z
kurczaka gotowana 120 g (SEL,
), gotowana marchewka juniorka
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.35 kcal; Biatko: 91.02 g; Weglowodany : 287.27 g; suma
cukrow: 39.97 g; Tluszcz: 51.81 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.65 g; Blonnik: 29.45 g; : 7.35 g; : 257.83 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), ogorek zielony 30g , ser zotty 40
g (MLE, ), szynka biata 30 g , salata
mastowa 15 g , herbata 150 g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), kompot 200ml 150 g ,
ryz 100 g , sharma drobiowa z
sosem 100 g , gotowany kalafior
1309 ,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), szynka drobiowa z kurczaka
30 g , pieczona cukinia 50 g , satata

lodowa 15g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1529.39 kcal; Biatko: 64.51 g; Weglowodany : 181.1 g; suma cukrow:
27.84 g; Tluszcz: 62.82 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 26.64 g; Blonnik: 20.3 g; : 5.19 g; : 160.8 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), pomidor bs 30 g , szynka biata
60 g , salata mastowa 15 g , herbata 150

g ’

kompot 200ml 150g ,ryz 130 g
, piers z kurczaka gotowana 100
g (SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g , sos biaty 30 g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa krupnik
z kaszg jaglang 250 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 15g ,
pomidor bs 30g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1585.62 kcal; Biatko: 75.7 g; Weglowodany : 205.2 g; suma cukrow:
35.95 g; Tluszcz: 53.82 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 23.12 g; Btonnik: 22.09 g; : 5.98 g; : 183.12 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , szynka biata
60 g , salata mastowa 15 g , herbata 150

g ’

kompot 200ml 150g ,ryz 150 g
, piers z kurczaka gotowana 120
g (SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g , sos biaty 30 g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa krupnik
z kaszg jaglang 250 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 15g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1570.23 kcal; Biatko: 82.09 g; Weglowodany : 212.92 g; suma
cukrow: 37.35 g; Tluszcz: 46.05 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.76 g; Btonnik: 22.99 g; : 6.1 g; : 189.93 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g

(MLE, ), ogérek zielony 30g , ser zoity 60
g (MLE, ), salata mastowa 15 g , herbata
150 g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), kompot 200ml 150 g ,
ryz brgzowy 100 g , sharma
drobiowa z sosem 100 g ,
suréwka coleslaw 100 g ,

chleb razowy 70 g (GLU, ), herbata 150 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: jabtko 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1444.98 kcal; Biatko: 59.78 g; Weglowodany : 150.38 g; suma
cukrow: 34.46 g; Tluszcz: 69.04 g; Kw. thu. nas. ogétem: 28.91 g; Btonnik: 19.87 g; : 4.8 g; : 130.52 g;

sobota 2024-08-31

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), ogorek zielony 50 g , szynka biata
60 g , salata mastowa 20 g , herbata 150
g,

kompot 200mI BC 150 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ryz brgzowy 130g ,
sharma drobiowa z sosem 100 g
, suréwka coleslaw 130 g ,

chleb razowy 70 g (GLU, ), herbata 150 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: jabtko 100 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1620.39 kcal; Biatko: 66.09 g; Weglowodany : 189.98 g; suma
cukrow: 51.4 g; Ttuszcz: 69.18 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 24.15 g; Btonnik: 24.41 g; : 5.38 g; : 160.84 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), pomidor bs 40 g , szynka biata
40 g , salata mastowa 15 g , chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), ryz 1309 , piers z
kurczaka gotowana 100 g (SEL,
), gotowana marchewka juniorka
150 g , sos biaty 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: banan 120 g ,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 15g ,
pomidor 30 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU. ),

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1586.88 kcal; Biatko: 71.26 g; Weglowodany : 223.48 g; suma
cukrow: 36.55 g; Tluszcz: 48.05 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 19.94 g; Btonnik: 23.13 g; : 5.66 g; : 200.36 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb razowy 60 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), ogérek zielony 50g , ser zoity 50
g (MLE, ), salata mastowa 15 g , herbata
150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ), risotto z burakami 300 g

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1460.35 kcal; Biatko: 40.01 g; Weglowodany : 183.24 g; suma
cukrow: 26.01 g; Tluszcz: 64.74 g; Kw. thu. nas. ogotem: 26.74 g; Blonnik: 17.45 g; : 3.41 g; : 165.79 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80g , masto 15g

(MLE, ), ogérek zielony 40g , ser zoity 50
g (MLE, ), salata mastowa 15 g , herbata
150 g ,

kompot 200ml 150g ,ryz 130 g
, sharma drobiowa z sosem 100
g , gotowany kalafior 150 g ,
zupa krupnik z kaszg jaglang 250

g (SEL, ),

chleb bezglutenowy 80 g , herbata 150 g ,
masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor 40g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 30g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1674.93 kcal; Biatko: 60.21 g; Weglowodany : 206.89 g; suma
cukrow: 26.61 g; Ttuszcz: 69.1 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 27.49 g; Btonnik: 17.8 g; : 5.28 g; : 188.93 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 15g
, 0gorek zielony 50 g , szynka biata 60 g ,
salata mastowa 159 , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150g ,ryz 140 g
, sharma drobiowa z sosem 110
g , gotowana marchewka
juniorka 150 g , zupa krupnik z
kaszg jaglang 250 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 15¢g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 30 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1656.04 kcal; Biatko: 56.75 g; Weglowodany : 212.19 g; suma
cukrow: 27.75 g; Tluszcz: 66.43 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 11.66 g; Blonnik: 19.16 g; : 5.8 g; : 192.87 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-08-31

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , szynka biata
60 g , salata mastowa 20 g , herbata 150

g.

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ),ryz 140g , piers z
kurczaka gotowana 100 g (SEL,
), gotowana marchewka juniorka
150 g , sos biaty 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: banan 120 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 30g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1577.8 kcal; Biatko: 77.3 g; Weglowodany : 220.16 g; suma cukrow:
39.08 g; Ttuszcz: 46.01 g; Kw. thu. nas. ogoétem: 17.72 g; Btonnik: 23.89 g; : 6 g; : 196.27 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 20 g
(MLE, ), ogorek zielony 50g , ser zoity 60
g (MLE, ), salata mastowa 20 g , herbata
150 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 20 g

risotto z burakami 300 g ,

(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ser fromage 50 g (MLE, ),
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1642.22 kcal; Biatko: 42.1 g; Weglowodany : 184.43 g; suma cukrow:
27.03 g; Thuszcz: 83.15 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 44.58 g; Btonnik: 17.28 g; : 4.16 g; : 167.15 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), margaryna 15g
, 0goérek zielony 40 g , szynka biata 50 g ,
salata mastowa 20 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 250 g
(SEL, ),ryz 140 g , sharma
drobiowa z sosem 110 g ,
gotowana marchewka juniorka
150 g ,

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), herbata 150 g ,
margaryna 15 g , szynka drobiowa z
kurczaka 50 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1527.21 kcal; Biatko: 60.97 g; Weglowodany : 198.33 g; suma
cukrow: 31.46 g; Tluszcz: 57.02 g; Kw. thu. nas. ogotem: 11.32 g; Blonnik: 22.75 g; : 5.49 g; : 175.59 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), masto 15 g
(MLE, ), ogorek zielony 30g , ser zoity 20
g (MLE, ), szynka biata 20 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 100
g (SEL, ), kompot 200ml 150 g ,
ryz 50 g , sharma drobiowa z
sosem 60 g , gotowany kalafior
09,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), szynka drobiowa z kurczaka
20 g , pieczona cukinia 50 g , satata

lodowa 10g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1006.13 kcal; Biatko: 38.09 g; Weglowodany : 119.3 g; suma cukrow:
21.96 g; Tluszcz: 42.95 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 19.32 g; Btonnik: 12.99 g; : 3.24 g; : 106.31 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 25 g , szynka biata
60 g , salata mastowa 10 g , herbata 100

g ’

kompot 200ml 100g ,ryz 509 ,
piers z kurczaka gotowana 60 g
(SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 75 g , sos biaty 25 g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa krupnik
z kaszg jaglang 100 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 10g ,
pomidor bs 25¢g ,

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1001.24 kcal; Biatko: 49.91 g; Weglowodany : 123.69 g; suma
cukrow: 19.82 g; Tluszcz: 35.2 g; Kw. thu. nas. ogétem: 15.72 g; Btonnik: 13.15 g; : 4.37 g; : 110.54 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 25 g , szynka biata
40 g , salata mastowa 10 g , herbata 100

g ’

kompot 200ml 100g ,ryz 100 g
, piers z kurczaka gotowana 75 g
(SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 75 g , sos biaty 25 g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa krupnik
z kaszg jaglang 100 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 10g ,
pomidor bs 40 g ,

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1061.16 kcal; Biatko: 51.91 g; Weglowodany : 138.54 g; suma
cukrow: 20.48 g; Tluszcz: 34.53 g; Kw. thu. nas. ogotem: 15.5 g; Blonnik: 13.94 g; : 4.11 g; : 124.61 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g

(MLE, ), ogérek zielony 50g , ser zoity 30
g (MLE, ), salata mastowa 10 g , herbata
1009 ,

zupa krupnik z kaszg jaglang 100
g (SEL, ), kompot 200ml 100 g ,
ryz brgzowy 70 g , sharma
drobiowa z sosem 60 g ,
surowka coleslaw 70 g ,

chleb razowy 50 g (GLU, ), herbata 100 g
, masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 20 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 10 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: jabtko 75¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 947.8 kcal; Biatko: 34.62 g; Weglowodany : 107.16 g; suma cukrow:
27.27 g; Thuszcz: 43.63 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.77 g; Btonnik: 14.08 g; : 2.86 g; : 93.08 g;

sobota 2024-08-31

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ogorek zielony 30 g , szynka biata
40 g , salata mastowa 10 g , herbata 100
g,

kompot 200mI BC 100 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 150 g
(SEL, ), ryzbrgzowy 70 g ,
sharma drobiowa z sosem 60 g ,
surowka coleslaw 70 g ,

chleb razowy 50 g (GLU, ), herbata 100 g
, masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 30 g , pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 10 g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: jabtko 759 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1058.89 kcal; Biatko: 42.82 g; Weglowodany : 119.67 g; suma
cukrow: 30.52 g; Ttuszcz: 46.93 g; Kw. thu. nas. ogétem: 16.39 g; Btonnik: 14.43 g; : 3.45 g; : 100.51 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 25 g , szynka biata
40 g , salata mastowa 20 g , chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 100 g
(SEL, ),ryz 509 , piers z
kurczaka gotowana 60 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka

50 g , sos bialy 25 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 10g ,
pomidor 25 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU. ),

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1037.57 kcal; Biatko: 48.26 g; Weglowodany : 137.88 g; suma
cukrow: 18.77 g; Tluszcz: 33.67 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 15.4 g; Blonnik: 13.25 g; : 4.24 g; : 124.63 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb razowy 50 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ogérek zielony 30g , ser zoity 40
g (MLE, ), salata mastowa 10 g , herbata
1009 ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 100 g
(SEL, ), risotto z burakami 150 g

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), pieczona cukinia 50 g ,
satata lodowa 10g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 976 kcal; Biatko: 27.51 g; Weglowodany : 123.1 g; suma cukrow:
19.84 g; Tluszcz: 42.38 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.38 g; Btonnik: 12.09 g; : 2.55 g; : 111.01 g;

sobota 2024-08-31

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60g , masto 20 g

(MLE, ), ogérek zielony 50g , ser zoity 40
g (MLE, ), salata mastowa 20 g , herbata
1009 ,

kompot 200ml 100g ,ryz 50 g ,
sharma drobiowa z sosem 60 g ,
gotowany kalafior 50 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 100 g

(SEL. ),

chleb bezglutenowy 60 g , herbata 100 g ,
masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 10g ,
pomidor 30g ,

Il Sniadanie: nektarynka 120g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1151.18 kcal; Biatko: 37.6 g; Weglowodany : 132.91 g; suma cukrow:
18.27 g; Ttuszcz: 52.76 g; Kw. thu. nas. ogétem: 24.13 g; Btonnik: 10.45 g; : 3.55 g; : 122.34 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

masto 20 g (MLE
, ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

), schab wisniowy 60 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
pieczony burak 150 g , ziemniaki
gotowane 150g ,

masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1894.14 kcal; Biatko: 78.49 g; Weglowodany : 239.56 g; suma
cukrow: 53.04 g; Tluszcz: 70.5 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 33.62 g; Blonnik: 23.44 g; : 7.92 g; : 216.14 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g

(GLU, ), masto 20 g (MLE

), schab

wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczony burak 150 g ,

twarogowy 100 g (MLE, ), salata mastowa
209 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2174.99 kcal; Biatko: 89.76 g; Weglowodany : 264.87 g; suma
cukréw: 55.82 g; Tluszcz: 85.3 g; Kw. thu. nas. ogotem: 38.25 g; Blonnik: 22 g; : 7.29 g; : 238.17 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczony burak 150 g ,

twarogowy 100 g (MLE, ), salata mastowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2100.19 kcal; Biatko: 89.69 g; Weglowodany : 264.8 g; suma cukréw:
55.76 g; Ttuszcz: 77.05 g; Kw. thu. nas. ogotem: 32.78 g; Btonnik: 22 g; : 7.29 g; : 238.1 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , ogorek zielony 50 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczony burak 200 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , pomidor 50 g , salata mastowa 20 g

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1750.82 kcal; Biatko: 72.87 g; Weglowodany : 203.24 g; suma
cukrow: 41.48 g; Tluszcz: 73.43 g; Kw. thu. nas. ogotem: 33.15 g; Blonnik: 24.29 g; : 7.32 g; : 178.98 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , ogorek zielony 50 g , dzem

brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200mI BC 200 g , zupa
rosét z makaronem 200 g (GLU,
SEL, ), sos potrawkowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, ), gotowana
szynka Il danie bez selera 120 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , pieczony burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 100
g (MLE, ), pomidor 50 g , salata mastowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2028.46 kcal; Biatko: 88.78 g; Weglowodany : 231.89 g; suma
cukrow: 62.86 g; Ttuszcz: 84.7 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 38.56 g; Btonnik: 24.91 g; : 6.59 g; : 202.27 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , pomidor bs 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
pieczony burak 150g ,

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 100
g (MLE, ), salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1502.06 kcal; Biatko: 75.77 g; Weglowodany : 163.62 g; suma
cukrow: 38.54 g; Tluszcz: 61.98 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 26.57 g; Blonnik: 17.58 g; : 5.5 g; : 141.33 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ), salata mastowa
2049 ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
pieczony burak 150g ,

twarogowy 50 g (MLE, ), salata mastowa
20 g , szynka konserwowa 40 g ,

Il Sniadanie: koktajl bananowy 200 g
(MLE, ),

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2016.15 kcal; Biatko: 100.37 g; Weglowodany : 247.2 g; suma
cukrow: 55.19 g; Tluszcz: 69.49 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.34 g; Btonnik: 18.65 g; : 8.23 g; : 228.36 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt
(JAJ, ), ogorek zielony 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), kotlety warzywne z brokutami
150 g (GLU, JAJ, ), ziemniaki
gotowane 200 g , pieczony
burak 150 g ,

masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1952.5 kcal; Biatko: 58.66 g; Weglowodany : 292.55 g; suma cukrow:
55.31 g; Tluszcz: 69.24 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.97 g; Btonnik: 27.19 g; : 4.79 g; : 265.37 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , schab wisniowy
60 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), gotowana szynka |l danie bez
selera 120 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

), pieczony burak 150 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1996.19 kcal; Biatko: 78.78 g; Weglowodany : 250.67 g; suma
cukrow: 27.71 g; Thuszcz: 82.3 g; Kw. tlu. nas. ogdétem: 16.04 g; Blonnik: 19.9 g; : 8.08 g; : 230.8 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 200 g
(GLU, MLE, ),

zupa rosét z makaronem 400 g
(GLU, SEL, ), gotowana szynka
Il danie bez selera 250 g (SEL,
), kompot 200ml 200 g ,
ziemniaki gotowane 250 g ,
pieczony burak 250 g ,
margaryna 309 ,

herbata 200 g , budyh smietankowy 200 g
(MLE. ),

Il Sniadanie: biszkopty 40 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1789.37 kcal; Biatko: 90.09 g; Weglowodany : 186.36 g; suma
cukrow: 54.46 g; Ttuszcz: 78.19 g; Kw. thu. nas. ogétem: 19.81 g; Btonnik: 9.94 g; : 5.25 g; : 157.32 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , koktajl bananowy 300 g
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 400
g (GLU, SEL, ), kompot 200ml

),

2009 ,

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 849.77 kcal; Biatko: 31 g; Weglowodany : 144.54 g; suma cukréw:
98.15 g; Ttuszcz: 18.88 g; Kw. thu. nas. ogotem: 8.23 g; Btonnik: 10.55 g; : 1.28 g; : 129.27 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 70 g
, 0gorek zielony 50 g , dzem

brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem BG 250 g (SEL, ),
gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

), zZiemniaki gotowane 250 g ,
pieczony burak 250 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
70 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.41 kcal; Biatko: 69.64 g; Weglowodany : 269.87 g; suma
cukrow: 50.98 g; Tluszcz: 92.34 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 31.76 g; Btonnik: 18.94 g; : 8.51 g; : 250.72 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 20 g , schab wisniowy 60 g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), gotowana szynka |l danie bez
selera 120 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

), ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczony burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 20 g , szynka konserwowa 60
g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1904.22 kcal; Biatko: 76.01 g; Weglowodany : 252.77 g; suma
cukrow: 57.62 g; Ttuszcz: 67.38 g; Kw. thu. nas. ogotem: 14.89 g; Btonnik: 25.9 g; : 7.98 g; : 226.91 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
ros6t z makaronem 250 g (GLU,
SEL, ), gotowana szynka Il danie
bez selera 120 g (SEL, ), sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE
SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , pieczony burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1912.17 kcal; Biatko: 76.84 g; Weglowodany : 238.01 g; suma
cukrow: 22.57 g; Tluszcz: 73.75 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 32.75 g; Btonnik: 22.37 g; : 7.87 g; : 215.67 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt
(JAJ, ), ogoérek zielony 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

kotlety warzywne z brokutami 120
g (GLU, JAJ, ), ziemniaki
gotowane 200 g , pieczony
burak 150 g ,

masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 100 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1898.14 kcal; Biatko: 62.58 g; Weglowodany : 267.88 g; suma
cukrow: 56.48 g; Tluszcz: 71.84 g; Kw. thu. nas. ogotem: 33.01 g; Blonnik: 25.71 g; : 4.91 g; : 242.18 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), schab wisniowy 40 g , pomidor bs 50 g ,
dzem brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), gotowana szynka |l danie bez
selera 50 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , pieczony
burak 50 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 509 |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1027.52 kcal; Biatko: 42.91 g; Weglowodany : 141.51 g; suma
cukréw: 39.42 g; Thuszcz: 32.92 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 15.17 g; Blonnik: 11.71 g; : 4.09 g; : 129.81 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , schab wisniowy 70g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem BG 250 g (SEL, ),
gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

), zZiemniaki gotowane 250 g ,
pieczony burak 200g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka konserwowa 70
g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2121.05 kcal; Biatko: 66.81 g; Weglowodany : 274.44 g; suma
cukrow: 55.3 g; Tluszcz: 85.07 g; Kw. thu. nas. ogétem: 15.75 g; Blonnik: 20.82 g; : 8.42 g; : 253.41 g;

niedziela 2024-09-01

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawsow

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 2509 ,
pieczony burak 250 g

twarogowy 100 g (MLE, ), salata mastowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2153.18 kcal; Biatko: 90.56 g; Weglowodany : 273.47 g; suma
cukrow: 56.37 g; Tluszcz: 78.85 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 28.42 g; Btonnik: 22.73 g; : 7.54 g; : 246.03 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g

, ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
pieczony burak 150 g , ziemniaki
gotowane 150g ,

masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1894.14 kcal; Biatko: 78.49 g; Weglowodany : 239.56 g; suma
cukrow: 53.04 g; Tluszcz: 70.5 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 33.62 g; Blonnik: 23.44 g; : 7.92 g; : 216.14 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczony burak 150 g ,

twarogowy 100 g (MLE, ), salata mastowa
209 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2174.99 kcal; Biatko: 89.76 g; Weglowodany : 264.87 g; suma
cukréw: 55.82 g; Tluszcz: 85.3 g; Kw. thu. nas. ogotem: 38.25 g; Blonnik: 22 g; : 7.29 g; : 238.17 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczony burak 150 g ,

twarogowy 100 g (MLE, ), salata mastowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2100.19 kcal; Biatko: 89.69 g; Weglowodany : 264.8 g; suma cukréw:
55.76 g; Ttuszcz: 77.05 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 32.78 g; Btonnik: 22 g; : 7.29 g; : 238.1 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , ogorek zielony 50 g , salata mastowa
20g,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczony burak 200g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , pomidor 50 g , salata mastowa 20 g

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1750.82 kcal; Biatko: 72.87 g; Weglowodany : 203.24 g; suma
cukrow: 41.48 g; Tluszcz: 73.43 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 33.15 g; Btonnik: 24.29 g; : 7.32 g; : 178.98 g;

niedziela 2024-09-01
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , ogorek zielony 50 g , dzem

brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200mI BC 200 g , zupa
ros6t z makaronem 200 g (GLU,
SEL, ), sos potrawkowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, ), gotowana
szynka Il danie bez selera 120 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , pieczony burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 100
g (MLE, ), pomidor 50 g , salata mastowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 10 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2028.46 kcal; Biatko: 88.78 g; Weglowodany : 231.89 g; suma
cukrow: 62.86 g; Tluszcz: 84.7 g; Kw. thu. nas. ogétem: 38.56 g; Btonnik: 24.91 g; : 6.59 g; : 202.27 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , pomidor bs 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczony burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 100
g (MLE, ), salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1502.06 kcal; Biatko: 75.77 g; Weglowodany : 163.62 g; suma
cukrow: 38.54 g; Ttuszcz: 61.98 g; Kw. thu. nas. ogétem: 26.57 g; Btonnik: 17.58 g; : 5.5 g; : 141.33 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ), salata mastowa
2049 ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
pieczony burak 150g ,

twarogowy 50 g (MLE, ), salata mastowa
20 g , szynka konserwowa 40 g ,

Il Sniadanie: koktajl bananowy 200 g
(MLE, ),

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2016.15 kcal; Biatko: 100.37 g; Weglowodany : 247.2 g; suma
cukrow: 55.19 g; Tluszcz: 69.49 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.34 g; Btonnik: 18.65 g; : 8.23 g; : 228.36 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt
(JAJ, ), ogorek zielony 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), kotlety warzywne z brokutami
150 g (GLU, JAJ, ), ziemniaki
gotowane 200 g , pieczony
burak 150 g ,

masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1952.5 kcal; Biatko: 58.66 g; Weglowodany : 292.55 g; suma cukrow:
55.31 g; Tluszcz: 69.24 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.97 g; Btonnik: 27.19 g; : 4.79 g; : 265.37 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , schab wisniowy
60 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), gotowana szynka |l danie bez
selera 120 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

), pieczony burak 150 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1996.19 kcal; Biatko: 78.78 g; Weglowodany : 250.67 g; suma
cukrow: 27.71 g; Thuszcz: 82.3 g; Kw. tlu. nas. ogdétem: 16.04 g; Blonnik: 19.9 g; : 8.08 g; : 230.8 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 200 g
(GLU, MLE, ),

zupa rosét z makaronem 400 g
(GLU, SEL, ), gotowana szynka
Il danie bez selera 250 g (SEL,
), kompot 200ml 200 g ,
ziemniaki gotowane 250 g ,
pieczony burak 250 g ,
margaryna 309 ,

herbata 200 g , budyh smietankowy 200 g
(MLE. ),

Il Sniadanie: biszkopty 40 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1789.37 kcal; Biatko: 90.09 g; Weglowodany : 186.36 g; suma
cukrow: 54.46 g; Ttuszcz: 78.19 g; Kw. thu. nas. ogétem: 19.81 g; Btonnik: 9.94 g; : 5.25 g; : 157.32 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , koktajl bananowy 300 g
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 400
g (GLU, SEL, ), kompot 200ml

),

2009 ,

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 849.77 kcal; Biatko: 31 g; Weglowodany : 144.54 g; suma cukréw:
98.15 g; Ttuszcz: 18.88 g; Kw. thu. nas. ogotem: 8.23 g; Btonnik: 10.55 g; : 1.28 g; : 129.27 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 70 g
, 0gorek zielony 50 g , dzem

brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem BG 250 g (SEL, ),
gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

), zZiemniaki gotowane 250 g ,
pieczony burak 250 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
70 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.41 kcal; Biatko: 69.64 g; Weglowodany : 269.87 g; suma
cukrow: 50.98 g; Tluszcz: 92.34 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 31.76 g; Btonnik: 18.94 g; : 8.51 g; : 250.72 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 20 g , schab wisniowy 60 g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), gotowana szynka |l danie bez
selera 120 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

), ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczony burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 20 g , szynka konserwowa 60
g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1904.22 kcal; Biatko: 76.01 g; Weglowodany : 252.77 g; suma
cukrow: 57.62 g; Ttuszcz: 67.38 g; Kw. thu. nas. ogotem: 14.89 g; Btonnik: 25.9 g; : 7.98 g; : 226.91 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
ros6t z makaronem 250 g (GLU,
SEL, ), gotowana szynka Il danie
bez selera 120 g (SEL, ), sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE
SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , pieczony burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1912.17 kcal; Biatko: 76.84 g; Weglowodany : 238.01 g; suma
cukrow: 22.57 g; Tluszcz: 73.75 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 32.75 g; Btonnik: 22.37 g; : 7.87 g; : 215.67 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt
(JAJ, ), ogoérek zielony 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

kotlety warzywne z brokutami 120
g (GLU, JAJ, ), ziemniaki
gotowane 200 g , pieczony
burak 150 g ,

masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 100 g
(MLE, ), salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1898.14 kcal; Biatko: 62.58 g; Weglowodany : 267.88 g; suma
cukrow: 56.48 g; Tluszcz: 71.84 g; Kw. thu. nas. ogotem: 33.01 g; Blonnik: 25.71 g; : 4.91 g; : 242.18 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), schab wisniowy 40 g , pomidor bs 50 g ,
dzem brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), gotowana szynka |l danie bez
selera 50 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , pieczony
burak 50 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 509 |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1027.52 kcal; Biatko: 42.91 g; Weglowodany : 141.51 g; suma
cukréw: 39.42 g; Thuszcz: 32.92 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 15.17 g; Blonnik: 11.71 g; : 4.09 g; : 129.81 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , schab wisniowy 70g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem BG 250 g (SEL, ),
gotowana szynka Il danie bez
selera 120 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

), zZiemniaki gotowane 250 g ,
pieczony burak 200g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka konserwowa 70
g , salata mastowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2121.05 kcal; Biatko: 66.81 g; Weglowodany : 274.44 g; suma
cukrow: 55.3 g; Tluszcz: 85.07 g; Kw. thu. nas. ogétem: 15.75 g; Blonnik: 20.82 g; : 8.42 g; : 253.41 g;

niedziela 2024-09-01

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawsow

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , salata mastowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 2509 ,
pieczony burak 250 g

(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser
twarogowy 100 g (MLE, ), salata mastowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2153.18 kcal; Biatko: 90.56 g; Weglowodany : 273.47 g; suma
cukrow: 56.37 g; Tluszcz: 78.85 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 28.42 g; Btonnik: 22.73 g; : 7.54 g; : 246.03 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ),
schab wisniowy 50 g , ogodrek zielony 40 g
, dzem brzoskwiniowy 40 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 80 g (SEL, ),
pieczony burak 150 g , ziemniaki
gotowane 100g ,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), szynka konserwowa 50 g ,

salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1411.59 kcal; Biatko: 57.91 g; Weglowodany : 171.94 g; suma
cukrow: 43.17 g; Tluszcz: 55.84 g; Kw. thu. nas. ogotem: 25.17 g; Btonnik: 16.7 g; : 5.84 g; : 155.26 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , pomidor bs
40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g , salata
mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 30 g (GLU,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g
(MLE, ), salata mastowa 159 ,

MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 80 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
pieczony burak 100 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 130g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1584.93 kcal; Biatko: 65.58 g; Weglowodany : 193.31 g; suma
cukrow: 45.36 g; Tluszcz: 62.18 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 27.99 g; Btonnik: 15.95 g; : 5.17 g; : 172.65 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , pomidor bs
40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 30 g (GLU,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g
(MLE, ), salata mastowa 159 ,

MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 80 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczony burak 150 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1309 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1555.53 kcal; Biatko: 65.51 g; Weglowodany : 193.34 g; suma
cukrow: 45.4 g; Tluszcz: 58.93 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 23.07 g; Blonnik: 15.95 g; : 5.27 g; : 172.68 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , ogérek
Zielony 40 g , salata mastowa 15g ,
herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 40 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 80 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczony burak 150 g ,

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
50 g , pomidor 40 g , salata mastowa 15 g

Il Sniadanie: jabtko 140 g |,

Podwieczorek: pomararnczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1306.1 kcal; Biatko: 53.84 g; Weglowodany : 151.78 g; suma cukrow:
35.92 g; Tluszcz: 55.3 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 24.98 g; Btonnik: 18.46 g; : 5.43 g; : 133.34 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , ogérek
zielony 40 g , dzem brzoskwiniowy 30 g ,
salata mastowa 159 , herbata 150 g ,

kompot 200mI BC 150 g , zupa
rosét z makaronem 200 g (GLU,
SEL, ), sos potrawkowy 40 g
(GLU, MLE, SEL, ), gotowana
szynka Il danie bez selera 80 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , pieczony burak 150 g ,

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g
(MLE, ), pomidor 40 g , salata mastowa
159,

Il Sniadanie: jabtko 140 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 59 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1543.26 kcal; Biatko: 63.36 g; Weglowodany : 175.69 g; suma
cukréw: 50.85 g; Tluszcz: 67 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 29.27 g; Btonnik: 19 g; : 4.72 g; : 151.98 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , pomidor bs
40 g , ser twarogowy 40 g (MLE, ), salata
mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 30 g (GLU,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 40 g
(MLE, ), salata mastowa 15 g , szynka

MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 80 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1209 ,
pieczony burak 150 g ,

konserwowa 40 g ,

Il Sniadanie: koktajl bananowy 150 g
(MLE, ),

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1559.76 kcal; Biatko: 77.12 g; Weglowodany : 178.32 g; suma
cukrow: 43.7 g; Thuszcz: 59.73 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 26.12 g; Btonnik: 13.21 g; : 6.25 g; : 164.91 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), masto 15 g (MLE
jajko gotowane 1 szt (JAJ, ), ogorek
zielony 40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g ,
salata mastowa 159 , herbata 150 g ,

),

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), kotlety warzywne z brokutami
150 g (GLU, JAJ, ), ziemniaki
gotowane 100 g , pieczony
burak 100 g ,

15 g (MLE, ), ser twarogowy 40 g (MLE, ),
salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1478.15 kcal; Biatko: 48.23 g; Weglowodany : 218.36 g; suma
cukrow: 45.02 g; Ttuszcz: 53.84 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.18 g; Btonnik: 20.14 g; : 3.57 g; : 198.24 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80g ,masto 15g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , ogorek
zielony 40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g ,
salata mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem BG 200 g (SEL, ),
gotowana szynka Il danie bez
selera 80 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,

), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pieczony burak 150g ,

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
50 g , salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1516.21 kcal; Biatko: 49.07 g; Weglowodany : 189.06 g; suma
cukrow: 41.53 g; Tluszcz: 63.22 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 23.2 g; Blonnik: 13.49 g; : 5.82 g; : 175.43 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 15g
, schab wisniowy 50 g , ogérek zielony 40
g , dzem brzoskwiniowy 40 g , salata
mastowa 159 , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem BG 200 g (SEL, ),
gotowana szynka Il danie bez
selera 80 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 40 g (SEL,

), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pieczony burak 150 g ,

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , szynka konserwowa 50
g , salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g ,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1514.43 kcal; Biatko: 46.34 g; Weglowodany : 194.59 g; suma
cukrow: 46.03 g; Tluszcz: 62.23 g; Kw. thu. nas. ogotem: 11.5 g; Blonnik: 15.44 g; : 5.86 g; : 179.01 g;

niedziela 2024-09-01

ttluszczowych

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , pomidor bs
40 g , dzem brzoskwiniowy 30 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 30 g (GLU,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g
(MLE, ), salata mastowa 15g ,

MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 80 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczony burak 200 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 130g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1585.73 kcal; Biatko: 65.48 g; Weglowodany : 189.65 g; suma
cukrow: 42.01 g; Thuszcz: 63.92 g; Kw. thu. nas. ogotem: 23.61 g; Btonnik: 15.87 g; : 5.37 g; : 169.07 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ),
jajko gotowane 1 szt (JAJ, ), ogoérek
zielony 40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g ,
salata mastowa 15 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
wywar warzywny 200 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

kotlety warzywne z brokutami 120
g (GLU, JAJ, ), ziemniaki
gotowane 100 g , pieczony
burak 100 g ,

15 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g (MLE, ),
salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1408.95 kcal; Biatko: 49.22 g; Weglowodany : 196.25 g; suma
cukrow: 45.54 g; Tluszcz: 54.99 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 25.3 g; Btonnik: 18.78 g; : 3.59 g; : 177.47 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), margaryna 15g ,
schab wisniowy 50 g , ogorek zielony 40 g
, dzem brzoskwiniowy 40 g , salata
mastowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),

), gotowana szynka |l danie bez
selera 80 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,
), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pieczony burak 100 g ,

margaryna 15 g , szynka konserwowa 50
g , salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g ,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1382.75 kcal; Biatko: 55.71 g; Weglowodany : 185.08 g; suma
cukrow: 47.8 g; Ttuszcz: 48.33 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 10.86 g; Blonnik: 19.22 g; : 5.77 g; : 165.88 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ),
schab wisniowy 30 g , ogérek zielony 25 g
, dzem brzoskwiniowy 25 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto

), sos potrawkowy 20 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 60 g (SEL, ),
pieczony burak 50 g , ziemniaki
gotowane 50g ,

15 g (MLE, ), szynka konserwowa 40 g ,
salata mastowa 10 g ,

Il Sniadanie: jabtko 75g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 955.37 kcal; Biatko: 41.53 g; Weglowodany : 115 g; suma cukréw:
28.71 g; Thuszcz: 37.19 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 19.42 g; Btonnik: 11 g; : 4.05 g; : 104.01 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , pomidor bs
30 g , dzem brzoskwiniowy 25 g , salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 25 g (GLU,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 10g ,

MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 60 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczony burak 75g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1120.38 kcal; Biatko: 48.93 g; Weglowodany : 128.77 g; suma
cukrow: 30.22 g; Tluszcz: 46 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 20.1 g; Btonnik: 10.14 g; : 3.86 g; : 113.91 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , pomidor bs
259 , dzem brzoskwiniowy 25 g , salata
mastowa 10g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 25 g (GLU,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), salata mastowa 10g ,

MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 60 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1096.63 kcal; Biatko: 48.88 g; Weglowodany : 128.5 g; suma cukrow:
30.02 g; Thuszcz: 43.49 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.82 g; Btonnik: 10.07 g; : 3.81 g; : 113.7 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , ogérek
Zielony 40 g , salata mastowa 15g ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 150 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 20 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 60 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczony burak 50 g ,

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , pomidor 40 g , salata mastowa 15 g

Il Sniadanie: jabtko 75g |,

Podwieczorek: pomararnczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 838.56 kcal; Biatko: 39.94 g; Weglowodany : 99.98 g; suma cukrow:
25.85 g; Thuszcz: 32.01 g; Kw. thu. nas. ogdétem: 15.98 g; Blonnik: 12.66 g; : 3.87 g; : 87.34 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
we

herbata 200 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 30
g , ogorek zielony 30 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200mI BC 100 g , zupa
rosét z makaronem 100 g (GLU,
SEL, ), sos potrawkowy 20 g
(GLU, MLE, SEL, ), gotowana
szynka Il danie bez selera 60 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 50
g , pieczony burak 50 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), pomidor 50 g , salata mastowa
20g ,

Il Sniadanie: jabtko 75g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 967.34 kcal; Biatko: 45.72 g; Weglowodany : 108.22 g; suma cukrow:
30.6 g; Ttuszcz: 40.11 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 19.19 g; Btonnik: 12.41 g; : 3.22 g; : 91.09 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 20 g , pomidor bs
30 g , sertwarogowy 30 g (MLE, ), salata
mastowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 20 g (GLU,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 30 g
(MLE, ), salata mastowa 10 g , szynka

MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 60 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczony burak 50 g ,

konserwowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl bananowy 50 g (MLE,
)7

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1036.37 kcal; Biatko: 51.06 g; Weglowodany : 115.01 g; suma
cukrow: 24.78 g; Tluszcz: 40.86 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 20.98 g; Blonnik: 8.66 g; : 3.89 g; : 106.16 g;

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb

razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ),
ogorek zielony 30 g , dzem brzoskwiniowy
60 g , salata mastowa 20 g , herbata 100

g,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 150 g (GLU, SEL,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto

), kotlety warzywne z brokutami
50 g (GLU, JAJ, ), ziemniaki
gotowane 50 g , pieczony burak
30g,

10 g (MLE, ), ser twarogowy 30 g (MLE, ),
salata mastowa 10g ,

Il Sniadanie: jabtko 759 |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 943.13 kcal; Biatko: 24.81 g; Weglowodany : 149.08 g; suma cukrow:
44.16 g; Ttuszcz: 28.95 g; Kw. thu. nas. ogotem: 14.59 g; Btonnik: 12.97 g; : 2.12 g; : 136.12 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-09-01

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60g , masto 10g
(MLE, ), schab wisniowy 30 g , ogorek
zielony 30 g , dzem brzoskwiniowy 30 g ,
salata mastowa 10 g , herbata 100 g ,

z makaronem BG 100 g (SEL, ),
gotowana szynka Il danie bez
selera 60 g (SEL, ), sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,
), ziemniaki gotowane 50 g ,
pieczony burak 50 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , salata mastowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 75g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1002.88 kcal; Biatko: 34.88 g; Weglowodany : 126.56 g; suma
cukrow: 29.07 g; Tluszcz: 39.75 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 15.5 g; Btonnik: 8.44 g; : 4.1 g; : 118.02 g;
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