SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi
kluskami 100 g (GLU, JAJ, MLE, ), chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 70
g (GLU, ), ser topiony w plastrach 50 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 20g , masto
15 g (MLE, ), ogérek kiszony 50 g , satata
lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 200 g (SEL, ), bigos z
szynkg 350 g (SEL, S02, ), butka
grahamka 50g 50 g (GLU, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), szynka gotowana 40 g ,
pasta z makreli 50 g (JAJ, GOR, ),
pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ.

MLE, ), gruszka 150 g ,

Podwieczorek: panacotta
kakaowa 150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2264.52 kcal; Biatko: 96.84 g; Weglowodany : 270.44 g; suma
cukrow: 73.94 g; Tluszcz: 96.83 g; Kw. thu. nas. ogotem: 37.67 g; Btonnik: 30 g; : 10.91 g; : 233.26 g;

poniedziatek 2025-05-12 Jadlospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi
kluskami 100 g (GLU, JAJ, MLE, ), chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), szynka wieprzowa 80 g , safata lodowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 50 g |,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), pierogi
leniwe 300 g (GLU, JAJ, MLE, ),
serek waniliowy (obiad) 100 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), safata
lodowa 20 g , szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2183.08 kcal; Biatko: 85.88 g; Weglowodany : 264.16 g; suma
cukrow: 84.3 g; Tluszcz: 89.38 g; Kw. thu. nas. ogétem: 32.27 g; Blonnik: 23.49 g; : 6.71 g; : 229.87 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 80 g , satatalodowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 50 g , zupa mleczna z
lanymi kluskami 100 g (GLU, JAJ, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), pierogi
leniwe 300 g (GLU, JAJ, MLE, ),
serek waniliowy (obiad) 100 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), safata
lodowa 20 g , szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g
(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.08 kcal; Biatko: 85.88 g; Weglowodany : 264.16 g; suma
cukréw: 84.3 g; Ttuszcz: 89.38 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 32.27 g; Btonnik: 23.49 g; : 6.71 g; : 229.87 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-05-12 Jadlospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka wieprzowa 80 g , masto 20 g
(MLE, ), ogorek kiszony 50 g , satata
lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowane
udko z kurczaka 120 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
2009 ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g ,
gruszka 150 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1649.92 kcal; Biatko: 67.42 g; Weglowodany : 217.71 g; suma
cukrow: 63.85 g; Tluszcz: 60.15 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 28.89 g; Blonnik: 33.5 g; : 6.91 g; : 184.23 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka wieprzowa 80 g , masto 20 g
(MLE, ), ogorek kiszony 50 g , satata
lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , gotowane
udko z kurczaka 120 g (SEL, ),
suréwka z marchwi 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 509 ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g ,
gruszka 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE, ),

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), pestkidyni 30g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2106.34 kcal; Biatko: 90.62 g; Weglowodany : 261.32 g; suma
cukrow: 93.29 g; Tluszcz: 80.58 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 34.55 g; Btonnik: 30.03 g; : 6.93 g; : 226.56 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 15g
(MLE, ), ogorek kiszony 50 g , satata
lodowa 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowane
udko z kurczaka 120 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
100 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 50 g ,

GLU, JAJ,
), gruszka pieczona 150 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (
MLE,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1433.32 kcal; Biatko: 61.6 g; Weglowodany : 194.53 g; suma cukrow:
48.68 g; Ttuszcz: 47.89 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 22.57 g; Blonnik: 26 g; : 5.91 g; : 161.35 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), szynka wieprzowa 80 g , masto
15 g (MLE, ), ogérek kiszony 50 g , satata
lodowa 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), gotowane
udko z kurczaka 150 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
gotowana marchewka juniorka
1009 ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
gotowana 80 g , ser zotty 20g (MLE,
pomidor 50 g ,

),

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: panacotta 150 g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1824.04 kcal; Biatko: 91.44 g; Weglowodany : 214.94 g; suma
cukrow: 39.62 g; Ttuszcz: 67.59 g; Kw. thu. nas. ogotem: 31.17 g; Btonnik: 20.25 g; : 7.99 g; : 187.5 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g

(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), dzem
brzoskwiniowy 50 g , masto 15g (MLE, ),

ogorek kiszony 50 g , satata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), pierogi
leniwe 250 g (GLU, JAJ, MLE, ),
sos truskawkowy 100 g ,
gotowana marchewka juniorka
1509 ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , jajko gotowane 1 szt (JAJ, ), pomidor
09 ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,
gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1780.38 kcal; Biatko: 44.75 g; Weglowodany : 253.01 g; suma
cukréw: 93.3 g; Tluszcz: 74.14 g; Kw. thu. nas. ogotem: 26.84 g; Blonnik: 30.9 g; : 5.66 g; : 222.12 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna/ Pooperacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), szynka wieprzowa 80 g |,
margaryna 20 g , ogérek kiszony 50 g ,
satata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), gotowane
udko bez selera 120 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,
gotowana marchewka juniorka
150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
gotowana 60 g , safata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1825.34 kcal; Biatko: 72.6 g; Weglowodany : 239.54 g; suma cukrow:
35.43 g; Thuszcz: 72.39 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 15.3 g; Blonnik: 24.79 g; : 7.44 g; : 214.75 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 400 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 400 g (SEL, ), gotowane
udko bez selera 250 g
ziemniaki gotowane 250 g ,
gotowana marchewka juniorka
250 g , margaryna 309 ,

herbata 200 g , jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Il Sniadanie: biszkopty 40 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: panacotta 200 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1817.07 kcal; Biatko: 86.5 g; Weglowodany : 207.88 g; suma cukrow:
79.05 g; Thuszcz: 75.57 g; Kw. thu. nas. ogotem: 21.34 g; Btonnik: 19.68 g; : 3.39 g; : 169.1 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 567.38 kcal; Biatko: 19.91 g; Weglowodany : 96.61 g; suma cukrow:
69.5 g; Ttuszcz: 13.62 g; Kw. thu. nas. ogotem: 5.41 g; Btonnik: 10.44 g; : .89 g; : 81.46 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogotem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatlek 2025-05-12 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, ser topiony w plastrach 50 g (MLE, ),
szynka wieprzowa 20g , masto 15g
(MLE, ), ogorek kiszony 50 g , satata
lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , gotowane
udko z kurczaka 120 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
150 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , jajko gotowane 1 szt (JAJ, ), pomidor

50g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
gruszka pieczona 150g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2071.72 kcal; Biatko: 74.55 g; Weglowodany : 262.71 g; suma
cukrow: 57.26 g; Tluszcz: 87.52 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 37.28 g; Btonnik: 24.65 g; : 7.63 g; : 237.86 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 60 g , margaryna 20 g ,
ogorek kiszony 50 g , satata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , gotowane
udko z kurczaka 120 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
margaryna 20 g , szynka gotowana 60 g ,
jajko gotowane 1 szt (JAJ, ), pomidor 50 g

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1779.51 kcal; Biatko: 76.39 g; Weglowodany : 242.02 g; suma
cukrow: 52.35 g; Tluszcz: 65.05 g; Kw. thu. nas. ogotem: 16.21 g; Btonnik: 32.05 g; : 7.18 g; : 210 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), szynka wieprzowa 80 g ,
margaryna 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), gotowane
udko bez selera 120 g
ziemniaki gotowane 200 g ,
gotowana marchewka juniorka
150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
4049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1816.75 kcal; Biatko: 71.87 g; Weglowodany : 238.13 g; suma
cukrow: 35.31 g; Tluszcz: 72.31 g; Kw. thu. nas. ogétem: 15.28 g; Btonnik: 24.33 g; : 6.47 g; : 213.8 g;

poniedziatek 2025-05-12 Jadlospis dla diety: Wegetariannska

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), ser
26ty 80 g (MLE, ), masto 15 g (MLE, ),
ogorek kiszony 50 g , satata lodowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik WEGE 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

pierogi leniwe 200 g (GLU, JAJ.
MLE, ), sos truskawkowy 100 g
, gotowana marchewka juniorka
100 g ,

masto 20 g (MLE, ), ser z6tty 80 g (MLE,
)!

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2127.87 kcal; Biatko: 75.36 g; Weglowodany : 247.9 g; suma cukréw:
96.17 g; Tluszcz: 94.97 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 45.2 g; Blonnik: 24.25 g; : 7.75 g; : 216.45 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-05-12 Jadlospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka wieprzowa
40 g , satata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
rosolnik 150 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowane
udko bez selera 60 g , gotowana
marchewka juniorka 50 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), satata lodowa 20 g
, szynka gotowana 40 g , dzem
brzoskwiniowy 20 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1279.99 kcal; Biatko: 49.49 g; Weglowodany : 166.88 g; suma
cukrow: 51.03 g; Tluszcz: 47.3 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 24.46 g; Btonnik: 14.28 g; : 3.53 g; : 1454 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, Szynka wieprzowa 80 g , margaryna 20 g
, ogorek kiszony 50 g , safata lodowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , gotowane
udko z kurczaka 120 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
150 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 120 g
, margaryna 20 g , szynka gotowana 60 g
, jajko gotowane 1 szt (JAJ, ), pomidor 50

g ’

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 40 g |,
gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2009.94 kcal; Biatko: 71.04 g; Weglowodany : 274.87 g; suma
cukrow: 49.96 g; Tluszcz: 77.66 g; Kw. tu. nas. ogotem: 16.68 g; Blonnik: 28.87 g; : 7.54 g; : 245.8 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 80 g , safata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), pierogi
leniwe 200 g (GLU, JAJ, MLE, ),
serek waniliowy (obiad) 100 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), satata
lodowa 20 g , szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1900.89 kcal; Biatko: 79.47 g; Weglowodany : 228.19 g; suma
cukréw: 62.4 g; Tluszcz: 75.97 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.75 g; Btonnik: 22.28 g; : 6.39 g; : 198.71 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi
kluskami 100 g (GLU, JAJ, MLE, ), chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 70
g (GLU, ), ser topiony w plastrach 40 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 20g , masto
10 g (MLE, ), ogorek kiszony 30 g , satata
lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 200 g (SEL, ), bigos z
szynkg 250 g (SEL, S02, ), butka
grahamka 50g 50 g (GLU, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), szynka gotowana 20 g ,
pasta z makreli 50 g (JAJ, GOR, ),
pomidor 30g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

MLE, ), gruszka 150 g ,

Podwieczorek: panacotta
kakaowa 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1985.67 kcal; Biatko: 79.88 g; Weglowodany : 254.06 g; suma
cukréw: 61.07 g; Thuszcz: 80.22 g; Kw. thu. nas. ogétem: 30.7 g; Btonnik: 27.98 g; : 8.91 g; : 218.89 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-05-12 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi
kluskami 100 g (GLU, JAJ, MLE, ), chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), szynka wieprzowa 80 g , safata lodowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 50 g |,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 200 g (SEL, ), pierogi
leniwe 200 g (GLU, JAJ, MLE, ),
serek waniliowy (obiad) 70 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 100 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), salata
lodowa 20 g , szynka gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1852.01 kcal; Biatko: 73.73 g; Weglowodany : 235.58 g; suma
cukrow: 78.37 g; Tluszcz: 70.32 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 27.06 g; Blonnik: 20.3 g; : 5.81 g; : 208.08 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 80 g , safata lodowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 200 g (SEL, ), pierogi
leniwe 200 g (GLU, JAJ, MLE, ),
serek waniliowy (obiad) 50 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), safata
lodowa 20 g , szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g , gruszka
150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g
(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1917.46 kcal; Biatko: 71.37 g; Weglowodany : 255.67 g; suma
cukrow: 88.3 g; Ttuszcz: 69.86 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 25.76 g; Blonnik: 24.18 g; : 6.06 g; : 220.68 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 15g
(MLE, ), ogorek kiszony 50 g , satata
lodowa 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 200 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowane
udko z kurczaka 90 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
100 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g ,
gruszka 150 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1239.65 kcal; Biatko: 52.55 g; Weglowodany : 164.66 g; suma
cukrow: 56.48 g; Ttuszcz: 44.09 g; Kw. thu. nas. ogétem: 21.72 g; Btonnik: 24.9 g; : 5.36 g; : 139.76 g;

poniedziatek 2025-05-12

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie tatwo przyswajalnych
we

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 15g
(MLE, ), ogorek kiszony 30 g , satata
lodowa 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 200 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowane
udko z kurczaka 90 g (SEL, ),
suréwka z marchwi 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pomidor 30g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g ,
gruszka 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE, ),

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), pestkidyni 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1697.29 kcal; Biatko: 73.01 g; Weglowodany : 205.68 g; suma
cukrow: 90.03 g; Ttuszcz: 67.5 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 29.65 g; Btonnik: 23.44 g; : 5.24 g; : 177.51 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-05-12 Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), szynka wieprzowa 60 g , masto [rosolnik 200 g (SEL, ), gotowane|(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
15 g (MLE, ), ogorek kiszony 30 g , satata |udko z kurczaka 100 g (SEL, ), |gotowana 60 g , ser zotty 20g (MLE, ),

lodowa 20g , ziemniaki gotowane 50 g , pomidor 309 ,
gotowana marchewka juniorka
759,

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ, Podwieczorek: panacotta 150 g

MLE, ), (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1505.15 kcal; Biatko: 72.16 g; Weglowodany : 181.05 g; suma
cukrow: 36.45 g; Tluszcz: 55.34 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 26.32 g; Btonnik: 16.71 g; : 6.33 g; : 160.76 g;

poniedziatek 2025-05-12 Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), dzem [rosolnik 200 g (SEL, ), pierogi  |(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
brzoskwiniowy 50 g , masto 15g (MLE, ), |leniwe 200 g (GLU, JAJ, MLE, ),| 15 g (MLE, ), szynka gotowana 60 g ,
ogorek kiszony 30 g , satata lodowa 20 g , |sos truskawkowy 70 g , pomidor 50 g ,

gotowana marchewka juniorka
100 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g , |Podwieczorek: jabtko 150 g ,
gruszka pieczona 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1477.24 kcal; Biatko: 31.64 g; Weglowodany : 220.73 g; suma
cukrow: 81.92 g; Tluszcz: 55.21 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 20.92 g; Btonnik: 26.12 g; : 4.39 g; : 194.62 g;

poniedzialek 2025-05-12 Jadlospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 80 g , [kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
ser topiony w plastrach 30 g (MLE, ), rosolnik 200 g (SEL, ), ziemniaki|masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana 40
szynka wieprzowa 20 g ,masto 15g gotowane 150 g , gotowane g , pomidor 309 ,
(MLE, ), ogorek kiszony 30 g , satata udko z kurczaka 100 g (SEL, ),
lodowa 20 g , gotowana marchewka juniorka

100 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 10 g , |Podwieczorek: panacotta 150 g
gruszka pieczona 150 g , (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1551.46 kcal; Biatko: 51.27 g; Weglowodany : 201.31 g; suma
cukrow: 52.6 g; Ttuszcz: 61.92 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 27.69 g; Blonnik: 18.68 g; : 5.21 g; : 182.47 g;

poniedziatek 2025-05-12 Jadlospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 80 g , [kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
szynka wieprzowa 60 g , margaryna 15 g ,[rosolnik 200 g (SEL, ), ziemniaki|margaryna 15 g , szynka gotowana 60 g ,
ogorek kiszony 30 g , satata lodowa 20 g ,|gotowane 100 g , gotowane pomidor 30 g ,

udko z kurczaka 100 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
1009 ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g , |Podwieczorek: jabtko 150 g ,
gruszka pieczona 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1441.88 kcal; Biatko: 48.64 g; Weglowodany : 197.27 g; suma
cukréow: 45.02 g; Thuszcz: 53.23 g; Kw. tu. nas. ogotem: 11.2 g; Btonnik: 21.41 g; : 5.45 g; : 175.72 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7 strona 7 z 82
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 Wydrukowat: Januszewska, Data i godzina wydruku: 09.05.2025 12:52:47




SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 80 g , safata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 250 g (SEL, ), pierogi
leniwe 200 g (GLU, JAJ, MLE, ),
serek waniliowy (obiad) 100 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), satata
lodowa 20 g , szynka gotowana 80 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1901.39 kcal; Biatko: 80.53 g; Weglowodany : 235.45 g; suma
cukréow: 62.37 g; Thuszcz: 72.3 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 27.02 g; Btonnik: 22.28 g; : 6.39 g; : 202.37 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), ser
z0ity 40 g (MLE, ), masto 15 g (MLE, ),
ogorek kiszony 30 g , satata lodowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik WEGE 200 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

pierogi leniwe 150 g (GLU, JAJ.
MLE, ), sos truskawkowy 70 g ,
gotowana marchewka juniorka
759,

20 g (MLE, ), ser zotty 40 g (MLE, ),

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1661.62 kcal; Biatko: 49.89 g; Weglowodany : 210.98 g; suma
cukrow: 86.05 g; Tluszcz: 70.69 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 34.03 g; Btonnik: 20.38 g; : 5.12 g; : 186.99 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 40 g , margaryna 15g ,
ogorek kiszony 30 g , satata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 200 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowane
udko z kurczaka 80 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
100 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 15 g , szynka gotowana 40 g ,
pomidor 30g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 10 g ,
gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1341.14 kcal; Biatko: 48.13 g; Weglowodany : 200.07 g; suma
cukrow: 47.5 g; Ttuszcz: 41.84 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 10.03 g; Btonnik: 25.93 g; : 5.06 g; : 174.15 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatlek 2025-05-12 Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi
kluskami 100 g (GLU, JAJ, MLE, ), chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 35
g (GLU, ), ser topiony w plastrach 25 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 20g , masfo
10 g (MLE, ), ogorek kiszony 25 g , satata
lodowa 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 100 g (SEL, ), bigos z
szynkg 150 g (SEL, S02, ), butka
grahamka 50g 50 g (GLU, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), szynka gotowana 30g ,
pomidor 259 ,

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka 150 g ,

Podwieczorek: panacotta
kakaowa 50g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1354.88 kcal; Biatko: 54.46 g; Weglowodany : 193.08 g; suma
cukrow: 46.02 g; Tluszcz: 44.64 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 20.67 g; Btonnik: 21.52 g; : 6.29 g; : 167.95 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi
kluskami 100 g (GLU, JAJ, MLE, ), chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka wieprzowa 40 g , safata lodowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 30 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 150 g (SEL, ), pierogi
leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, ),
serek waniliowy (obiad) 50 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 70g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), satata lodowa 20 g
, Szynka gotowana 40 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ.
MLE, ), gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1258.87 kcal; Biatko: 51.59 g; Weglowodany : 166.93 g; suma
cukrow: 67.07 g; Tluszcz: 44.86 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.6 g; Blonnik: 15.04 g; : 3.64 g; : 148.29 g;

poniedziatek 2025-05-12 Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 40 g , safata lodowa 20 g ,
dzem brzoskwiniowy 30g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 150 g (SEL, ), pierogi
leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, ),
serek waniliowy (obiad) 50 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 709 ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), satata lodowa 20 g
, szynka gotowana 40 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1297.78 kcal; Biatko: 49.31 g; Weglowodany : 180.41 g; suma
cukréw: 62.82 g; Thuszcz: 43.15 g; Kw. thu. nas. ogétem: 17.32 g; Blonnik: 15.99 g; : 3.87 g; : 160.82 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), szynka wieprzowa 40g , masto 10g
(MLE, ), ogorek kiszony 25 g , satata
lodowa 20 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
rosolnik 150 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 75 g , gotowane udko
z kurczaka 60 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
759,

herbata 200 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
30 g , pomidor 259 ,

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g , gruszka
1509 ,

Podwieczorek: jabtko 75¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 935.96 kcal; Biatko: 35.18 g; Weglowodany : 136.67 g; suma cukrow:
46.75 g; Ttuszcz: 29.93 g; Kw. tlu. nas. ogdétem: 14.41 g; Btonnik: 19.22 g; : 3.37 g; : 113.85 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2025-05-12

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 50 g (GLU, ), szynka
wieprzowa 40 g , masto 10 g (MLE, ),
ogorek kiszony 10 g , satata lodowa 10g ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 150 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 75 g , gotowane udko
z kurczaka 60 g (SEL, ),
suréwka z marchwi 100 g ,

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
30 g , pomidor 25 g , pestkidyni 10g ,

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g , gruszka
1509 ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE. ),

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1316.37 kcal; Biatko: 53.68 g; Weglowodany : 181.65 g; suma
cukréow: 83.47 g; Thuszcz: 44.13 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.71 g; Blonnik: 19.08 g; : 3.36 g; : 154.23 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), szynka
wieprzowa 40g , masto 10 g (MLE, ),
ogorek kiszony 25 g , satata lodowa 10g ,
herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
rosolnik 100 g (SEL, ), gotowane
udko z kurczaka 60 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 50 g ,
gotowana marchewka juniorka
759,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
20 g , serzotty 20 g (MLE, ), pomidor 25

g ’

Il Sniadanie: biszkopty 10 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1031.11 kcal; Biatko: 48.36 g; Weglowodany : 124.07 g; suma
cukrow: 30.8 g; Tluszcz: 38.58 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 18.57 g; Btonnik: 11.17 g; : 4.07 g; : 109.3 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 15 g

(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), dzem
brzoskwiniowy 30 g , masto 10g (MLE, ),

ogorek kiszony 25 g , satata lodowa 10g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
rosolnik 150 g (SEL, ), pierogi
leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, ),
sos truskawkowy 50 g ,
gotowana marchewka juniorka
759,

herbata 200 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), szynka gotowana 30 g ,
pomidor 25¢g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 10g ,
gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 970.8 kcal; Biatko: 19.21 g; Weglowodany : 153.59 g; suma cukrow:
62.46 g; Tluszcz: 33.46 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 13.45 g; Btonnik: 19.23 g; : 2.83 g; : 134.36 g;

poniedziatek 2025-05-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60 g , ser topiony w

plastrach 25 g (MLE, ), szynka wieprzowa
20 g , masto 10 g (MLE, ), ogorek kiszony
25 g , satata lodowa 10 g , herbata 100 g

kompot 200ml 100 g , zupa
rosolnik 150 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 50 g , gotowane udko
z kurczaka 60 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
759,

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana 30
g , pomidor 25g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 10 g ,
gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1148.12 kcal; Biatko: 39.24 g; Weglowodany : 149.99 g; suma
cukrow: 45.46 g; Ttuszcz: 44.73 g; Kw. thu. nas. ogétem: 19.98 g; Btonnik: 13.62 g; : 4.02 g; : 136.25 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 15 g (MLE,
), satata lodowa 20 g , ketchup 30g ,
ogérek zielony 50 g , ser twarogowy 50 g
(MLE, ), zupa mleczna z makaronem 100 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 120
g (GLU, JAJ, SEL, ), suréwka z
kapusty biatej tarta 150 g , sos
bialy 50 g (GLU, MLE, SEL, ),

papryka 40 g , herbata 200 g , chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 70
g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1957.39 kcal; Biatko: 97.08 g; Weglowodany : 248.04 g; suma
cukrow: 55.64 g; Tluszcz: 76.02 g; Kw. thu. nas. og6tem: 36.77 g; Blonnik: 23.41 g; : 8.07 g; : 224.62 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15g (MLE, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), dzem
brzoskwiniowy 50 g , pomidor bs 50 g ,
safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
makaronem 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 120
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty 50 g
(GLU, MLE, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), szynka konserwowa 80 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2050.37 kcal; Biatko: 89.48 g; Weglowodany : 268.14 g; suma
cukrow: 62.87 g; Tluszcz: 74.33 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 34.89 g; Btonnik: 19.29 g; : 7.69 g; : 248.84 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), pomidor bs 50 g
, Satata lodowa 20 g , dzem brzoskwiniowy
100 g , zupa mleczna z makaronem 100 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
Zziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 120
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty 50 g
(GLU, MLE, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka konserwowa 60 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE., ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2032.22 kcal; Biatko: 86.37 g; Weglowodany : 286.75 g; suma
cukrow: 80.26 g; Tluszcz: 65.51 g; Kw. thu. nas. og6tem: 29.19 g; Btonnik: 19.69 g; : 7.26 g; : 267.05 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), ser twarogowy 100 g (MLE, ), masto 20
g (MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 120
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty 50 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
80 g , papryka 80g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , serek
homogenizowany owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1949.45 kcal; Biatko: 97.08 g; Weglowodany : 218.95 g; suma
cukrow: 55.82 g; Tluszcz: 77.83 g; Kw. thu. nas. ogotem: 43.13 g; Blonnik: 22.46 g; : 7.75 g; : 196.29 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), jajko gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 20 g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,
salata mastowa 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 120
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty 50 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
80g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 30g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1974.21 kcal; Biatko: 86.91 g; Weglowodany : 214.42 g; suma
cukrow: 25.59 g; Tluszcz: 92.19 g; Kw. thu. nas. ogétem: 41.12 g; Btonnik: 22.3 g; : 7.64 g; : 187.18 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 15 g (MLE,
), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , satata
lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), ziemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 120
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos bialy 25 g

(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

15 g (MLE, ), szynka konserwowa 60 g ,
pomidor bs 50 g ,

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1496.52 kcal; Biatko: 68.1 g; Weglowodany : 185.28 g; suma cukrow:
22.72 g; Thuszcz: 60.43 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 30 g; Btonnik: 17.17 g; : 6.46 g; : 167.9 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 12 z 82

Wydrukowat: Januszewska, Data i godzina wydruku: 09.05.2025 12:52:47




SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), ser twarogowy 100 g (MLE, ),
masto 15 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki)
30 g , satata lodowa 20 g , szynka
wieprzowa 60 g , zupa mleczna z
makaronem 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka

), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 120
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty 50 g
(GLU, MLE, SEL, ),

konserwowa 80 g , pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2113.41 kcal; Biatko: 113.95 g; Weglowodany : 243.06 g; suma
cukrow: 43.06 g; Tluszcz: 77.63 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 39.76 g; Btonnik: 18.09 g; : 9.06 g; : 224.76 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), masto 15g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,
safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
makaronem 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 120
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty 50 g
(GLU. MLE, SEL, ),

15 g (MLE, ), pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1921.95 kcal; Biatko: 62.57 g; Weglowodany : 286.85 g; suma
cukrow: 68.38 g; Tluszcz: 64.83 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 31.53 g; Btonnik: 21.95 g; : 6.28 g; : 264.89 g;

wtorek 2025-05-13

Jadlospis dla diety: Eliminacyjna/ Pooperacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
wieprzowa 80 g , chrupki kukurydziane 20

g,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka

ziemniaki gotowane 150 g ,
schab gotowany |l danie bez
selera 120 g (SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty 50 g
(GLU, MLE, SEL, ),

konserwowa 80 g , chrupki kukurydziane
2049 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1795.17 kcal; Biatko: 92.75 g; Weglowodany : 203.23 g; suma
cukrow: 12.49 g; Tluszcz: 68.87 g; Kw. thu. nas. ogétem: 18.42 g; Btonnik: 17.79 g; : 7.52 g; : 185.45 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 400 g
(GLU, MLE, ),

zupa ziemniaczana 400 g (MLE,
SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ziemniaki gotowane 250 g ,
schab gotowany |l danie bez
selera 250 g (SEL, ), gotowany
burak 250 g , margaryna 40g ,

herbata 200 g , smoothie jabtkowo
bananowe 3009 ,

Il Sniadanie: budyn $mietankowy 200 g
(MLE, ), serek homogenizowany owocowy
150 g (MLE, ),

Podwieczorek: mus jabtkowy
4009 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2133.65 kcal; Biatko: 135.02 g; Weglowodany : 224.36 g; suma
cukrow: 119.2 g; Tluszcz: 81.39 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 28.67 g; Btonnik: 17.72 g; : 3.13 g; : 206.69 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko $wieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 400 g (MLE, SEL

),

herbata 200 g , smoothie jabtkowo
bananowe 300 g , smoothie jabtkowo
bananowe 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 607.43 kcal; Biatko: 20.17 g; Weglowodany : 90.96 g; suma cukrow:
60.67 g; Ttuszcz: 19.83 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 9.73 g; Btonnik: 7.18 g; : .93 g; : 79.06 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,

safata lodowa 20 g , szynka wieprzowa 60

g ’

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 150 g ,
schab gotowany Il danie 120 g
(SEL, ), gotowany burak 150 g ,
sos biaty BM/bg 50 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
80 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 150 g
(MLE, ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1992.68 kcal; Biatko: 104.16 g; Weglowodany : 223.79 g; suma
cukréw: 39.78 g; Thuszcz: 79.31 g; Kw. thu. nas. ogotem: 31.84 g; Blonnik: 14.84 g; : 6.83 g; : 208.76 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 20 g , szynka wieprzowa 80 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , satata lodowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),

ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 120
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty BM/bg
50 g (SEL, ),

margaryna 20 g , szynka konserwowa 80
g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1708.78 kcal; Biatko: 72.64 g; Weglowodany : 208.74 g; suma
cukrow: 26.19 g; Ttuszcz: 70.7 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 15.63 g; Btonnik: 19.11 g; : 8.03 g; : 189.64 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 60 g , chrupki kukurydziane 20

g ’

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 350 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka

ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 120
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty BM/bg
50 g (SEL, ),

konserwowa 80 g , chrupki kukurydziane
209 ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: biszkopty 20 g
(GLU, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1843.17 kcal; Biatko: 73.61 g; Weglowodany : 251.86 g; suma
cukrow: 11.53 g; Tluszcz: 62.42 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 23.72 g; Btonnik: 19.84 g; : 7.76 g; : 224.83 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt (JAJ, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , satata lodowa
20 g , ketchup 30 g , ser twarogowy 50 g
(MLE, ), zupa mleczna z makaronem 100 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL,

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , ser topiony w

), zapiekane warzywa pod
beszamelem 300 g (GLU, MLE
), sos czosnkowy 50 g (MLE, ),

kostce 50 g (MLE, ), chleb baltonowski 30
g(GLU, ),

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,
serek homogenizowany owocowy 150 g
(MLE, ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2104.38 kcal; Biatko: 90 g; Weglowodany : 222.54 g; suma cukréw:
62.73 g; Tluszcz: 106.34 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 50.38 g; Btonnik: 26.14 g; : 8.31 g; : 195.21 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), satata lodowa 20 g , pomidor bs
50 g , szynka wieprzowa 20 g , zupa
mleczna z makaronem 100 g (GLU, MLE

),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 150 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 100 g ,
schab gotowany |l danie bez
selera 60 g (SEL, ), gotowany
burak 50 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1378.84 kcal; Biatko: 79.83 g; Weglowodany : 166.77 g; suma
cukrow: 43.66 g; Tluszcz: 47.85 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 22.7 g; Btonnik: 12.76 g; : 4.14 g; : 154.01 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , szynka wieprzowa 80 g
, rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana BM 350 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
schab gotowany Il danie 120 g
(SEL, ), gotowany burak 150 g ,
sos biaty BM/bg 50 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , szynka konserwowa 80
g , pomidorbs 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1867.15 kcal; Biatko: 82.62 g; Weglowodany : 212.52 g; suma
cukrow: 25.27 g; Tluszcz: 80.05 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 16.03 g; Btonnik: 15.55 g; : 7.02 g; : 196.79 g;

wtorek 2025-05-13

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawsow

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , ser twarogowy
50 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,
satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
makaronem 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 120
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty 50 g
(GLU, MLE, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), margaryna 20 g ,
szynka konserwowa 80 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 150 g
(MLE, ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2035.61 kcal; Biatko: 89.12 g; Weglowodany : 248.57 g; suma
cukréw: 44.55 g; Thuszcz: 81.5 g; Kw. thu. nas. ogotem: 25.74 g; Btonnik: 19.19 g; : 7.82 g; : 229.37 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), jajko gotowane 1 szt
(JAJ, ), masto 15 g (MLE, ), satata lodowa
15 g , ketchup 20 g , ogorek zielony 30 g
, ser twarogowy 30 g (MLE, ), herbata 150
g , zupa mleczna z makaronem 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
Zziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 100
g (GLU, JAJ, SEL, ), suréwka z
kapusty biatej tarta 100 g , sos
biaty 30 g (GLU, MLE, SEL, ),

papryka 30 g , herbata 150 g , chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 70
g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
konserwowa 40 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1735.68 kcal; Biatko: 83.79 g; Weglowodany : 222.26 g; suma
cukrow: 48.19 g; Tluszcz: 67.78 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 32.87 g; Btonnik: 19.93 g; : 6.49 g; : 202.32 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), ser twarogowy 30 g (MLE, ),
dzem brzoskwiniowy 30 g , pomidor bs 50
g , satata lodowa 15g , herbata 100 g ,
zupa mleczna z makaronem 100 g (GLU,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 100
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany

MLE, ),

burak 100 g , sos biaty 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

pomidor bs 30 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), szynka konserwowa 40 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1718.87 kcal; Biatko: 72 g; Weglowodany : 225.66 g; suma cukréw:
51.91 g; Tluszcz: 63.84 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.59 g; Btonnik: 16.11 g; : 5.55 g; : 209.54 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ser twarogowy 40 g (MLE, ),
pomidor bs 50 g , safata lodowa 15g ,
dzem brzoskwiniowy 70 g , herbata 150 g
, Zupa mleczna z makaronem 100 g (GLU,

kompot 200ml 150 g , zupa
Zziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 100
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany

MLE. ),

burak 100 g , sos biaty 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

pomidor bs 30 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka konserwowa 60 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1739.82 kcal; Biatko: 76.98 g; Weglowodany : 241.42 g; suma
cukrow: 66.17 g; Tluszcz: 57.04 g; Kw. thu. nas. og6tem: 25.85 g; Btonnik: 16.43 g; : 6.03 g; : 224.99 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

ser twarogowy 50 g (MLE, ), masto 15¢g
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g ,
satata lodowa 20 g , herbata 150 g , chleb
razowy 70 g (GLU, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 100
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 200 g , sos biaty 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , papryka 80g ,

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1385.89 kcal; Biatko: 60.72 g; Weglowodany : 160.59 g; suma
cukrow: 24.72 g; Tluszcz: 57.13 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.01 g; Btonnik: 16.66 g; : 5.69 g; : 143.72 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 80 g (GLU, ), jajko gotowane
1 szt (JAJ, ), masto 15 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g , satata lodowa
20g , herbata 150 g ,

kompot 200mI BC 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 100
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb razowy 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , pomidorbs 30g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1772.86 kcal; Biatko: 90.2 g; Weglowodany : 192.43 g; suma cukrow:
35.84 g; Tluszcz: 77.86 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.78 g; Btonnik: 17.85 g; : 6.16 g; : 169.64 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), ser twarogowy
70 g (MLE, ), masto 15 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 15 g , satata lodowa
10 g , szynka wieprzowa 60 g , herbata
150 g , zupa mleczna z makaronem 100 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 120
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 100 g , sos biaty 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , pomidorbs 30g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 150 g
(MLE, ),

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1797.02 kcal; Biatko: 97.51 g; Weglowodany : 202.05 g; suma
cukrow: 38.07 g; Tluszcz: 67.74 g; Kw. thu. nas. ogotem: 35.45 g; Btonnik: 14.28 g; : 7.1 g; : 187.57 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 40 g (GLU, ), chleb
razowy 60 g (GLU, ), ser twarogowy 30 g
(MLE, ), masto 15 g (MLE, ), rzodkiewka (
2 sztuki) 20 g , safatalodowa 10g ,
herbata 150 g , zupa mleczna z
makaronem 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL,

herbata 150 g , chleb baltonowski 40 g
(GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU, ), masto

), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 100
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

15 g (MLE, ), pomidor bs 30 g , dzem
brzoskwiniowy 70 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1597.81 kcal; Biatko: 50.18 g; Weglowodany : 232.74 g; suma
cukréw: 53.39 g; Thuszcz: 57.62 g; Kw. thu. nas. ogotem: 27.84 g; Btonnik: 17.9 g; : 4.88 g; : 214.83 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 100 g , masto 15g
(MLE, ), ser twarogowy 40 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 20 g , safata lodowa
10 g , szynka wieprzowa 60 g , herbata
150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
schab gotowany Il danie 100 g
(SEL, ), gotowany burak 150 g ,
sos biaty BM/bg 30 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , pomidorbs 30g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1861.3 kcal; Biatko: 91.55 g; Weglowodany : 215.61 g; suma cukrow:
36.32 g; Tluszcz: 73.63 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.82 g; Btonnik: 13.55 g; : 6.07 g; : 201.87 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 100 g , margaryna 20
g , szynka wieprzowa 60 g , rzodkiewka (
2 sztuki) 60 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 1509 ,
schab gotowany Il danie 100 g
(SEL, ), gotowany burak 100 g ,
sos biaty BM/bg 30 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , szynka konserwowa 60
g , pomidorbs 30g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1702.4 kcal; Biatko: 67.96 g; Weglowodany : 203.15 g; suma cukrow:
22.21 g; Thuszcz: 72.12 g; Kw. thu. nas. ogotem: 14.34 g; Btonnik: 14.3 g; : 5.88 g; : 188.66 g;

wtorek 2025-05-13

ttluszczowych

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 80 g (GLU, ), margaryna 15
g , ser twarogowy 40 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 60 g , satata lodowa
15 g , herbata 150 g , zupa mleczna z
makaronem 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 100
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 150 g , sos biaty 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

pomidor bs 30 g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), margaryna 15g ,
szynka konserwowa 60 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE., ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1712.42 kcal; Biatko: 76.6 g; Weglowodany : 214.37 g; suma cukrow:
40.96 g; Ttuszcz: 66.1 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 20.52 g; Btonnik: 16.17 g; : 6.19 g; : 198.2 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 19 z 82

Wydrukowat: Januszewska, Data i godzina wydruku: 09.05.2025 12:52:47




SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), jajko gotowane 1 szt (JAJ, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 15 g , satata lodowa
159 , ketchup 20 g , ser twarogowy 30 g
(MLE, ), herbata 150 g , zupa mleczna z
makaronem 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana 150 g (MLE, SEL,

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), pomidor bs 30 g , ser topiony w

), zapiekane warzywa pod
beszamelem 200 g (GLU, MLE,

kostce 30 g (MLE, ), chleb baltonowski 15
g (GLU, ),

), sos czosnkowy 50 g (MLE, ),

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 150 g
(MLE, ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1766.4 kcal; Biatko: 73.3 g; Weglowodany : 186.24 g; suma cukrow:
52.93 g; Tluszcz: 91.07 g; Kw. thu. nas. ogotem: 41.42 g; Blonnik: 20.4 g; : 6.14 g; : 164.66 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), margaryna 20 g
, szynka wieprzowa 60 g , rzodkiewka ( 2
sztuki) 20 g , satata lodowa 15 g , herbata
150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
ziemniaczana BM 250 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),

ziemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 100
g (GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 100 g , sos biaty BM/bg
30 g (SEL, ),

margaryna 20 g , szynka konserwowa 60
g , pomidorbs 309 ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1543.2 kcal; Biatko: 61.05 g; Weglowodany : 196.01 g; suma cukrow:
23.12 g; Thuszcz: 62.59 g; Kw. thu. nas. ogotem: 13.99 g; Btonnik: 17.6 g; : 6.69 g; : 178.41 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), jajko gotowane 1 szt
(JAJ, ), masto 10 g (MLE, ), satata lodowa
10 g , ketchup 15 g , ogodrek zielony 25 g
, ser twarogowy 25 g (MLE, ), herbata 75
g , zupa mleczna z makaronem 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana 100 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 60 g
(GLU, JAJ, SEL, ), surdwka z
kapusty biatej tarta 100 g , sos
bialy 20 g (GLU, MLE, SEL, ),

papryka 20 g , herbata 100 g , chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), chleb razowy 50
g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
konserwowa 30 g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 150 g
(MLE, ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1333.93 kcal; Biatko: 68.18 g; Weglowodany : 171.32 g; suma
cukréw: 43.65 g; Thuszcz: 52.06 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 24.03 g; Blonnik: 15.34 g; : 4.57 g; : 155.98 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ser twarogowy 25 g (MLE, ),
dzem brzoskwiniowy 25 g , pomidor bs 50
g , satata lodowa 10g , herbata 100 g ,
zupa mleczna z makaronem 100 g (GLU,

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana 150 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 60 g
(GLU, JAJ, SEL, ), gotowany

MLE, ),

burak 50 g , sos biaty 25 g
(GLU, MLE, SEL, ),

pomidor bs 25 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka konserwowa 40 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1346.58 kcal; Biatko: 59.2 g; Weglowodany : 180.07 g; suma cukrow:
46.86 g; Tluszcz: 47.9 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 22.71 g; Btonnik: 12.47 g; : 4.23 g; : 167.6 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ser twarogowy 20 g (MLE, ),
pomidor bs 50 g , safata lodowa 10g ,
dzem brzoskwiniowy 30 g , herbata 100 g
, Zupa mleczna z makaronem 100 g (GLU,

kompot 200ml 100 g , zupa
Zziemniaczana 100 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 60 g
(GLU, JAJ, SEL, ), gotowany

MLE. ),

burak 50 g , sos biaty 25 g
(GLU, MLE, SEL, ),

pomidor bs 25 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka konserwowa 30 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1321.04 kcal; Biatko: 56.51 g; Weglowodany : 179.8 g; suma cukrow:
48.28 g; Ttuszcz: 46.35 g; Kw. thu. nas. ogotem: 21.8 g; Btonnik: 12.35 g; : 3.95 g; : 167.45 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 60 g (GLU, ), ser twarogowy
40 g (MLE, ), masto 10 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 15 g , safata lodowa
10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana 100 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 100 g |,
pulpety wieprzowe z szynkg 60 g
(GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 100 g , sos biaty 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

herbata 100 g , chleb razowy 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , papryka 20 g ,

Podwieczorek: kefir naturalny
100 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 971.43 kcal; Biatko: 40.97 g; Weglowodany : 119.3 g; suma cukrow:
14.02 g; Ttuszcz: 37.44 g; Kw. tlu. nas. ogdétem: 20.1 g; Btonnik: 11.93 g; : 4.04 g; : 107.27 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 50 g (GLU, ), jajko gotowane
1 szt (JAJ, ), masto 10 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , satata lodowa
10 g , herbata 100 g ,

kompot 200mI BC 100 g , zupa
ziemniaczana 100 g (MLE, SEL
), ziemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 60 g
(GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 100 g , sos bialy 25 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , pomidorbs 25¢g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,
serek homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Podwieczorek: kefir naturalny
200 ml (MLE, ),

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1247.22 kcal; Biatko: 68.85 g; Weglowodany : 137.28 g; suma
cukrow: 32.46 g; Tluszcz: 52.66 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 25.4 g; Btonnik: 11.04 g; : 4.25 g; : 121.31 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), ser twarogowy
50 g (MLE, ), masto 10 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 15 g , satata lodowa
10 g , szynka wieprzowa 30 g , herbata
100 g , zupa mleczna z makaronem 100 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana 100 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 60 g
(GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 50 g , sos biaty 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , pomidorbs 25¢g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 150 g
(MLE, ),

Podwieczorek: kefir naturalny
100 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1315.38 kcal; Biatko: 70.16 g; Weglowodany : 156.54 g; suma
cukrow: 30.52 g; Tluszcz: 46.3 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 24.54 g; Blonnik: 11.13 g; : 4.92 g; : 145.31 g;

wtorek 2025-05-13

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 35 g (GLU, ), ser twarogowy 30 g
(MLE, ), masto 10 g (MLE, ), rzodkiewka (
2 sztuki) 15 g , safatalodowa 10g ,
herbata 100 g , zupa mleczna z
makaronem 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa
ziemniaczana 100 g (MLE, SEL,

herbata 100 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto

), ziemniaki gotowane 100 g ,
pulpety wieprzowe z szynkg 60 g
(GLU, JAJ, SEL, ), gotowany
burak 50 g , sos biaty 25 g
(GLU, MLE, SEL, ),

10 g (MLE, ), pomidor bs 25 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1131.64 kcal; Biatko: 36.28 g; Weglowodany : 168.42 g; suma
cukréow: 42.32 g; Thuszcz: 39.93 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 19.38 g; Blonnik: 12.43 g; : 3.23 g; : 155.98 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-13 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa
chleb bezglutenowy 60g , masto 10g kompot 200ml 100 g , zupa herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
(MLE, ), ser twarogowy 30 g (MLE, ), ziemniaczana 100 g (MLE, SEL, |masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
rzodkiewka ( 2 sztuki) 15 g , safata lodowa |), ziemniaki gotowane 100 g , 60 g , pomidorbs 259 ,
10 g , szynka wieprzowa 30 g , herbata schab gotowany Il danie 60 g
100g , (SEL, ), gotowany burak 100 g ,

sos biaty BM/bg 25 g (SEL, ),

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g , |Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1148.08 kcal; Biatko: 50.28 g; Weglowodany : 137.49 g; suma
cukrow: 19.48 g; Tluszcz: 47.62 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 18.21 g; Blonnik: 9.36 g; : 4.11 g; : 128.02 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , masto 159 (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa z
fasolki szparagowej 250 g (MLE,
SEL, ), pierogi z migsem 250 g
(GLU, JAJ, ), satata z jogurtem

papryka 40 g , safata lodowa 20 g , zupa
mleczna z kaszkg kukurudziang 100 g
(Ll_)v

naturalnym 150 g (MLE, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g ,
ogorek zielony 50 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2119.37 kcal; Biatko: 50.55 g; Weglowodany : 255.81 g; suma
cukrow: 75.06 g; Ttuszcz: 100.89 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 33.25 g; Blonnik: 18.75 g; : 5.57 g; : 235.99 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 40 g , dzem brzoskwiniowy 50
g , pomidor bs 50 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z kaszkag kukurudziang 100 g

(MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , satata z jogurtem
naturalnym 150 g (MLE, ), sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), schab wisniowy 90 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2212.55 kcal; Biatko: 85.26 g; Weglowodany : 305.68 g; suma
cukrow: 51.65 g; Tluszcz: 73.07 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 31.9 g; Blonnik: 18.93 g; : 7.21 g; : 285.67 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 80 g , pomidor bs 100 g ,
satata lodowa 20 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , zupa mleczna z kaszka kukurudziang
100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , safata z jogurtem
naturalnym 150 g (MLE, ), sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2154.42 kcal; Biatko: 86.7 g; Weglowodany : 307.93 g; suma cukrow:
53.14 g; Tluszcz: 65.14 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 26.55 g; Btonnik: 19.59 g; : 7.31 g; : 287.27 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 15g
(MLE, ), papryka 40 g , safata lodowa 20
g , dzem brzoskwiniowy 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
bragzowy 200 g , pieczone udko z
kurczaka 120 g , suréwka z
papryka i koperkiem 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satatalodowa 20g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1871.51 kcal; Biatko: 73.15 g; Weglowodany : 257.98 g; suma
cukrow: 63.86 g; Tluszcz: 63.85 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.34 g; Btonnik: 33.62 g; : 6 g; : 224.35 g;

sroda 2025-05-14
wel

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 140 g (GLU,
), szynka wieprzowa 60 g , masto 15g
(MLE, ), papryka 40 g , safata lodowa 20

g,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
brazowy 200 g , pieczone udko z
kurczaka 120 g , suréwka z
papryka i koperkiem 150 g , sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , saftatalodowa 20 g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1905.56 kcal; Biatko: 79.2 g; Weglowodany : 247.04 g; suma cukrow:
47.02 g; Ttuszcz: 69.8 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 29.92 g; Btonnik: 33.22 g; : 6.21 g; : 209.08 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 60g , masto 15g

(MLE, ), pomidor 50g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
150 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , satata z jogurtem
naturalnym 150 g (MLE, ), sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g |,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1620.89 kcal; Biatko: 68.42 g; Weglowodany : 203.4 g; suma cukrow:
36.35 g; Tluszcz: 61.03 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.87 g; Btonnik: 19.19 g; : 5.59 g; : 183.12 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), szynka wieprzowa 80 g , masto
15 g (MLE, ), pomidor 50 g , satata lodowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , safata z jogurtem
naturalnym 150 g (MLE, ), sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE.
SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , safata lodowa 20 g ,
schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2223.26 kcal; Biatko: 95.56 g; Weglowodany : 295.88 g; suma
cukrow: 47.11 g; Thuszcz: 74.08 g; Kw. thu. nas. ogotem: 32.09 g; Btonnik: 18.59 g; : 8.34 g; : 276.21 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-05-14

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 60 g , masto 15g
(MLE, ), pomidor 100 g , safata lodowa 20

g ’

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , satata z jogurtem
naturainym 150 g (MLE, ), sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), satata lodowa 20 g , dzem

brzoskwiniowy 150 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2089.66 kcal; Biatko: 65.37 g; Weglowodany : 317 g; suma cukréw:
84.99 g; Tluszcz: 64.29 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.44 g; Blonnik: 20.46 g; : 5.5 g; : 295.47 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna/ Pooperacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , gotowany burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , schab wisniowy
90 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1972.58 kcal; Biatko: 80.79 g; Weglowodany : 228.96 g; suma
cukrow: 25.51 g; Tluszcz: 88.28 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 18.89 g; Btonnik: 16.43 g; : 6.53 g; : 212.53 g;

sroda 2025-05-14

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 400 g
(GLU, MLE, ),

zupa koperkowa 400 g (SEL, ),
kompot 200ml 200 g , ziemniaki
gotowane 200 g , pieczone udko
z kurczaka 200 g , gotowany
burak 200 g , margaryna 30g ,

herbata 200 g , mus jabtkowy 300 g ,

Il Sniadanie: mus gruszkowo jabtkowy 300
g ]

Podwieczorek: galaretka
malinowa 300 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1535.19 kcal; Biatko: 59.63 g; Weglowodany : 175.21 g; suma
cukrow: 85.18 g; Tluszcz: 70.35 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 17.82 g; Btonnik: 19.95 g; : 1.95 g; : 155.31 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ plynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 532.73 kcal; Biatko: 19.05 g; Weglowodany : 88.58 g; suma cukrow:
68.28 g; Tluszcz: 13.47 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 5.37 g; Blonnik: 9.22 g; : .85 g; : 74.64 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogétem: .27 g; Btonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka wieprzowa
80 g , pomidor 100 g , satata lodowa 20 g

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , satata z jogurtem
naturalnym 150 g (MLE, ), sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g
, Satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1786.68 kcal; Biatko: 63.45 g; Weglowodany : 230.29 g; suma
cukrow: 30.96 g; Tluszcz: 68.7 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 24.89 g; Btonnik: 16.5 g; : 6.07 g; : 212.51 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 30 g , szynka wieprzowa 80 g ,
pomidor 100 g , satata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , gotowany burak 150 g ,
sos potrawkowy BM/BG 50 g
(SEL. ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , schab wisniowy 90 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1817.12 kcal; Biatko: 77.13 g; Weglowodany : 204.26 g; suma
cukréw: 30.2 g; Tluszcz: 78.62 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 18.26 g; Btonnik: 19.55 g; : 6.51 g; : 184.71 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 30 g , szynka
wieprzowa 80 g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , gotowany burak 150 g ,
sos potrawkowy BM/BG 50 g

(SEL. ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , schab wisniowy
90 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
4049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2516.37 kcal; Biatko: 92.91 g; Weglowodany : 318.39 g; suma
cukrow: 47.81 g; Thuszcz: 110.33 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 22.36 g; Btonnik: 19.1 g; : 7.95 g; : 299.3 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy 100 g ,
pomidor 100 g , safata lodowa 20 g , zupa
mleczna z kaszkg kukurudziang 100 g

(MLE. ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
cukinia zapiekana z fetg 300 g
(MLE, SEL, ), sos tzatzyki 50 g
(MLE, ),

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), satata lodowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 100 g , chleb baltonowski
30g (GLU, ),

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2175.78 kcal; Biatko: 41.74 g; Weglowodany : 303.91 g; suma
cukrow: 117.85 g; Tluszcz: 90.77 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 38.47 g; Btonnik: 23.96 g; : 5.6 g; : 278.78 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka wieprzowa

40 g , satata lodowa 20 g , pomidor 50 g ,
zupa mleczna z kaszka kukurudziang 100 g

(MLE. ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 150 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 100 g ,
pieczone udko z kurczaka 120 g
, Safata z jogurtem naturalnym
100 g (MLE, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy
50 g , schab wisniowy 30 g , safata
lodowa 20g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1560.36 kcal; Biatko: 61.71 g; Weglowodany : 212.03 g; suma
cukrow: 49.2 g; Tluszcz: 52.66 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 20.95 g; Btonnik: 13.46 g; : 4.52 g; : 197.86 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , szynka wieprzowa 80 g
, pomidor 50 g , dzem brzoskwiniowy 100

g ’

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , gotowany burak 150 g ,
sos potrawkowy BM/BG 50 g
(SEL. ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , schab wisniowy 90 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2038.59 kcal; Biatko: 67.8 g; Weglowodany : 261.18 g; suma cukrow:
61.62 g; Tluszcz: 80.91 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 16.54 g; Btonnik: 16.19 g; : 6.61 g; : 244.79 g;

sroda 2025-05-14

ttuszczowych

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 120 g , pomidor bs 100 g ,
safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszkg kukurudziang 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , safata z jogurtem
naturalnym 150 g (MLE, ), sos
potrawkowy 50 g (GLU, MLE.
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), dzem brzoskwiniowy 150 g , schab
wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2352.07 kcal; Biatko: 94.47 g; Weglowodany : 346.22 g; suma
cukrow: 88.04 g; Tluszcz: 66.83 g; Kw. thu. nas. ogotem: 27.25 g; Blonnik: 20.39 g; : 7.97 g; : 324.75 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka wieprzowa

15 g , dzem brzoskwiniowy 30 g , masto
15 g (MLE, ), papryka 30 g , satata lodowa
20 g , herbata 150 g , zupa mleczna z
kaszkg kukurudziang 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa z
fasolki szparagowej 200 g (MLE,
SEL, ), pierogi z miesem 200 g
(GLU, JAJ, ), satata z jogurtem
naturalnym 150 g (MLE, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), schab wisniowy 40g ,
ogorek zielony 30 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1859.92 kcal; Biatko: 42.72 g; Weglowodany : 227.1 g; suma cukrow:
60.39 g; Tluszcz: 87.78 g; Kw. thu. nas. ogétem: 30.62 g; Blonnik: 16.52 g; : 4.76 g; : 209.5 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), szynka wieprzowa 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , pomidor bs 30 g ,
satata lodowa 15g , herbata 150 g , zupa
mleczna z kaszkg kukurudziang 100 g

(MLE. ),

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
150 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , satata z jogurtem
naturalnym 100 g (MLE, ), sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

satata lodowa 15 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1949.9 kcal; Biatko: 75.31 g; Weglowodany : 261.53 g; suma cukrow:
47.61 g; Tluszcz: 67.79 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 29.66 g; Btonnik: 15.69 g; : 6.06 g; : 245.13 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 40 g , pomidor
bs 70 g , satata lodowa 15 g , dzem
brzoskwiniowy 30 g , herbata 150 g , zupa
mleczna z kaszkg kukurudziang 100 g
(MLE. ),

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , safata z jogurtem
naturalnym 150 g (MLE, ), sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

satata lodowa 15g , herbata 150 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1915.34 kcal; Biatko: 75.5 g; Weglowodany : 271.2 g; suma cukrow:
42.83 g; Tluszcz: 59.81 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 24.19 g; Btonnik: 16.63 g; : 6.06 g; : 253.49 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka
wieprzowa 50 g , masto 15 g (MLE, ),
papryka 40 g , safata lodowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
brgzowy 150 g , pieczone udko z
kurczaka 120 g , suréwka z
papryka i koperkiem 100 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE.
SEL. ),

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: pomararnczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1486.99 kcal; Biatko: 62.02 g; Weglowodany : 186.35 g; suma
cukréw: 58.06 g; Thuszcz: 57.78 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 26.05 g; Blonnik: 24.68 g; : 4.51 g; : 161.66 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-05-14

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 85 g (GLU, ), szynka
wieprzowa 60 g , masto 15 g (MLE, ),
papryka 40 g , safata lodowa 15g ,
herbata 150 g , jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

kompot 200mI BC 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
brgzowy 150 g , pieczone udko z
kurczaka 120 g , suréwka z
papryka i koperkiem 100 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 150 g , chleb razowy 85 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1701.55 kcal; Biatko: 77.57 g; Weglowodany : 195.14 g; suma
cukréow: 38.47 g; Thuszcz: 70.2 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 29.45 g; Btonnik: 23.64 g; : 5.38 g; : 162.03 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

szynka wieprzowa 60 g , masto 15g
(MLE, ), pomidor 30 g , satata lodowa 15
g , dzem brzoskwiniowy 30 g , herbata
150 g , chleb pszenny 80 g (GLU, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
150 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , safata z jogurtem
naturalnym 100 g (MLE, ), sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), satata lodowa 159
, schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1786.26 kcal; Biatko: 72.71 g; Weglowodany : 232.86 g; suma
cukrow: 31.51 g; Tluszcz: 63.48 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 27.56 g; Btonnik: 14.99 g; : 6.09 g; : 217.14 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka wieprzowa
40g , masto 15 g (MLE, ), pomidor 70 g ,
satata lodowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
60 g , satata z jogurtem
naturalnym 100 g (MLE, ), sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), satata lodowa 15g , dzem

brzoskwiniowy 80 g |,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1659.6 kcal; Biatko: 47.5 g; Weglowodany : 261.25 g; suma cukrow:
51.69 g; Tluszcz: 48.61 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.1 g; Btonnik: 17.87 g; : 4.53 g; : 242.67 g;

sroda 2025-05-14

Jadlospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80g ,masto 15¢g
(MLE, ), szynka wieprzowa 60 g , pomidor
70 g , satata lodowa 15g , herbata 150 g

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
150 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , satata z jogurtem
naturalnym 100 g (MLE, ), sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,

).

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 80 g
, safata lodowa 159 ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1550.43 kcal; Biatko: 60.91 g; Weglowodany : 185.26 g; suma
cukrow: 26.9 g; Tluszcz: 63.56 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 24.41 g; Btonnik: 13.81 g; : 5.4 g; : 170.57 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 15g
, szynka wieprzowa 60 g , pomidor 30g ,
dzem brzoskwiniowy 40 g , herbata 150 g

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , gotowany burak 100 g ,
sos potrawkowy BM/BG 30 g

(SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , schab wisniowy 60 g ,
satata lodowa 15¢g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1633.54 kcal; Biatko: 56.19 g; Weglowodany : 208.81 g; suma
cukrow: 37.83 g; Tluszcz: 64.36 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 13.22 g; Btonnik: 13.75 g; : 5.06 g; : 194.89 g;

sroda 2025-05-14

ttluszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 40 g , pomidor
bs 100 g , satata lodowa 20 g , herbata
150 g , zupa mleczna z kaszkag
kukurudziang 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
150 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , satata z jogurtem
naturalnym 100 g (MLE, ), sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), dzem brzoskwiniowy 50 g , schab
wisniowy 45g

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1751.64 kcal; Biatko: 68.1 g; Weglowodany : 243.72 g; suma cukrow:
51.47 g; Tluszcz: 57.45 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 23.66 g; Btonnik: 15.28 g; : 5.17 g; : 227.73 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), dzem brzoskwiniowy 70g ,
pomidor 70 g , satata lodowa 20 g ,
herbata 150 g , zupa mleczna z kaszkg
kukurudziang 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
cukinia zapiekana z fetg 200 g
(MLE, SEL, ), sos tzatzyki 30 g

(MLE. ),

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), safata lodowa 159 , dzem
brzoskwiniowy 70 g , chleb baltonowski 20
g(GLU. )

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1802.55 kcal; Biatko: 35.31 g; Weglowodany : 255.74 g; suma
cukrow: 88.86 g; Tluszcz: 72.67 g; Kw. thu. nas. ogotem: 32.54 g; Btonnik: 20.03 g; : 4.6 g; : 235.01 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), margaryna 20 g
, Szynka wieprzowa 60 g , pomidor 50 g ,
satata lodowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
150 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , gotowany burak 100 g ,
sos potrawkowy BM/BG 30 g

(SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , schab wisniowy 60 g ,
satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1485.39 kcal; Biatko: 62.9 g; Weglowodany : 167.04 g; suma cukrow:
26.26 g; Ttuszcz: 64.01 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 14.95 g; Btonnik: 16.93 g; : 5 g; : 150.11 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka wieprzowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 30 g , masto
10 g (MLE, ), papryka 20 g , satata lodowa
10 g , herbata 100 g , zupa mleczna z
kaszkg kukurudziang 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa z
fasolki szparagowej 150 g (MLE,
SEL, ), pierogi z miesem 100 g
(GLU, JAJ, ), satata z jogurtem
naturalnym 50 g (MLE, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), schab wisniowy 30g |,
ogorek zielony 259 ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1383.34 kcal; Biatko: 35.81 g; Weglowodany : 185.59 g; suma
cukrow: 46.57 g; Tluszcz: 56.08 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 21.45 g; Btonnik: 12.29 g; : 3.75 g; : 172.95 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 30 g , pomidorbs 25¢g ,
safata lodowa 10 g , herbata 100 g , zupa
mleczna z kaszkg kukurudziang 100 g
(MLE. ),

kompot 200ml 100 g , zupa
koperkowa 150 g (SEL, ), ryz
100 g , pieczone udko z kurczaka
60 g , satata z jogurtem
naturalnym 100 g (MLE, ), sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE,
SEL, ),

satata lodowa 10 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 40 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1458.15 kcal; Biatko: 50.18 g; Weglowodany : 210.91 g; suma
cukréow: 37.13 g; Tluszcz: 46.58 g; Kw. thu. nas. ogotem: 20.69 g; Blonnik: 11.84 g; : 4.39 g; : 198.35 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka wieprzowa 40 g , pomidor
bs 30 g , satatalodowa 10 g , dzem
brzoskwiniowy 30 g , herbata 100 g , zupa
mleczna z kaszkg kukurudziang 100 g

(MLE. ),

kompot 200ml 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ), ryz
100 g , pieczone udko z kurczaka
60 g , satata z jogurtem
naturalnym 100 g (MLE, ), sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE.
SEL. ),

satata lodowa 10 g , herbata 100 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 30g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1471.8 kcal; Biatko: 51.71 g; Weglowodany : 210.59 g; suma cukrow:
36.83 g; Tluszcz: 47.49 g; Kw. thu. nas. ogdétem: 21.22 g; Blonnik: 11.49 g; : 4.5 g; : 198.38 g;
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sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), szynka
wieprzowa 60 g , masto 10 g (MLE, ),
papryka 20 g , safata lodowa 10 g , dzem
brzoskwiniowy 30 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ), ryz
brgzowy 100 g , pieczone udko z
kurczaka 60 g , suréwka z
papryka i koperkiem 80 g , sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 30
g , satata lodowa 10g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1031.72 kcal; Biatko: 41.73 g; Weglowodany : 136.9 g; suma cukréw:
45.1 g; Tluszcz: 37.43 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 17.4 g; Btonnik: 18.1 g; : 3.27 g; : 118.79 g;

sroda 2025-05-14
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

szynka wieprzowa 30g , masto 10 g
(MLE, ), papryka 20 g , safata lodowa 10
g , herbata 100 g , chleb razowy 50 g

(GLU, ),

kompot 200mI BC 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ), ryz
bragzowy 100 g , pieczone udko z
kurczaka 60 g , suréwka z
papryka i koperkiem 80 g , sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , satatalodowa 10g ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1085.08 kcal; Biatko: 44.39 g; Weglowodany : 135.86 g; suma
cukrow: 37.73 g; Tluszcz: 42.67 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 18.67 g; Btonnik: 17.86 g; : 3.17 g; : 113.26 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60g (GLU, ), szynka
wieprzowa 40 g , masto 10 g (MLE, ),
pomidor 25 g , safata lodowa 10 g , dzem
brzoskwiniowy 30 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ), ryz
100 g , pieczone udko z kurczaka
60 g , satata z jogurtem
naturalnym 100 g (MLE, ), sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , satatalodowa 10g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1332.01 kcal; Biatko: 49.32 g; Weglowodany : 188.88 g; suma
cukrow: 27.49 g; Tluszcz: 42.65 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.75 g; Blonnik: 10.84 g; : 4.52 g; : 177.32 g;

sroda 2025-05-14

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka wieprzowa
40g ,masto 10 g (MLE, ), pomidor 259 |,
satata lodowa 10g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
koperkowa 100 g (SEL, ), ryz
100 g , pieczone udko z kurczaka
60 g , satata z jogurtem
naturalnym 100 g (MLE, ), sos
potrawkowy 25 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), satata lodowa 10 g , dzem

brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: rogal mleczny 100g 100 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, ),

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1262.34 kcal; Biatko: 40.52 g; Weglowodany : 189.86 g; suma
cukrow: 35.57 g; Tluszcz: 38.68 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 17.99 g; Btonnik: 11.91 g; : 3.71 g; : 177.22 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2025-05-14 Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60g , masto 10g kompot 200ml 100 g , zupa herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
(MLE, ), szynka wieprzowa 40 g , pomidor |koperkowa 100 g (SEL, ), ryz masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40 g
25 g , satatalodowa 10 g , herbata 100 g (100 g , pieczone udko z kurczaka |, satata lodowa 10g ,

, 60 g , satata z jogurtem
naturainym 100 g (MLE, ), sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,
),

Il Sniadanie: gruszka 150 g |, Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1061.87 kcal; Biatko: 35.02 g; Weglowodany : 139.02 g; suma
cukrow: 21.89 g; Tluszcz: 41.01 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 15.57 g; Btonnik: 9.83 g; : 3.5 g; : 128.34 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-15 Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), schab |krem ziemniaczano kalafiorowy |(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
wisniowy 80 g , masto 15g (MLE, ), 200 g (MLE, SEL, ), makaron 15 g (MLE, ), szynka gotowana 60 g ,
safata lodowa 20 g , rzodkiewka ( 2 sztuki) |B/G z twarozkiem 300 g (MLE, ), |pasta twarogowa z jajkiem 100 g (JAJ,
30 g , zupa mleczna z ptatkami suréwka z marchewki tarta 100 g |MLE, ), satata lodowa 20 g , ogoérek
kukurydzianymi bezglutenowa 100 g (MLE, |, mus z brzoskwih 50 g , kiszony 20g ,

), papryka 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek Podwieczorek: serek
pomaranczowy 0,2 1 szt |, homogenizowany owocowy 150 g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1771.18 kcal; Biatko: 108.14 g; Weglowodany : 205.33 g; suma
cukrow: 83.46 g; Tluszcz: 64.39 g; Kw. thu. nas. og6tem: 31.84 g; Blonnik: 19.94 g; : 6.42 g; : 185.37 g;

czwartek 2025-05-15 Jadtospis dla diety: Latwostrawna
herbata 200 g , chleb pszenny 100 g kompot 200ml 200 g , zupa pasta twarogowa z jajkiem 50 g (JAJ, MLE.
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), schab krem ziemniaczano kalafiorowy |.), herbata 200 g , chleb pszenny 100 g

wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , salata |250 g (MLE, SEL, ), makaron (GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
lodowa 20 g , zupa mleczna z ptatkami B/G z twarozkiem 250 g (MLE, ),|gotowana 80 g , satata lodowa 20 g ,
kukurydzianymi bezglutenowa 100 g (MLE, |suréwka z marchewki tarta 100 g

)s , mus z brzoskwin 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 150 g , Podwieczorek: serek

soczek jabtkowy 0,21 1 szt , homogenizowany owocowy 150 g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1784.32 kcal; Biatko: 94.27 g; Weglowodany : 222.07 g; suma
cukrow: 82.68 g; Tluszcz: 61.49 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.29 g; Btonnik: 19.59 g; : 5.95 g; : 202.48 g;

czwartek 2025-05-15 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
herbata 200 g , chleb pszenny 100 g kompot 200ml 200 g , zupa pasta twarogowa z jajkiem 70 g (JAJ, MLE
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), schab krem ziemniaczano kalafiorowy |.), herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
wisniowy 80 g , satata lodowa 20 g , 250 g (MLE, SEL, ), makaron (GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka

pomidor bs 50 g , zupa mleczna z ptatkami |B/G z twarozkiem 250 g (MLE, ),|gotowana 80 g ,
kukurydzianymi bezglutenowa 100 g (MLE, [suréwka z marchewki tarta 100 g

) , mus z brzoskwin 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 150 g , Podwieczorek: serek

soczek jabtkowy 0,21 1 szt homogenizowany owocowy 150 g
(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1766.05 kcal; Biatko: 102.97 g; Weglowodany : 222.67 g; suma
cukréw: 83.01 g; Thuszcz: 56.31 g; Kw. thu. nas. ogotem: 25.07 g; Btonnik: 19.5 g; : 6.44 g; : 203.16 g;

czwartek 2025-05-15 Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa
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Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), schab wisniowy 60g , masto 15 g (MLE,
_), safata lodowa 20 g , pomidor bs 50 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , zupa mleczna
z ptatkami kukurydzianymi bezglutenowa
100 g (MLE, ), papryka 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), makaron
razowy z twarozkiem 250 g
(MLE, ), surdwka z marchewki
tarta 100 g , mus z brzoskwin
309,

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pasta twarogowa z jajkiem 50 g
(JAJ, MLE, ), ogorek kiszony 209 ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1814.74 kcal; Biatko: 96.86 g; Weglowodany : 235.13 g; suma
cukrow: 73.66 g; Tluszcz: 57.63 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.77 g; Btonnik: 18.81 g; : 5.11 g; : 213.32 g;

czwartek 2025-05-15

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
we

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), schab wisniowy 80g , masto 15 g (MLE,
_), satata lodowa 20 g , rzodkiewka ( 2
sztuki) 30 g , papryka 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), gotowane
udko bez selera 120 g , suréwka
z marchewki tarta 100 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
80 g , pasta twarogowa z jajkiem 50 g
(JAJ, MLE, ), ogorek kiszony 20g ,

Il Sniadanie: jabtko 300 g |,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), pestkidyni 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1848.75 kcal; Biatko: 96.59 g; Weglowodany : 206.86 g; suma
cukrow: 66.87 g; Tluszcz: 76.18 g; Kw. thu. nas. ogétem: 31.04 g; Btonnik: 24.96 g; : 6.43 g; : 172.44 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), schab wisniowy 60g , masto 15 g (MLE,
_), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , papryka 20
g , zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 200 g (MLE, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pasta twarogowa z jajkiem 50 g
(JAJ, MLE, ), ogorek kiszony 20g ,

suréwka z marchewki tarta 100 g
, mus z brzoskwin 50g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1420.28 kcal; Biatko: 81.7 g; Weglowodany : 160.06 g; suma cukrow:
72.59 g; Tluszcz: 54.41 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.18 g; Btonnik: 18.18 g; : 5.05 g; : 141.88 g;
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czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), schab wisniowy 60 g , masto 15
g (MLE, ), safata lodowa 20 g , pomidor bs
50 g , rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , zupa
mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , suréwka z
marchewki tarta 100 g ,
gotowane udko bez selera 240 g

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
gotowana 60 g , safata lodowa 20 g ,
ogorek kiszony 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1949.68 kcal; Biatko: 102.92 g; Weglowodany : 234.35 g; suma
cukrow: 64.09 g; Tluszcz: 68.98 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 30.11 g; Btonnik: 23.77 g; : 6.48 g; : 210.58 g;

czwartek 2025-05-15

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), schab
wisniowy 60 g , masto 15g (MLE, ),
satata lodowa 20 g , rzodkiewka ( 2 sztuki)
30 g , zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi bezglutenowa 100 g (MLE,
), papryka 20 g , chrupki kukurydziane 10

g,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 250 g (MLE, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), pasta twarogowa z jajkiem
50 g (JAJ, MLE, ), dzem brzoskwiniowy 50

surowka z marchewki tarta 100 g
, mus z brzoskwin 50 g ,

g , ogorek kiszony 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1691.3 kcal; Biatko: 79.05 g; Weglowodany : 230.83 g; suma cukrow:
101.26 g; Ttuszcz: 55.01 g; Kw. thu. nas. ogotem: 27.97 g; Blonnik: 21.41 g; : 4.78 g; : 209.41 g;

czwartek 2025-05-15

Jadlospis dla diety: Eliminacyjna/ Pooperacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , schab wisniowy
60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g ,

kompot 200ml 200 g , Zupa
rosét wywar ( ptynna ) 350 g
(GLU, SEL, ), gotowane udko
bez selera 120 g , gotowana
marchewka juniorka 150 g
ziemniaki gotowane 200 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
gotowana 80 g , chrupki kukurydziane 20
g tl

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
409 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2078.17 kcal; Biatko: 80.31 g; Weglowodany : 283.33 g; suma
cukrow: 48.71 g; Tluszcz: 84.37 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 16.81 g; Blonnik: 25.63 g; : 6.59 g; : 257.7 g;
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czwartek 2025-05-15

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 400 g
(GLU, MLE, ),

zupa krem ziemniaczano
kalafiorowy 400 g (MLE, SEL, ),
kompot 200ml 200 g , gotowana
marchewka juniorka 250 g ,
ziemniaki gotowane 250 g ,
margaryna 30 g , gotowane
udko bez selera 250 g

herbata 200 g , smoothie bananowe 400 g

Il Sniadanie: mus jabtkowy 3009 |,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1776.72 kcal; Biatko: 82.66 g; Weglowodany : 209.47 g; suma
cukréow: 103.22 g; Tluszcz: 73.57 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 21.56 g; Blonnik: 26.68 g; : 3.04 g; : 182.81 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko $wieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
400 g (MLE, SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 652.08 kcal; Biatko: 22.28 g; Weglowodany : 106.31 g; suma cukrow:
70.99 g; Ttuszcz: 18.05 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 6.9 g; Btonnik: 12.06 g; : 1.05 g; : 89.52 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g , chrupki kukurydziane 10 g

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ), surbwka z
marchewki tarta 100 g ,

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 314.59 kcal; Biatko: 8.08 g; Weglowodany : 67.37 g; suma cukrow:
20.75 g; Thuszcz: 3.14 g; Kw. tlu. nas. ogétem: .49 g; Btonnik: 7.4 g; : .73 g; : 59.97 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g
, satata lodowa 20 g , rzodkiewka ( 2
sztuki) 30 g , zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi bezglutenowa 100 g (MLE,
), papryka 20 g , chrupki kukurydziane 10
g,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 250 g (MLE, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , pasta twarogowa z jajkiem 50 g (JAJ,
MLE, ), ogorek kiszony 20g ,

suréwka z marchewki tarta 100 g
, mus z brzoskwin 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1836.18 kcal; Biatko: 81.05 g; Weglowodany : 233.78 g; suma
cukrow: 81.85 g; Tluszcz: 67.64 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.06 g; Btonnik: 17.55 g; : 5.92 g; : 216.02 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 20 g , schab wisniowy 60 g ,
satata lodowa 20 g , rzodkiewka ( 2 sztuki)
30 g , papryka 20 g , chrupki kukurydziane
109 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), gotowane
udko bez selera 120 g , suréwka
z marchewki tarta 100 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , szynka gotowana 80 g ,
pasta twarogowa z jajkiem 50 g (JAJ, MLE
_), ogorek kiszony 20 g

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,2| 1 szt ,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1749.1 kcal; Biatko: 80.58 g; Weglowodany : 229.42 g; suma cukrow:
67.14 g; Tluszcz: 62.34 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 16.84 g; Btonnik: 26.12 g; : 6.41 g; : 203.3 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , schab wisniowy
60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g , chrupki
kukurydziane 10 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), gotowane
udko z kurczaka 120 g (SEL, ),
gotowana marchewka juniorka
150 g , ziemniaki gotowane 150

g,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
gotowana 80 g , chrupki kukurydziane 20

g ’

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2029.28 kcal; Biatko: 78.19 g; Weglowodany : 268.21 g; suma
cukrow: 48.44 g; Tluszcz: 86.61 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 17.6 g; Blonnik: 25.69 g; : 6.45 g; : 242.53 g;

czwartek 2025-05-15

Jadlospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), pomidor bs 50 g , ser zotty
60 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,
zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), pasta twarogowa z jajkiem 50 g

makaron B/G z twarozkiem 250 g
(MLE, ), suréwka z marchewki
tarta 100 g , mus z brzoskwin
0g,

(JAJ, MLE, ), ser topiony w kostce 50 g
(MLE, ), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
ogorek kiszony 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1807.85 kcal; Biatko: 87.22 g; Weglowodany : 203.92 g; suma
cukrow: 84.68 g; Tluszcz: 76.03 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 41.74 g; Btonnik: 20.26 g; : 5.96 g; : 183.65 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , satata lodowa 20 g , pomidor bs 50 g ,
zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
100 g (MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowana
marchewka juniorka 50 g ,
gotowane udko bez selera 60 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
20 g , pasta twarogowa z jajkiem 30 g
(JAJ, MLE, ),

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,2| 1 szt ,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1251.25 kcal; Biatko: 62.68 g; Weglowodany : 163.74 g; suma
cukrow: 55.86 g; Tluszcz: 41.61 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 19.56 g; Btonnik: 15.82 g; : 3.45 g; : 147.92 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , schab wisniowy 80 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), gotowane
udko bez selera 120 g ,
ziemniaki gotowane 200 g ,
gotowana marchewka juniorka
150 g ,

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , szynka gotowana 80 g
, pasta twarogowa z jajkiem 50 g (JAJ,
MLE, ), ogorek kiszony 20g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: pomaranczko
200g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1932.16 kcal; Biatko: 76.47 g; Weglowodany : 244.01 g; suma
cukrow: 55.68 g; Tluszcz: 77.4 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 17.76 g; Blonnik: 25.14 g; : 7.24 g; : 218.66 g;

czwartek 2025-05-15

ttluszczowych

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , satata lodowa 20 g , zupa
mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 250 g (MLE, ),
suréwka z marchewki tarta 100 g
, mus z brzoskwin 50 g ,

pasta twarogowa z jajkiem 50 g (JAJ, MLE
_), herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), dzem
brzoskwiniowy 50 g , szynka gotowana 20
g , ogorek kiszony 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1750.25 kcal; Biatko: 83.9 g; Weglowodany : 247.42 g; suma cukrow:
99.29 g; Thuszcz: 51.21 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 22.86 g; Btonnik: 20.47 g; : 5.35 g; : 226.95 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), schab wisniowy 60 g
, masto 10 g (MLE, ), satata lodowa 15¢g ,
herbata 150 g , rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g
, zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
200 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 200 g (MLE, ),
suréwka z marchewki tarta 100 g
, mus z brzoskwin 50g ,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), szynka gotowana 20 g ,
pasta twarogowa z jajkiem 40 g (JAJ, MLE
_), safata lodowa 20 g , ogodrek kiszony 20

g ’

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
pomaranczowy 0,2 1 szt ,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1478.2 kcal; Biatko: 75.81 g; Weglowodany : 194.33 g; suma cukrow:
77.21 g; Tluszcz: 48.02 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.33 g; Btonnik: 19.62 g; : 4.73 g; : 174.7 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , pomidor bs
50 g , satata lodowa 15 g , herbata 150 g
, Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), chrupki
kukurydziane 10g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
200 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 200 g (MLE, ),
suréwka z marchewki tarta 100 g
, mus z brzoskwin 50 g ,

pasta twarogowa z jajkiem 30 g (JAJ, MLE
_), herbata 150 g , chleb pszenny 80 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
gotowana 60 g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 150 g |,
soczek jabtkowy 0,21 1 szt

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1526.55 kcal; Biatko: 75.95 g; Weglowodany : 199.17 g; suma
cukrow: 78.19 g; Thuszcz: 50.37 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.13 g; Btonnik: 17.67 g; : 4.57 g; : 181.5 g;

czwartek 2025-05-15

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , safata
lodowa 15 g , pomidor bs 50 g , herbata
150 g , zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi bezglutenowa 100 g (MLE,
), chrupki kukurydziane 10 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
200 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 200 g (MLE, ),
suréwka z marchewki tarta 100 g
, mus z brzoskwin 50 g ,

pasta twarogowa z jajkiem 50 g (JAJ, MLE.
_), herbata 150 g , chleb pszenny 80 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
gotowana 40g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 150 g ,
soczek jabtkowy 0,21 1 szt

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1496.52 kcal; Biatko: 76.64 g; Weglowodany : 199.39 g; suma
cukrow: 78.55 g; Tluszcz: 47.6 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 21.92 g; Btonnik: 17.58 g; : 4.36 g; : 181.8 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), schab wisniowy
60 g , masto 10 g (MLE, ), satata lodowa
15 g , pomidor bs 50 g , herbata 150 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , papryka 20 g

kompot 200ml 150 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), makaron
razowy z twarozkiem 200 g
(MLE, ), suréwka z marchewki
tarta 100 g ,

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pasta twarogowa z jajkiem 50 g
(JAJ, MLE, ), ogorek kiszony 20g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1601.88 kcal; Biatko: 88.15 g; Weglowodany : 208.38 g; suma
cukrow: 63.06 g; Tluszcz: 49.74 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 24 .4 g; Blonnik: 18.23 g; : 4.96 g; : 187.74 g;

czwartek 2025-05-15
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie tatwo przyswajalnych

chleb razowy 70 g (GLU, ), schab wisniowy
80g , masto 10 g (MLE, ), satata lodowa
15 g , herbata 150 g , pomidor bs 50 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10 g ,

kompot 200mI BC 150 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), makaron
razowy z twarozkiem 200 g
(MLE, ), suréwka z marchewki
tarta 100 g ,

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , pasta twarogowa z jajkiem 50 g
(JAJ, MLE, ), ogorek kiszony 20g |,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1751.55 kcal; Biatko: 88.95 g; Weglowodany : 225.45 g; suma
cukrow: 57.62 g; Tluszcz: 58.75 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 25.49 g; Btonnik: 18.99 g; : 5.66 g; : 194.59 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), schab
wisniowy 40 g , masto 10 g (MLE, ),
safata lodowa 15 g , pomidor bs 50 g ,
herbata 150 g , rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g
, Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 70 g , gotowane udko
bez selera 120 g , suréwka z
marchewki tarta 100 g ,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana
40 g , safata lodowa 15 g , ogorek kiszony
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1549.18 kcal; Biatko: 72.81 g; Weglowodany : 203.8 g; suma cukrow:
69.99 g; Ttuszcz: 51.28 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 23.52 g; Btonnik: 20.12 g; : 4.82 g; : 183.68 g;
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czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), schab wisniowy 60 g
, masto 10 g (MLE, ), satata lodowa 15¢g ,
herbata 150 g , rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g
, zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 200 g (MLE, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), pasta twarogowa z jajkiem
30 g (JAJ, MLE, ), dzem brzoskwiniowy 30

suréwka z marchewki tarta 100 g
, mus z brzoskwin 50g ,

g , ogorek kiszony 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1394.87 kcal; Biatko: 66.9 g; Weglowodany : 186.14 g; suma cukrow:
89.69 g; Tluszcz: 46.28 g; Kw. thu. nas. ogotem: 23.63 g; Btonnik: 17.94 g; : 3.96 g; : 168.2 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80 g , masto 10g
(MLE, ), schab wisniowy 60 g , satata
lodowa 15 g , herbata 150 g , rzodkiewka
( 2 sztuki) 30 g , zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi bezglutenowa 100 g (MLE,
), papryka 20 g , chrupki kukurydziane 10

g ’

kompot 200ml 150 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 200 g (MLE, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), szynka gotowana 60
g , pasta twarogowa z jajkiem 50 g (JAJ,

MLE, ), ogorek kiszony 20g ,

surdwka z marchewki tarta 100 g
, mus z brzoskwin 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1631.23 kcal; Biatko: 76.99 g; Weglowodany : 205.79 g; suma
cukrow: 78.4 g; Ttuszcz: 59.34 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 25.63 g; Blonnik: 15.99 g; : 5.43 g; : 189.64 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 20 g
, schab wisniowy 60 g , herbata 150 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10g ,

kompot 200ml 150 g , Zupa
rosot wywar ( ptynna ) 250 g
(GLU, SEL, ), gotowana
marchewka juniorka 100 g ,
gotowane udko bez selera 120 g
, ziemniaki gotowane 150 g ,

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , szynka gotowana 60 g ,
pasta twarogowa z jajkiem 50 g (JAJ, MLE
_), ogérek kiszony 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1654.65 kcal; Biatko: 66.92 g; Weglowodany : 210.89 g; suma
cukrow: 49.7 g; Thuszcz: 65.05 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 14.96 g; Btonnik: 20.39 g; : 5.86 g; : 190.34 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-05-15

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 60 g , satata
lodowa 20 g , herbata 150 g , zupa
mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
200 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 200 g (MLE, ),
suréwka z marchewki tarta 100 g
, mus z brzoskwinn 50 g ,

pasta twarogowa z jajkiem 50 g (JAJ, MLE
_), herbata 150 g , chleb pszenny 80 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), dzem
brzoskwiniowy 50 g , szynka gotowana 40
g , ogorek kiszony 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1596.99 kcal; Biatko: 81.08 g; Weglowodany : 217.95 g; suma
cukrow: 95.3 g; Tluszcz: 48.57 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 22.32 g; Btonnik: 17.82 g; : 5.11 g; : 200.12 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , herbata 150 g
, ser zotty 60 g (MLE, ), rzodkiewka ( 2
sztuki) 30 g , zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi bezglutenowa 100 g (MLE,
), papryka 20 g , chrupki kukurydziane 10

g ’

kompot 200ml 150 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
250 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 200 g (MLE, ),

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), pasta twarogowa z jajkiem 50 g
(JAJ, MLE, ), ser topiony w kostce 25 g
(MLE, ), chleb baltonowski 20 g (GLU, ),

surowka z marchewki tarta 100 g
, mus z brzoskwin 50 g ,

ogorek kiszony 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1671.88 kcal; Biatko: 81.02 g; Weglowodany : 198.76 g; suma
cukrow: 82.1 g; Ttuszcz: 66.03 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 35.29 g; Blonnik: 20.54 g; : 5.19 g; : 178.21 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), margaryna 20 g
, schab wisniowy 40 g , satata lodowa 15 g
, herbata 150 g , rzodkiewka ( 2 sztuki) 30
g , zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10g ,

kompot 200ml 150 g , Zupa
rosot wywar ( ptynna ) 250 g
(GLU, SEL, ), gotowane udko
bez selera 120 g , suréwka z
marchewki tarta 100 g ,
ziemniaki gotowane 150 g ,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 15 g , szynka gotowana 60 g ,
pasta twarogowa z jajkiem 50 g (JAJ, MLE
_), ogérek kiszony 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1623.5 kcal; Biatko: 73.96 g; Weglowodany : 218.2 g; suma cukrow:
68.1 g; Ttuszcz: 55.8 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 15.38 g; Btonnik: 23.66 g; : 5.5 g; : 194.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 44 z 82

Wydrukowat: Januszewska, Data i godzina wydruku: 09.05.2025 12:52:47




SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), schab wisniowy
40 g , masto 10 g (MLE, ), safata lodowa
15 g , herbata 100 g , chleb baltonowski
20 g (GLU, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,
zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
100 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 100 g (MLE.
suréwka z marchewki tarta 50 g
, mus z brzoskwin 30g ,

),

herbata 100 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), szynka gotowana 40g ,
pasta twarogowa z jajkiem 30 g (JAJ, MLE
_), safata lodowa 20 g , ogodrek kiszony 20

g ’

Il Sniadanie: jabtko 75 g , soczek
pomaranczowy 0,2 1 szt ,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1133.11 kcal; Biatko: 62.41 g; Weglowodany : 143.97 g; suma
cukrow: 53.63 g; Tluszcz: 36.83 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 19.38 g; Btonnik: 13.24 g; : 3.92 g; : 130.72 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 30 g , pomidor bs
50 g , satata lodowa 10 g , herbata 100 g
, Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), chrupki
kukurydziane 10g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
100 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 100 g (MLE.
suréwka z marchewki tarta 50 g
, mus z brzoskwin 50 g ,

),

pasta twarogowa z jajkiem 30 g (JAJ, MLE
_), herbata 100 g , chleb pszenny 60 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
gotowana 40 g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 75g ,
soczek jabtkowy 0,21 1 szt

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1148.19 kcal; Biatko: 59.19 g; Weglowodany : 146.83 g; suma
cukrow: 57.09 g; Ttuszcz: 38.34 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 19.13 g; Btonnik: 11.7 g; : 3.3 g; : 135.12 g;

czwartek 2025-05-15

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 20 g , safata
lodowa 10 g , pomidor bs 50 g , herbata
100 g , zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi bezglutenowa 100 g (MLE,
), chrupki kukurydziane 10 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
100 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 100 g (MLE.
suréwka z marchewki tarta 50 g
, mus z brzoskwin 30 g ,

),

pasta twarogowa z jajkiem 30 g (JAJ, MLE.
_), herbata 100 g , chleb pszenny 60 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
gotowana 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,
soczek jabtkowy 0,21 1 szt

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1101.35 kcal; Biatko: 53.16 g; Weglowodany : 143.91 g; suma
cukrow: 55.12 g; Tluszcz: 37.06 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 18.6 g; Blonnik: 11.49 g; : 2.77 g; : 132.42 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), schab wisniowy
20g , masto 10 g (MLE, ), satata lodowa
10 g , pomidor bs 100 g , herbata 100 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , papryka 20 g

kompot 200ml 100 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
100 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 100 g (MLE, ),

herbata 100 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
40 g , pasta twarogowa z jajkiem 30 g
(JAJ, MLE, ), ogorek kiszony 20g ,

suréwka z marchewki tarta 100 g

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1055.63 kcal; Biatko: 54.75 g; Weglowodany : 137.37 g; suma
cukrow: 57.93 g; Tluszcz: 34.72 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 18.03 g; Btonnik: 16.95 g; : 3.49 g; : 120.42 g;

czwartek 2025-05-15
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

schab wisniowy 20 g , masto 10 g (MLE,
), satata lodowa 10 g , herbata 100 g ,
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g , zupa mleczna
z ptatkami kukurydzianymi bezglutenowa
100 g (MLE, ), papryka 20 g , chrupki
kukurydziane 10 g , chleb razowy 50 g
(GLU. ),

kompot 200mI BC 100 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
100 g (MLE, SEL, ), makaron
razowy z twarozkiem 100 g
(MLE, ), suréwka z marchewki
tarta 50 g ,

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
20 g , pasta twarogowa z jajkiem 30 g
(JAJ, MLE, ), ogorek kiszony 20g |,

Il Sniadanie: jabtko 759 |,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1159.34 kcal; Biatko: 50.98 g; Weglowodany : 147.51 g; suma
cukréw: 39.3 g; Tluszcz: 42.79 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.17 g; Btonnik: 11.53 g; : 3.08 g; : 125.32 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), schab
wisniowy 20 g , masto 10 g (MLE, ),
safata lodowa 10 g , pomidor bs 50 g ,
herbata 100 g , rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g
, Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), papryka 20 g

kompot 200ml 100 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
100 g (MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 50 g , suréwka z
marchewki tarta 100 g ,
gotowane udko bez selera 120 g

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , satata lodowa 10 g , ogdrek kiszony
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1239.68 kcal; Biatko: 66.4 g; Weglowodany : 148.99 g; suma cukrow:
56.89 g; Tluszcz: 43.63 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 19.99 g; Btonnik: 15.35 g; : 4.11 g; : 133.64 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 35 g (GLU, ), schab wisniowy 20 g
, masto 10 g (MLE, ), satata lodowa 10g ,
herbata 100 g , rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g
, zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
bezglutenowa 100 g (MLE, ), papryka 20 g
, chrupki kukurydziane 10 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
100 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 100 g (MLE, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), pasta twarogowa z jajkiem
30 g (JAJ, MLE, ), dzem brzoskwiniowy 30

suréwka z marchewki tarta 50 g
, mus z brzoskwin 30g ,

g , ogorek kiszony 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 75 g , soczek jabtkowy
0,21 1 szt ,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1009.69 kcal; Biatko: 47.53 g; Weglowodany : 135.02 g; suma
cukrow: 65.9 g; Tluszcz: 33.89 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 18.2 g; Btonnik: 11.38 g; : 2.48 g; : 123.64 g;

czwartek 2025-05-15

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60 g , masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , satata
lodowa 10 g , herbata 100 g , rzodkiewka
( 2 sztuki) 30 g , zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi bezglutenowa 100 g (MLE,
), papryka 20 g , chrupki kukurydziane 10

g ’

kompot 200ml 100 g , zupa
krem ziemniaczano kalafiorowy
100 g (MLE, SEL, ), makaron
B/G z twarozkiem 100 g (MLE, ),

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana 40
g , pasta twarogowa z jajkiem 30 g (JAJ,
MLE, ), ogorek kiszony 20g ,

suréwka z marchewki tarta 50 g

Il Sniadanie: jabtko 75 g , soczek jabtkowy
0,21 1 szt ,

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1159.88 kcal; Biatko: 55 g; Weglowodany : 143.28 g; suma cukréw:
51.65 g; Tluszcz: 42.76 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 19.37 g; Btonnik: 9.81 g; : 3.81 g; : 133.35 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-16 Jadtospis dla diety: Podstawowa
herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g kompot 200ml 200 g , zupa herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), warzywna z koperkiem bm/bg (GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
szynka biata 40 g , serek granii 100 g 250 g (SEL, ), ziemniaki 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,

(MLE, ), masto 15g (MLE, ), pomidor 50 |gotowane 200 g , paluszki rybne |pieczony burak 50 g ,
g , safata lodowa 20 g , zupa mleczna z 120 g (GLU, JAJ, RYB, MIE, ),
ryzem 100 g (MLE, ), suréwka z kapusty modrej 150 g

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g , jogurt |Podwieczorek: gruszka pieczona
naturalny 200g 1 szt (MLE, ), 150g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1972.49 kcal; Biatko: 76.74 g; Weglowodany : 248.06 g; suma
cukrow: 56.57 g; Tluszcz: 78.37 g; Kw. thu. nas. ogotem: 22.64 g; Blonnik: 25.18 g; : 5.31 g; : 190.61 g;

piatek 2025-05-16 Jadtospis dla diety: Latwostrawna
herbata 200 g , chleb pszenny 100 g kompot 200ml 200 g , zupa pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka biata |warzywna z koperkiem bm/bg chleb pszenny 100 g (GLU, ), masto 15¢g
40 g , serek granii 100 g (MLE, ), pomidor (250 g (SEL, ), ziemniaki (MLE, ), poledwica drobiowa 80 g ,
bs 50 g , satata lodowa 20 g , zupa gotowane 150 g , gotowany filet
mleczna z ryzem 100 g (MLE, ), z dorsza bez selera 100 g (RYB,

MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |, Podwieczorek: gruszka pieczona
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ), 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2156.4 kcal; Biatko: 97.56 g; Weglowodany : 253.01 g; suma cukrow:
61.48 g; Tluszcz: 93.5 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 29.46 g; Btonnik: 26.65 g; : 7.11 g; : 220.15 g;

piatek 2025-05-16 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
herbata 200 g , chleb pszenny 100 g kompot 200ml 200 g , zupa pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka biata |warzywna z koperkiem bm/bg chleb pszenny 100 g (GLU, ), masto 10 g
60 g , pomidor bs 100 g , satata lodowa 250 g (SEL, ), ziemniaki (MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,
20 g , serek granii 100 g (MLE, ), zupa gotowane 150 g , gotowany filet
mleczna z ryzem 100 g (MLE, ), z dorsza bez selera 100 g (RYB,

MIE, ), pieczone warzywa 200 g
(SEL, ), sos potrawkowy 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |, Podwieczorek: gruszka pieczona
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ), 150 ¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2130.76 kcal; Biatko: 98.77 g; Weglowodany : 258.47 g; suma
cukrow: 65.32 g; Tluszcz: 88.27 g; Kw. thu. nas. ogotem: 23.1 g; Btonnik: 29.19 g; : 7.18 g; : 223.07 g;

piatek 2025-05-16 Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ),
pomidor 100 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 100 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2034.12 kcal; Biatko: 93.26 g; Weglowodany : 225.66 g; suma
cukrow: 60.09 g; Thuszcz: 93.81 g; Kw. thu. nas. ogotem: 32.37 g; Btonnik: 28.93 g; : 6.67 g; : 190.52 g;

piatek 2025-05-16 we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 20 g (MLE, ),
pomidor 50 g , salata mastowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ),

kompot 200mI BC 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 100 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , jogurt
naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Positek nocny: kefir naturalny 200 ml
(MLE, ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 90 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2061.35 kcal; Biatko: 98.29 g; Weglowodany : 230.42 g; suma
cukrow: 62.18 g; Tluszcz: 86.4 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 33.59 g; Blonnik: 32.58 g; : 6.84 g; : 191.43 g;

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), szynka biata 60 g , masto 15 g (MLE, ),
pomidor 50 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 100 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy 30 g

(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1657.04 kcal; Biatko: 76.51 g; Weglowodany : 178.45 g; suma
cukrow: 57.1 g; Tluszcz: 79.8 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 26.67 g; Btonnik: 23.85 g; : 5.93 g; : 149.87 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), szynka biata 60 g , masto 15¢g
(MLE, ), pomidor 50 g , satata lodowa 20
g , serek granii 100 g (MLE, ), zupa
mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 100 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy 30 g

(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), poledwica
drobiowa 80 g , pieczony burak 50 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2128.1 kcal; Biatko: 103.52 g; Weglowodany : 238.78 g; suma
cukrow: 52.45 g; Tluszcz: 93.37 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 29.05 g; Btonnik: 23.68 g; : 7.48 g; : 208.89 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/
niskobiatkowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka biata 60 g , masto 15 g (MLE,
pomidor 100 g , satata lodowa 20 g ,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 100 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), pieczony burak 50 g , dzem

brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1738.8 kcal; Biatko: 66.48 g; Weglowodany : 228.02 g; suma cukrow:
71.5 g; Ttuszcz: 72.09 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 24.53 g; Btonnik: 27.67 g; : 5.26 g; : 200.35 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna/ Pooperacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka biata 60
g , wafle ryzowe 2szt 40g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 100 g (RYB,
MIE, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g , sos potrawkowy

309 (GLU, MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , poledwica
drobiowa 80 g , chrupki kukurydziane 20 g

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1751.71 kcal; Biatko: 79.43 g; Weglowodany : 215.82 g; suma
cukrow: 35.37 g; Tluszcz: 71.65 g; Kw. thu. nas. ogotem: 14.77 g; Blonnik: 23.16 g; : 6.97 g; : 192.66 g;

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /
papkowata

herbata 200 g , kaszka manna 350 g
(GLU, MLE, ),

zupa warzywna z koperkiem
bm/bg 300 g (SEL, ), kompot
200ml 200 g , ziemniaki
gotowane 250 g , piers z
kurczka gotowana bez selera
250 g (SEL, ), gotowana
marchewka juniorka 250 g ,
margaryna 309 ,

herbata 200 g , kisiel wisniowy 300 g |,

Il Sniadanie: biszkopty 60 g (GLU, JAJ,

MLE. ),

Podwieczorek: mus gruszkowo
jabtkowy 300 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1806.35 kcal; Biatko: 100.34 g; Weglowodany : 254.66 g; suma
cukrow: 107.5 g; Ttuszcz: 48.28 g; Kw. thu. nas. ogétem: 11.55 g; Btonnik: 25.37 g; : 3.12 g; : 207.74 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko $wieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ),

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g
, mus jabtkowy 300 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 551.84 kcal; Biatko: 19.68 g; Weglowodany : 93.05 g; suma cukrow:
69.74 g; Tluszcz: 13.59 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 5.39 g; Btonnik: 10.48 g; : .89 g; : 77.86 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Tluszcz: 1.34 g; Kw. thu. nas. ogdtem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka biata 80 g ,
pomidor 100 g , satata lodowa 20 g ,
serek granii 100 g (MLE, ), zupa mleczna
zryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 120 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
80 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2250.1 kcal; Biatko: 99.86 g; Weglowodany : 257.41 g; suma cukrow:
62.01 g; Ttuszcz: 100.52 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 26.8 g; Btonnik: 23.97 g; : 7.78 g; : 227.04 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 20 g , szynka biata 80 g ,
pomidor 50 g , satata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 120 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , poledwica drobiowa 80 g
, pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: gruszka pieczona
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1771.09 kcal; Biatko: 85.04 g; Weglowodany : 199.22 g; suma
cukrow: 51.91 g; Thuszcz: 74.15 g; Kw. thu. nas. ogotem: 13.71 g; Btonnik: 28.86 g; : 7.33 g; : 170.38 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka biata 60
g , wafle ryzowe 2szt 40g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 100 g (RYB,
MIE, ), gotowana marchewka
juniorka 150 g , sos potrawkowy
BM/BG 30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , poledwica
drobiowa 80 g , chrupki kukurydziane 20 g

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2050.54 kcal; Biatko: 85.71 g; Weglowodany : 264.38 g; suma
cukrow: 62.55 g; Tluszcz: 93.11 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 15.23 g; Btonnik: 24.02 g; : 7.18 g; : 240.36 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), serek granii 100 g (MLE.
pomidor 100 g , zupa mleczna z ryzem
100 g (MLE, ),

),

suréwka z kapusty modrej 150 g
, kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , jajko sadzone
50 g (JAJ, ), sos potrawkowy 30
g (GLU, MLE, SEL, ),

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), pieczony burak 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , chleb baltonowski 30
g(GLU. )

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1933.66 kcal; Biatko: 58.36 g; Weglowodany : 248.7 g; suma cukrow:
79.01 g; Thuszcz: 94.45 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 29.06 g; Btonnik: 24.05 g; : 4.08 g; : 218.43 g;

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 60 g ,
satata lodowa 20 g , pomidor 50 g , zupa

mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
100 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , piers z
kurczka gotowana bez selera 50
g (SEL, ), gotowana marchewka
juniorka 50 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy
30 g , poledwica drobiowa 40 g , pieczony
burak 40g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1234.8 kcal; Biatko: 51.24 g; Weglowodany : 172.93 g; suma cukrow:
57.2 g; Ttuszcz: 45.45 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 15.99 g; Btonnik: 15.9 g; : 4.23 g; : 157.02 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , szynka biata 60 g ,
pomidor 50 g , dzem brzoskwiniowy 100 g

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 120 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
30 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , poledwica drobiowa 80
g , pieczony burak 50g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2050.72 kcal; Biatko: 72.68 g; Weglowodany : 258.26 g; suma
cukrow: 84.79 g; Tluszcz: 83.46 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 13.53 g; Btonnik: 26.11 g; : 7.09 g; : 231.97 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttuszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka biata
60 g , pomidor bs 100 g , satata lodowa
20 g , zupa mleczna z ryzem 100 g (MLE,

),

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 100 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 200 g
(SEL, ), sos potrawkowy 30 g

(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

pieczony burak 50 g , herbata 200 g ,
chleb pszenny 100 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), dzem brzoskwiniowy 50 g ,
poledwica drobiowa 60 g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2111.7 kcal; Biatko: 88.14 g; Weglowodany : 273.98 g; suma cukrow:
82.77 g; Thuszcz: 83.42 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 23.11 g; Btonnik: 29.59 g; : 7.18 g; : 239.66 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka biata 40 g ,
serek granii 70 g (MLE, ), masto 15g
(MLE, ), pomidor 30 g , satata lodowa 15
g , herbata 150 g , zupa mleczna z ryzem
100 g (MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
200 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , paluszki rybne
120 g (GLU, JAJ, RYB, MIE, ),
suréwka z kapusty modrej 100 g

herbata 200 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,
pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: pomarainczko 200 g , jogurt
naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1749.71 kcal; Biatko: 68.93 g; Weglowodany : 211.17 g; suma
cukrow: 50.47 g; Tluszcz: 72.34 g; Kw. thu. nas. ogotem: 22.26 g; Blonnik: 20.94 g; : 4.79 g; : 158.4 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), szynka biata 40 g , serek granii
70 g (MLE, ), pomidor bs 30 g , satata
lodowa 159 , herbata 150 g , zupa
mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
warzywna z koperkiem 200 g
(MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 80 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 100 g
(SEL, ), sos potrawkowy 20 g
(GLU, MLE, SEL, ),

pieczony burak 30 g , herbata 150 g ,
chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), poledwica drobiowa 60 g |,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1780.21 kcal; Biatko: 79.52 g; Weglowodany : 207.92 g; suma
cukrow: 54.8 g; Ttuszcz: 78.82 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 26.44 g; Btonnik: 20.48 g; : 5.61 g; : 181.67 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2025-05-16

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 40 g , pomidor bs
70 g , satata lodowa 15 g , serek granii
70 g (MLE, ), herbata 150 g , zupa
mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
warzywna z koperkiem 200 g
(MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 80 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy 20 g

(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

pieczony burak 30 g , herbata 150 g ,
chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), poledwica drobiowa 50 g |,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1768.72 kcal; Biatko: 79.07 g; Weglowodany : 214.6 g; suma cukrow:
58.58 g; Tluszcz: 75.37 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 21.43 g; Btonnik: 23.11 g; : 5.61 g; : 185.72 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka biata
40g , masto 15 g (MLE, ), pomidor 70 g ,
safata lodowa 15g , serek granii 70 g
(MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
warzywna z koperkiem 200 g
(MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 80 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 100 g
(SEL, ), sos potrawkowy 20 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
50 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1573.56 kcal; Biatko: 71.98 g; Weglowodany : 172.17 g; suma
cukrow: 52.63 g; Ttuszcz: 75.17 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 25.38 g; Blonnik: 21 g; : 4.92 g; : 145.4 g;

piatek 2025-05-16 we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie fatwo przyswajalnych

chleb razowy 70 g (GLU, ), szynka biata
40g , masto 15 g (MLE, ), pomidor 30 g ,
safata lodowa 15g , serek granii 70 g
(MLE, ), herbata 150 g ,

kompot 200mI BC 150 g , zupa
warzywna z koperkiem 200 g
(MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 80 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 100 g
(SEL, ), sos potrawkowy 20 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , jogurt
naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Positek nocny: kefir naturalny 200 ml
(MLE., ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 90 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1581.43 kcal; Biatko: 77.78 g; Weglowodany : 170.06 g; suma
cukrow: 55.79 g; Tluszcz: 68.2 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 26.73 g; Btonnik: 24.04 g; : 5.22 g; : 140.05 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), szynka biata
40g ,masto 15 g (MLE, ), pomidor 30g ,
satata lodowa 15g , serek granii 70 g
(MLE, ), herbata 150 g , zupa mleczna z
ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
warzywna z koperkiem 200 g
(MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 80 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 100 g
(SEL, ), sos potrawkowy 20 g

(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 30 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1757.8 kcal; Biatko: 82.33 g; Weglowodany : 195.43 g; suma cukrow:
46.07 g; Ttuszcz: 80.03 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 27.26 g; Btonnik: 17.75 g; : 5.72 g; : 171.91 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), szynka biata 40 g ,
masto 15 g (MLE, ), pomidor 70 g , satata
lodowa 159 , herbata 150 g , zupa
mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
warzywna z koperkiem 200 g
(MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 50 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy 20 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), pieczony burak 40 g , dzem

brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1720.03 kcal; Biatko: 55.1 g; Weglowodany : 228.31 g; suma cukrow:
77.42 g; Tluszcz: 74.48 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 26.23 g; Btonnik: 25.06 g; : 4.52 g; : 198.52 g;

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80g , masto 15g
(MLE, ), szynka biata 60 g , pomidor 70 g
, Satata lodowa 15 g , herbata 150 g ,
serek granii 70 g (MLE, ), zupa mleczna z
ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
warzywna z koperkiem 200 g
(MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 80 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 100 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
20 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 40 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1846.7 kcal; Biatko: 74.8 g; Weglowodany : 212.69 g; suma cukrow:
55.43 g; Tluszcz: 85.9 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 25.63 g; Btonnik: 18.48 g; : 5.94 g; : 188.29 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 15g
, Szynka biata 50 g , pomidor 40 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
warzywna z koperkiem 200 g
(MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 130 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 100 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 130 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
20g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , poledwica drobiowa 60 g
, pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1648.81 kcal; Biatko: 59.69 g; Weglowodany : 204.74 g; suma
cukrow: 63.24 g; Tluszcz: 68.1 g; Kw. thu. nas. ogétem: 11.28 g; Blonnik: 22.26 g; : 5.71 g; : 182.33 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow
ttuszczowych

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 40 g , pomidor bs
70 g , satata lodowa 15 g , herbata 150 g
, zupa mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
warzywna z koperkiem 200 g
(MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 80 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy 20 g
(GLU, MLE, SEL, ),

pieczony burak 30 g , herbata 150 g ,
chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), dzem brzoskwiniowy 50 g ,
poledwica drobiowa 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1778.18 kcal; Biatko: 71.68 g; Weglowodany : 231.14 g; suma
cukrow: 76.03 g; Tluszcz: 71.99 g; Kw. thu. nas. ogotem: 21.45 g; Blonnik: 23.51 g; : 5.61 g; : 202.9 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), serek granii 70 g (MLE, ),
pomidor 70 g , herbata 150 g , zupa
mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

suréwka z kapusty modrej 100 g
, kompot 200ml 150 g , zupa
warzywna z koperkiem 200 g
(MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , jajko sadzone
50 g (JAJ, ), sos potrawkowy 20
g (GLU, MLE, SEL, ),

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), pieczony burak 40 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , chleb baltonowski 20
g(GLU. ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1733.08 kcal; Biatko: 51.38 g; Weglowodany : 219.33 g; suma
cukrow: 73.16 g; Ttuszcz: 87.27 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.41 g; Btonnik: 20.33 g; : 3.53 g; : 193.23 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), margaryna 20 g
, Szynka biata 60 g , pomidor 40 g , safata
lodowa 159 , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa
warzywna z koperkiem 200 g
(MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 80 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 100 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
20 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , poledwica drobiowa 60 g
, pieczony burak 40g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1474.07 kcal; Biatko: 62.79 g; Weglowodany : 169.4 g; suma cukrow:
45.82 g; Tluszcz: 63.27 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 12.62 g; Btonnik: 24.11 g; : 5.71 g; : 145.31 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka biata 20 g ,
serek granii 50 g (MLE, ), masto 10g
(MLE, ), pomidor 25 g , satata lodowa 10
g , herbata 100 g , zupa mleczna z ryzem
100 g (MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
150 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , paluszki rybne
120 g (GLU, JAJ, RYB, MIE, ),
suréwka z kapusty modrej 50 g ,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), poledwica drobiowa 40 g ,
pieczony burak 30 g ,

Il Sniadanie: pomarafnczko 200 g , jogurt
naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
150g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1409.36 kcal; Biatko: 55.58 g; Weglowodany : 178.87 g; suma
cukrow: 45.17 g; Tluszcz: 54.41 g; Kw. thu. nas. ogotem: 15.56 g; Btonnik: 16.6 g; : 3.29 g; : 130.75 g;

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 20 g , serek granii
30 g (MLE, ), pomidor bs 25 g , safata
lodowa 10 g , herbata 100 g , zupa
mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
100 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 100 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 50 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 50 g
(SEL, ), sos potrawkowy 10 g

(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

pieczony burak 25 g , herbata 100 g ,
chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10g
(MLE, ), poledwica drobiowa 50 g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1345.02 kcal; Biatko: 56.35 g; Weglowodany : 171.39 g; suma
cukréw: 48.26 g; Thuszcz: 56.14 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.19 g; Blonnik: 14.94 g; : 4 g; : 151.28 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2025-05-16

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 40 g , pomidor bs
50 g , satata lodowa 10 g , serek granii
50 g (MLE, ), herbata 100 g , zupa
mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
100 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 50 g , gotowany filet z
dorsza bez selera 50 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 50 g
(SEL, ), sos potrawkowy 15 g

(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

pieczony burak 25 g , herbata 100 g ,
chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), poledwica drobiowa 40 g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1352.71 kcal; Biatko: 59.81 g; Weglowodany : 165.08 g; suma
cukrow: 48.63 g; Tluszcz: 58.34 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 18.76 g; Btonnik: 14.59 g; : 4.17 g; : 145.02 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), szynka biata
40g , masto 10 g (MLE, ), pomidor 50 g ,
safata lodowa 10 g , serek granii 50 g
(MLE, ), herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
100 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 50 g , gotowany filet z
dorsza bez selera 50 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 50 g
(SEL, ), sos potrawkowy 15 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
40 g , pieczony burak 40 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
150g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1170.16 kcal; Biatko: 53.87 g; Weglowodany : 131.99 g; suma
cukrow: 44.9 g; Ttuszcz: 55.37 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 17.76 g; Blonnik: 14.28 g; : 3.72 g; : 112.24 g;

piatek 2025-05-16 we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

chleb razowy 50 g (GLU, ), szynka biata
40g , masto 10 g (MLE, ), pomidor 30 g ,
safata lodowa 10 g , serek granii 50 g
(MLE, ), herbata 100 g ,

kompot 200mI BC 100 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
100 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 50 g , gotowany filet z
dorsza bez selera 50 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 50 g
(SEL, ), sos potrawkowy 15g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
50 g , pieczony burak 40 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g , jogurt
naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka 150 g ,

Positek nocny: kefir naturalny 200 ml
(MLE., ), rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1179.92 kcal; Biatko: 59.46 g; Weglowodany : 130.26 g; suma
cukrow: 49.17 g; Tluszcz: 48.36 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 19.1 g; Btonnik: 16.6 g; : 4.01 g; : 107.98 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), szynka biata
40g ,masto 10 g (MLE, ), pomidor 25¢g ,
satata lodowa 10 g , serek granii 50 g
(MLE, ), herbata 100g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
100 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 50 g , gotowany filet z
dorsza bez selera 50 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 50 g
(SEL, ), sos potrawkowy 15 g

(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pieczony burak 25g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1274.85 kcal; Biatko: 62.04 g; Weglowodany : 141.16 g; suma
cukrow: 34.71 g; Tluszcz: 58.57 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 18.74 g; Btonnik: 11.35 g; : 4.57 g; : 124.33 g;

piatek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), szynka biata 40 g ,
masto 10 g (MLE, ), pomidor 50 g , satata
lodowa 10g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
100 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 50 g , gotowany filet z
dorsza bez selera 50 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 50 g
(SEL, ), sos potrawkowy 15 g
(GLU, MLE, SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), pieczony burak 25g , dzem

brzoskwiniowy 50 g ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g |,

Podwieczorek: gruszka pieczona
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1088.37 kcal; Biatko: 38.08 g; Weglowodany : 152.59 g; suma
cukrow: 57.02 g; Tluszcz: 44.04 g; Kw. thu. nas. ogotem: 15.59 g; Blonnik: 15.67 g; : 3.02 g; : 136.92 g;

pigtek 2025-05-16

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60g , masto 10 g
(MLE, ), szynka biata 40 g , pomidor 50 g
, Satata lodowa 10 g , herbata 100 g ,
serek granii 50 g (MLE, ), zupa mleczna z
ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
100 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 50 g , gotowany filet z
dorsza bez selera 50 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 50 g
(SEL, ), sos potrawkowy BM/BG
159 (SEL, ),

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
50 g , pieczony burak 25¢ ,

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: gruszka pieczona
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1382.37 kcal; Biatko: 54.95 g; Weglowodany : 167.3 g; suma cukrow:
48.17 g; Tluszcz: 62.49 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 17.95 g; Btonnik: 12.69 g; : 4.3 g; : 149.02 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
26ty 60 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 100 g (GLU, MLE, ),

zupa ogorkowa 250 g (MLE,
SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz 150 g , kurczak stodko
kwasny 120 g (SEL, ), groszek
gotowany 150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), szynka drobiowa z kurczaka
50 g , pasta z ciecierzycy z pomidorami 50

g (SEL, ), satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2246.27 kcal; Biatko: 88.23 g; Weglowodany : 250.8 g; suma cukrow:
44.07 g; Ttuszcz: 103.35 g; Kw. thu. nas. ogotem: 38.73 g; Btonnik: 31.34 g; : 7.62 g; : 219.46 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 80 g , satata lodowa
20 g , zupa mleczna z ptatkami owsianymi
100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , ryz 200 g
, piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , sos bialy 50 g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1791.91 kcal; Biatko: 88.66 g; Weglowodany : 249.42 g; suma
cukréw: 40.57 g; Thuszcz: 50.68 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 24.83 g; Blonnik: 22.35 g; : 7.12 g; : 227.08 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 70 g , satata lodowa
20 g , zupa mleczna z ptatkami owsianymi
100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , ryz 250 g
, piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , sos bialy 50 g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL. ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 70 g , safata lodowa
20 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1776.95 kcal; Biatko: 89.68 g; Weglowodany : 263.2 g; suma cukréw:
40.55 g; Tuszcz: 42.52 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 19.36 g; Btonnik: 22.79 g; : 7.16 g; : 240.42 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,

), masto 15 g (MLE, ), ogorek zielony 100
g , ser zotty 60 g (MLE, ), salata mastowa
20 g , zupa mleczna z ptatkami owsianymi
100 g (GLU, MLE, ),

zupa wiosenna krem BG/BM 250
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz brgzowy 150 g , kurczak
stodko kwasny 120 g (SEL, ),
suréwka coleslaw 150 g ,

chleb razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pasta z ciecierzycy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,
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Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1835.38 kcal; Biatko: 67.81 g; Weglowodany : 230 g; suma cukréw:
61.08 g; Tluszcz: 74.61 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.33 g; Btonnik: 30.42 g; : 6.78 g; : 199.59 g;

sobota 2025-05-17
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g
, Szynka biata 60 g , salata mastowa 20 g

kompot 200mI BC 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz brgzowy 200 g ,
kurczak stodko kwasny 120 g
(SEL, ), suréwka coleslaw 150 g

chleb razowy 105 g (GLU, ), herbata 200 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pasta z ciecierzycy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
209 ,

Il Sniadanie: gruszka 150 g |,

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 30 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1987.41 kcal; Biatko: 73.02 g; Weglowodany : 248.42 g; suma
cukréw: 54.97 g; Tluszcz: 81.89 g; Kw. thu. nas. ogétem: 25.22 g; Blonnik: 34.51 g; : 6.83 g; : 209.17 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs 50g ,
szynka biata 60 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 1509 , piers z
kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos bialy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 30 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1332.21 kcal; Biatko: 73.31 g; Weglowodany : 185.3 g; suma cukrow:
41.43 g; Ttuszcz: 35.08 g; Kw. thu. nas. og6tem: 18.44 g; Btonnik: 20.39 g; : 5.23 g; : 164.91 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 60 g , satata lodowa
20 g , chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 150g , piers z
kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20 g , pomidor 50 g , chleb baltonowski
30g (GLU, ),

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1821.8 kcal; Biatko: 88.07 g; Weglowodany : 268.22 g; suma cukrow:
40.97 g; Ttuszcz: 46.23 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 21.94 g; Btonnik: 23.84 g; : 7.33 g; : 244.39 gq;
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sobota 2025-05-17

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
26ty 60 g (MLE, ), satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), risotto z burakami 300 g

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15g (MLE, ), pasta z ciecierzycy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
20g,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1628.9 kcal; Biatko: 42.6 g; Weglowodany : 212.62 g; suma cukrow:
36.7 g; Ttuszcz: 69.33 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 29.07 g; Btonnik: 19.03 g; : 4.65 g; : 193.6 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna/ Pooperacyjna

herbata 200 g , margaryna 20 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), szynka biata 60 g
, chrupki kukurydziane 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , sos biaty
BM/bg 50 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , wafle ryzowe
2szt 40g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1667.03 kcal; Biatko: 79.84 g; Weglowodany : 209.87 g; suma
cukrow: 31.66 g; Tluszcz: 63.77 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 11.91 g; Btonnik: 19.67 g; : 6.32 g; : 190.21 g;

sobota 2025-05-17

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 400 g
(GLU, MLE, ),

ziemniaki gotowane 250 g , piers
z kurczka gotowana bez selera
250 g (SEL, ), cukinia gotowana
250 g , zupa wiosenna krem
BG/BM 400 g (SEL, ), kompot
200ml 200 g , margaryna 30g ,

koktajl gruszkowy 400 g (MLE
20049 ,

), herbata

Il Sniadanie: mus jabtkowy 300g |,

Podwieczorek: kisiel wisniowy
30049 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1813.39 kcal; Biatko: 109.17 g; Weglowodany : 241.14 g; suma
cukréw: 123.69 g; Ttuszcz: 50.44 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 14.31 g; Btonnik: 21.57 g; : 3.3 g; : 210.12 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

zupa wiosenna krem BG/BM 400
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,

),

koktajl gruszkowy 300 g (MLE
jabtkowy 3009 ,

), mus

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 741.04 kcal; Biatko: 29.43 g; Weglowodany : 111.3 g; suma cukrow:
73.86 g; Tluszcz: 22.66 g; Kw. thu. nas. ogotem: 7.74 g; Blonnik: 12.34 g; : 1.4 g; : 87.11 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. ttu. nas. ogétem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g
, ser zotty 60 g (MLE, ), satatalodowa 20 g

kompot 200ml 200g , ryz 150 g
, kurczak stodko kwasny 120 g
(SEL, ), groszek gotowany 150 g
, Zupa wiosenna krem BG/BM
250 g (SEL, ),

chleb bezglutenowy 100 g , herbata 200 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2161.94 kcal; Biatko: 66.69 g; Weglowodany : 276.62 g; suma
cukrow: 37.55 g; Tluszcz: 91.26 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 30.79 g; Btonnik: 29.48 g; : 5.88 g; : 246.94 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ),
margaryna 20 g , ogorek zielony 50 g ,
szynka biata 60 g , satata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 150 g , kurczak
stodko kwasny 120 g (SEL, ),
cukinia gotowana 150 g ,

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), herbata 200 g ,
margaryna 20 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pasta z ciecierzycy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1584.33 kcal; Biatko: 58.49 g; Weglowodany : 213.68 g; suma
cukréw: 39.21 g; Thuszcz: 57.32 g; Kw. thu. nas. ogotem: 12.11 g; Blonnik: 21.68 g; : 6.42 g; : 192 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , masto 15 g (MLE, ),
szynka biata 60 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 100 g (GLU, MLE, ),

zupa wiosenna krem BG/BM 250
g (SEL, ), ziemniaki gotowane
150 g , piers z kurczka gotowana
bez selera 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , kompot 200ml
BC 200 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

chleb pszenny 100 g (
g , masto 15 g (MLE
kurczaka 60 g ,

GLU, ), herbata 200
), szynka drobiowa z

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1594.37 kcal; Biatko: 82 g; Weglowodany : 209.74 g; suma cukréw:
33.61 g; Thuszcz: 49.01 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.37 g; Btonnik: 21.3 g; : 6.68 g; : 188.45 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
26ty 80 g (MLE, ), satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masio

risotto z burakami 350 g ,

159 (MLE, ), pasta z ciecierzycy z
pomidorami 100 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1832.83 kcal; Biatko: 48.8 g; Weglowodany : 218.85 g; suma cukrow:
37.4 g; Ttuszcz: 86.36 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 33.09 g; Btonnik: 18.48 g; : 5.77 g; : 200.37 g;
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sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs 50 g ,
szynka biata 40 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , ziemniaki
gotowane 100 g , piers z
kurczka gotowana bez selera 60
g (SEL, ), cukinia gotowana 50 g
, Zupa wiosenna krem BG/BM
150 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1022.4 kcal; Biatko: 49.97 g; Weglowodany : 143.54 g; suma cukrow:
28.32 g; Thuszcz: 29.05 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 14.03 g; Btonnik: 14.9 g; : 3.64 g; : 128.65 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , ogérek zielony 50 g ,
szynka biata 60 g , satata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200g ,ryz 150 g
, kurczak stodko kwasny 120 g
(SEL, ), cukinia gotowana 150 g
, Zupa wiosenna krem BG/BM
250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pasta z ciecierzycy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1809.33 kcal; Biatko: 51.22 g; Weglowodany : 250.78 g; suma
cukrow: 37.25 g; Tluszcz: 68.22 g; Kw. thu. nas. ogotem: 12.28 g; Blonnik: 19.74 g; : 6.58 g; : 230.84 g;

sobota 2025-05-17

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttluszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 60 g , satata lodowa
20 g , zupa mleczna z ptatkami owsianymi
100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 150g , piers z
kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos bialy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , satata lodowa
20g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1741.77 kcal; Biatko: 86.54 g; Weglowodany : 259.17 g; suma
cukrow: 40.47 g; Tluszcz: 42.12 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.13 g; Btonnik: 24.19 g; : 6.7 g; : 234.98 g;
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sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), ogorek zielony 30g , ser zoity 40
g (MLE, ), szynka biata 30 g , satata
lodowa 15g , herbata 150 g , zupa
mleczna z ptatkami owsianymi 100 g ( GLU,
MLE, ),

zupa ogorkowa 200 g (MLE,
SEL, ), kompot 200ml 1509 ,
ryz 100 g , kurczak stodko
kwasny 100 g (SEL, ), groszek
gotowany 100g ,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), szynka drobiowa z kurczaka
30 g , pasta z ciecierzycy z pomidorami 30

g (SEL, ), satata lodowa 15¢g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1792.05 kcal; Biatko: 67.13 g; Weglowodany : 207.8 g; suma cukréw:
38.25 g; Thuszcz: 80.01 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 32.7 g; Btonnik: 25.16 g; : 5.74 g; : 182.65 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), pomidor bs 30 g , szynka biata
60 g , satata lodowa 15 g , herbata 150 g
, Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 150g ,ryz 150 g
, piers z kurczka gotowana bez
selera 100 g (SEL, ), cukinia
gotowana 130 g , sos bialy 30 g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 15g ,
pomidor bs 30 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1512.43 kcal; Biatko: 74.38 g; Weglowodany : 205.3 g; suma cukrow:
36.22 g; Tluszcz: 45.36 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 22.74 g; Btonnik: 18.64 g; : 5.78 g; : 186.67 g;

sobota 2025-05-17

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , szynka biata
60 g , satata lodowa 15 g , herbata 150 g
, Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 150 g , ryz 150 g
, piers z kurczka gotowana bez
selera 120 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , sos bialy 30 g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 159 ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1475.85 kcal; Biatko: 80.49 g; Weglowodany : 208.02 g; suma
cukrow: 38.05 g; Tluszcz: 37.56 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 17.37 g; Blonnik: 19.5 g; : 5.91 g; : 188.53 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), ogorek zielony 30g , ser zoity 60
g (MLE, ), satatalodowa 15 g , herbata
150 g , zupa mleczna z ptatkami owsianymi
100 g (GLU, MLE, ),

zupa wiosenna krem BG/BM 250
g (SEL, ), kompot 200ml 150 g ,
ryz brgzowy 100 g , kurczak
stodko kwasny 100 g (SEL, ),
suréwka coleslaw 100 g ,

chleb razowy 70 g (GLU, ), herbata 150 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , pasta z ciecierzycy z
pomidorami 40 g (SEL, ), satata lodowa
209 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: jabtko 100 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1457.74 kcal; Biatko: 54.88 g; Weglowodany : 167.89 g; suma
cukréw: 49.63 g; Tluszcz: 65.41 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 29.06 g; Blonnik: 22.15 g; : 5.28 g; : 145.75 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-05-17

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie tatwo przyswajalnych
we

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), ogorek zielony 50 g , szynka biata
60 g , satata lodowa 20 g , herbata 150 g
, Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200mI BC 150 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryzbrgzowy 150 g ,
kurczak stodko kwasny 100 g
(SEL, ), suréwka coleslaw 130 g

chleb razowy 70 g (GLU, ), herbata 150 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pasta z ciecierzycy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
159,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: jabtko 100 g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1655.83 kcal; Biatko: 63.49 g; Weglowodany : 196.59 g; suma
cukrow: 51.45 g; Thuszcz: 71.84 g; Kw. thu. nas. ogotem: 24.9 g; Btonnik: 26.59 g; : 6.03 g; : 165.26 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), pomidor bs 40 g , szynka biata
40 g , satata lodowa 15 g , chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), herbata 150 g ,
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 1509 , piers z
kurczka gotowana bez selera
100 g (SEL, ), cukinia gotowana
130 g , sos biaty 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 15g ,
pomidor 30 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ),

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1513.69 kcal; Biatko: 69.93 g; Weglowodany : 223.58 g; suma
cukrow: 36.83 g; Tluszcz: 39.6 g; Kw. thu. nas. ogétem: 19.55 g; Btonnik: 19.68 g; : 5.46 g; : 203.91 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb razowy 60 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), ogérek zielony 509 , ser zoity 50
g (MLE, ), satata lodowa 15 g , herbata
150 g , zupa mleczna z ptatkami owsianymi
100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), risotto z burakami 300 g

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 60 g (GLU, ), masto
159 (MLE, ), pasta z ciecierzycy z
pomidorami 70 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1534.56 kcal; Biatko: 37.52 g; Weglowodany : 190.84 g; suma
cukrow: 35.11 g; Ttuszcz: 70.72 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.11 g; Btonnik: 17.11 g; : 4.3 g; : 173.74 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80g ,masto 15g

(MLE, ), ogorek zielony 40g , ser zoity 50
g (MLE, ), satata lodowa 15 g , herbata
150 g ,

kompot 200ml 150g ,ryz 150 g
, kurczak stodko kwasny 100 g
(SEL, ), groszek gotowany 150 g
, Zupa wiosenna krem BG/BM
250 g (SEL, ),

chleb bezglutenowy 80 g , herbata 150 g ,
masto 15 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor 40g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 30 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1933.79 kcal; Biatko: 59.75 g; Weglowodany : 239.56 g; suma
cukrow: 34.45 g; Tluszcz: 85.42 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 29.12 g; Btonnik: 26.68 g; : 5.12 g; : 212.72 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 15g
, 0gorek zielony 50 g , szynka biata 60 g ,
safata lodowa 15g , herbata 150 g , zupa
mleczna z ptatkami owsianymi 100 g ( GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 150g ,ryz 150 g
, kurczak stodko kwasny 100 g
(SEL, ), cukinia gotowana 140 g
, ZUpa wiosenna krem BG/BM
250 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , pasta z ciecierzycy z
pomidorami 50 g (SEL, ), satata lodowa
159,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 30 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1614.33 kcal; Biatko: 50.87 g; Weglowodany : 223.58 g; suma
cukréw: 38.76 g; Tluszcz: 58.91 g; Kw. thu. nas. ogétem: 11.26 g; Blonnik: 17.51 g; : 6.09 g; : 205.92 g;

sobota 2025-05-17

ttuszczowych

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 50 g , szynka biata
60 g , satata lodowa 20 g , herbata 150 g
, zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 150g , piers z
kurczka gotowana bez selera
100 g (SEL, ), cukinia gotowana
140 g , sos biaty 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 30 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1494.2 kcal; Biatko: 75.85 g; Weglowodany : 217.8 g; suma cukrow:
39.58 g; Tluszcz: 37.54 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 17.33 g; Btonnik: 20.45 g; : 5.81 g; : 197.36 g;

sobota 2025-05-17

Jadlospis dla diety: Wegetarianska

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), ogorek zielony 509 , ser zoity 60
g (MLE, ), satata lodowa 20 g , herbata
150 g , zupa mleczna z ptatkami owsianymi
100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

risotto z burakami 300 g ,

15g (MLE, ), pasta z ciecierzycy z
pomidorami 60 g (SEL, ), satata lodowa
209 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1580.09 kcal; Biatko: 40.74 g; Weglowodany : 197.74 g; suma
cukréw: 35.46 g; Thuszcz: 70.96 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 29.22 g; Blonnik: 17.21 g; : 4.53 g; : 180.54 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb razowy 70 g (GLU, ), chleb
baltonowski 20 g (GLU, ), margaryna 15g
, 0gorek zielony 40 g , szynka biata 50 g ,
satata lodowa 20 g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ryz 150 g , kurczak
stodko kwasny 100 g (SEL, ),
cukinia gotowana 140 g ,

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), herbata 150 g ,
margaryna 15 g , szynka drobiowa z
kurczaka 50 g , pasta z ciecierzycy z
pomidorami 40 g (SEL, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1390.29 kcal; Biatko: 50.95 g; Weglowodany : 199.57 g; suma
cukrow: 37.57 g; Tluszcz: 45.12 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 9.53 g; Btonnik: 20.48 g; : 5.54 g; : 179.09 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), ogorek zielony 30g , ser zotty 20
g (MLE, ), szynka biata 20 g , satata
lodowa 10 g , herbata 100 g , zupa
mleczna z ptatkami owsianymi 100 g ( GLU,
MLE, ),

zupa ogorkowa 100 g (MLE,
SEL, ), kompot 200ml 150 g ,
ryz 100 g , kurczak stodko
kwasny 60 g (SEL, ), groszek
gotowany 50 g ,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), szynka drobiowa z kurczaka
20 g , pasta z ciecierzycy z pomidorami 25

g (SEL, ), satata lodowa 10g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1263.04 kcal; Biatko: 43.1 g; Weglowodany : 157.5 g; suma cukrow:
33.67 g; Thuszcz: 53.15 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 23.07 g; Btonnik: 16.77 g; : 3.76 g; : 140.73 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 25 g , szynka biata
60 g , satata lodowa 10 g , herbata 100 g
, Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 100g , ryz 100 g
, piers z kurczka gotowana bez
selera 60 g (SEL, ), cukinia
gotowana 75g , sos bialy 25¢g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa
wiosenna krem BG/BM 100 g
(SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 10g ,
pomidor bs 25¢g ,

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1061.01 kcal; Biatko: 52.84 g; Weglowodany : 140.43 g; suma
cukrow: 22.37 g; Tluszcz: 32.81 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 16.22 g; Btonnik: 12.07 g; : 4.38 g; : 128.36 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-05-17

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 25 g , szynka biata
40 g , satata lodowa 10 g , herbata 100 g
, zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 100g , ryz 100 g
, piers z kurczka gotowana bez
selera 80 g (SEL, ), cukinia
gotowana 75g , sos bialy 25¢g
(GLU, MLE, SEL, ), zupa
wiosenna krem BG/BM 100 g
(SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 10g ,
pomidor bs 40g ,

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1066.84 kcal; Biatko: 55.03 g; Weglowodany : 141.44 g; suma
cukrow: 23.02 g; Tluszcz: 32.1 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 16 g; Blonnik: 12.4 g; : 4.08 g; : 129.04 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ogorek zielony 50g , ser zoity 30
g (MLE, ), satatalodowa 10 g , herbata
100 g , zupa mleczna z ptatkami owsianymi
100 g (GLU, MLE, ),

zupa wiosenna krem BG/BM 100
g (SEL, ), kompot 200ml 100 g ,
ryz brgzowy 100 g , kurczak
stodko kwasny 60 g (SEL, ),
suréwka coleslaw 70 g ,

chleb razowy 50 g (GLU, ), herbata 100 g
, masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 20 g , pasta z ciecierzycy z
pomidorami 30 g (SEL, ), satata lodowa
109,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: jabtko 75¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1041.06 kcal; Biatko: 34.88 g; Weglowodany : 133.07 g; suma
cukrow: 40.41 g; Tluszcz: 42.93 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.52 g; Blonnik: 16.37 g; : 3.26 g; : 116.71 g;

sobota 2025-05-17
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

chleb razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ogorek zielony 30 g , szynka biata
40 g , satata lodowa 10 g , herbata 100 g

kompot 200mI BC 100 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 150 g
(SEL, ), ryz brgzowy 1009 ,
kurczak stodko kwasny 60 g
(SEL, ), suréwka coleslaw 70 g

chleb razowy 50 g (GLU, ), herbata 100 g
, masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 30 g , pasta z ciecierzycy z
pomidorami 30 g (SEL, ), satata lodowa
1049,

Il Sniadanie: gruszka 150 g ,

Podwieczorek: jabtko 759 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1058.75 kcal; Biatko: 38 g; Weglowodany : 135.31 g; suma cukréw:
37.09 g; Thuszcz: 42.79 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 15.73 g; Btonnik: 17.74 g; : 3.76 g; : 112.83 g;

sobota 2025-05-17

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), pomidor bs 25 g , szynka biata
40 g , satata lodowa 20 g , chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), herbata 100 g ,
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 100 g
(SEL, ), ryz 100g , piers z
kurczka gotowana bez selera 60
g (SEL, ), cukinia gotowana 50 g
, sos biaty 259 (GLU, MLE,
SEL, ),

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 10g ,
pomidor 25 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU. ),

Il Sniadanie: banan 60 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1109.29 kcal; Biatko: 51.16 g; Weglowodany : 156.06 g; suma
cukrow: 22.05 g; Tluszcz: 32.15 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 16 g; Btonnik: 12.84 g; : 4.28 g; : 143.23 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb razowy 50 g (GLU, ), chleb
baltonowski 15 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), ogorek zielony 30g , ser zoity 40
g (MLE, ), satatalodowa 10 g , herbata
100 g , zupa mleczna z ptatkami owsianymi
100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 100 g
(SEL, ), risotto z burakami 150 g

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto
10g (MLE, ), pasta z ciecierzycy z
pomidorami 40 g (SEL, ), satata lodowa
109,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 10g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1056.49 kcal; Biatko: 28.43 g; Weglowodany : 135.12 g; suma
cukrow: 29.34 g; Tluszcz: 45.61 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 19.63 g; Btonnik: 11.95 g; : 3.06 g; : 123.19 g;

sobota 2025-05-17

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60g , masto 15g
(MLE, ), ogorek zielony 50g , ser zoity 40
g (MLE, ), satata lodowa 20 g , herbata
1009 ,

kompot 200ml 100g ,ryz 100 g
, kurczak stodko kwasny 60 g
(SEL, ), groszek gotowany 50 g
, Zupa wiosenna krem BG/BM
100 g (SEL, ),

chleb bezglutenowy 60 g , herbata 100
masto 10 g (MLE, ), szynka drobiowa z
kurczaka 40 g , satata lodowa 10g ,
pomidor 30g ,

g ’

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1259.51 kcal; Biatko: 37.22 g; Weglowodany : 161.93 g; suma
cukréw: 26.27 g; Thuszcz: 52.9 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 21.82 g; Btonnik: 14.36 g; : 3.52 g; : 147.45 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), schab wisniowy 60g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
120 g , suréwka wiosenna 150 g
, kasza bulgur 200 g ,

15 g (MLE, ), szynka konserwowa 60 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1965.54 kcal; Biatko: 101.45 g; Weglowodany : 258.74 g; suma
cukrow: 60.23 g; Tluszcz: 62.42 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.24 g; Blonnik: 34.98 g; : 7.98 g; : 223.75 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g

(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
120 g , kasza jaglana 150 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL

),

twarogowy 60 g (MLE, ), satata lodowa 20
g )

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218.97 kcal; Biatko: 103.55 g; Weglowodany : 269.97 g; suma
cukréw: 63.46 g; Thuszcz: 83.23 g; Kw. thu. nas. ogotem: 33.42 g; Btonnik: 25.1 g; : 7.57 g; : 240.15 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
120 g , kasza jaglana 200 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),

twarogowy 100 g (MLE, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2325.06 kcal; Biatko: 112.57 g; Weglowodany : 285.92 g; suma
cukrow: 64.89 g; Tluszcz: 84.07 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 32.82 g; Btonnik: 25.76 g; : 7.82 g; : 255.44 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 60
g , ogorek zielony 50 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
120 g , kasza jaglana 200 g ,
surowka wiosenna 150 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka konserwowa
60 g , pomidor 50 g , salata mastowa 20 g
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1916.46 kcal; Biatko: 94.74 g; Weglowodany : 235.11 g; suma
cukrow: 44.83 g; Tluszcz: 68.67 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 33.28 g; Btonnik: 26.83 g; : 7.79 g; : 208.29 g;

niedziela 2025-05-18
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), schab wisniowy 80
g , ogorek zielony 50 g , salata mastowa
209 ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
rosét z makaronem 200 g (GLU,
SEL, ), sos potrawkowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, ), konfitowany
schab 120 g , kasza jaglana
200 g , suréwka wiosenna 150 g

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), ser twarogowy 100
g (MLE, ), pomidor 50 g , salata mastowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 30 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2305.24 kcal; Biatko: 119.69 g; Weglowodany : 250.05 g; suma
cukréw: 49.2 g; Tluszcz: 94.54 g; Kw. thu. nas. ogotem: 40.49 g; Btonnik: 28.25 g; : 7.54 g; : 217.07 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Ubogoenergetyczna

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , pomidor bs 50 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab

MLE. ),

120 g , kasza jaglana 150 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 100
g (MLE, ), satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1837.43 kcal; Biatko: 100.38 g; Weglowodany : 202.15 g; suma
cukrow: 48.35 g; Tluszcz: 72.55 g; Kw. thu. nas. ogétem: 29.21 g; Btonnik: 23.18 g; : 6.49 g; : 174.25 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ), satata lodowa 20
g , zupa mleczna z kaszka manng 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
120 g , kasza jaglana 150 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL

),

twarogowy 50 g (MLE, ), satata lodowa 20
g , szynka konserwowa 409 ,

Il Sniadanie: koktajl bananowy 200 g
(MLE, ),

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2266.32 kcal; Biatko: 121.5 g; Weglowodany : 265.93 g; suma
cukrow: 62.2 g; Tluszcz: 81.85 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 32.07 g; Btonnik: 22.49 g; : 8.79 g; : 238.71 g;
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niedziela 2025-05-18

niskobiatkowa

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna/

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt (JAJ,
), ogorek zielony 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , safata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), kotlety warzywne z brokutami
150 g (GLU, JAJ, ), kasza
jaglana 200 g , pieczone
warzywa 150 g (SEL, ),

15 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g (MLE, ),
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2024.11 kcal; Biatko: 63.93 g; Weglowodany : 302.2 g; suma cukrow:
60.09 g; Tluszcz: 72.45 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 27.09 g; Blonnik: 29.25 g; : 4.45 g; : 268.23 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Eliminacyjna/ Pooperacyjna

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , schab wisniowy
60 g , chrupki kukurydziane 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), margaryna 20 g , szynka

), konfitowany schab 120 g , sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,
), pieczone warzywa 150 g (SEL,
), kasza jaglana 200 g ,

konserwowa 60 g , wafle ryzowe 2szt 40 g

’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2195.16 kcal; Biatko: 98.2 g; Weglowodany : 263.58 g; suma cukrow:
32.46 g; Tluszcz: 91.58 g; Kw. thu. nas. ogotem: 17.73 g; Btonnik: 23.54 g; : 8.51 g; : 240.06 g;

niedziela 2025-05-18

papkowata

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobiona /

herbata 200 g , kaszka manna 300 g
(GLU, MLE, ),

zupa rosét z makaronem 250 g
(GLU, SEL, ), konfitowany schab
250 g , kompot 200ml 200 g ,
ziemniaki gotowane 2509 ,
pieczone warzywa 200 g (SEL, ),
margaryna 309 ,

herbata 200 g , smoothie bananowe 300 g

Il Sniadanie: mus jabtkowy 3009 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1863.16 kcal; Biatko: 117.3 g; Weglowodany : 187.36 g; suma
cukréw: 80.94 g; Tluszcz: 76.8 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.72 g; Blonnik: 22.6 g; : 6.56 g; : 160.06 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna ptynna/ ptynna wzmocniona

herbata 200 g , koktajl bananowy 300 g
(MLE, ), jogurt naturalny 200g 1 szt (MLE,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 400
g (GLU, SEL, ), kompot 200ml

),

2009 ,

herbata 200 g , mleko swieze 2% 300 ml
(MLE, ), mus jabtkowy 3009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 849.77 kcal; Biatko: 31 g; Weglowodany : 144.54 g; suma cukrow:
98.15 g; Tluszcz: 18.88 g; Kw. thu. nas. ogotem: 8.23 g; Btonnik: 10.55 g; : 1.28 g; : 129.27 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Ptynna

herbata 200 g ,

Zupa rosot wywar ( ptynna ) 500
g (GLU, SEL, ),

herbata 200 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 186.8 kcal; Biatko: 6.39 g; Weglowodany : 39.24 g; suma cukrow:
3.46 g; Ttuszcz: 1.34 g; Kw. ttu. nas. ogétem: .27 g; Blonnik: 3.77 g; : .56 g; : 35.47 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 70 g
, 0gorek zielony 50 g , dzem

brzoskwiniowy 50 g , safata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem BG 250 g (SEL, ),
konfitowany schab 120 g , sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

), kasza jaglana 200 g , pieczone
warzywa 150 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
70 g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2241.19 kcal; Biatko: 92.64 g; Weglowodany : 277.97 g; suma
cukrow: 55.18 g; Tluszcz: 86.49 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 27.57 g; Btonnik: 22.14 g; : 8.79 g; : 250.92 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
margaryna 20 g , schab wisniowy 60 g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , satata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),

), konfitowany schab 120 g , sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

), kasza jaglana 200 g , pieczone
warzywa 150 g (SEL, ),

margaryna 20 g , szynka konserwowa 60
g , saftatalodowa 20g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2060.79 kcal; Biatko: 93.9 g; Weglowodany : 255.98 g; suma cukrow:
61.59 g; Tluszcz: 77.16 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 16.51 g; Btonnik: 27.66 g; : 8.17 g; : 228.35 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Biegunkowa

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , satata lodowa 20 g ,

kompot 200mI BC 200 g , zupa
rosét z makaronem 250 g (GLU,
SEL, ), konfitowany schab 120 g
, sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), kasza jaglana 200
g , pieczone warzywa 150 g

(SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2036.34 kcal; Biatko: 96.19 g; Weglowodany : 250.85 g; suma
cukréow: 27.26 g; Thuszcz: 74.78 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.97 g; Btonnik: 26.01 g; : 8.3 g; : 224.86 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), jajko gotowane 1 szt (JAJ,

), ogorek zielony 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

kotlety warzywne z brokutami 120
g (GLU, JAJ, ), kasza jaglana
200 g , suréwka wiosenna 150 g

15 g (MLE, ), ser twarogowy 100 g (MLE,
), satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1927.92 kcal; Biatko: 70.92 g; Weglowodany : 281.63 g; suma
cukréw: 64.17 g; Tluszcz: 66.68 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 29.07 g; Blonnik: 25.03 g; : 4.35 g; : 251.87 g;
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niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Roczna

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), schab wisniowy 40 g , pomidorbs 50 g ,
dzem brzoskwiniowy 50 g , satata lodowa
20 g , zupa mleczna z kaszka manng 100
g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), konfitowany schab 60 g ,
ziemniaki gotowane 100 g ,
pieczone warzywa 50 g (SEL

),

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , satatalodowa 20g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1195.7 kcal; Biatko: 59.42 g; Weglowodany : 158.65 g; suma cukrow:
46.09 g; Ttuszcz: 37.23 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 14.82 g; Btonnik: 13.39 g; : 4.82 g; : 140.54 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa, bezmleczna

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , schab wisniowy 70 g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , satata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem BG 250 g (SEL, ),
konfitowany schab 120 g , sos
potrawkowy BM/BG 50 g (SEL,

), kasza jaglana 200 g , pieczone
warzywa 150 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb bezglutenowy 100 g
, margaryna 20 g , szynka konserwowa 70
g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2230.03 kcal; Biatko: 87.38 g; Weglowodany : 277.91 g; suma
cukrow: 59.56 g; Tluszcz: 87.97 g; Kw. thu. nas. ogotem: 16.87 g; Blonnik: 24.32 g; : 8.71 g; : 253.41 g;

niedziela 2025-05-18

Jadlospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kawséw
ttluszczowych

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g

(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 10 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
120 g , kasza jaglana 200 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),

twarogowy 100 g (MLE, ), satata lodowa
2049 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2287.66 kcal; Biatko: 112.54 g; Weglowodany : 285.89 g; suma
cukrow: 64.86 g; Ttuszcz: 79.95 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.08 g; Btonnik: 25.76 g; : 7.82 g; : 255.41 g;
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niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ),
schab wisniowy 50 g , ogérek zielony 40 g
, dzem brzoskwiniowy 40 g , satata lodowa
159 , herbata 150 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), sos potrawkowy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
80 g , suréwka wiosenna 100 g
, kasza bulgur 150 g ,

15 g (MLE, ), szynka konserwowa 50 g ,
satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1617.72 kcal; Biatko: 78.17 g; Weglowodany : 214.43 g; suma
cukrow: 50.03 g; Tluszcz: 52.54 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 25.89 g; Btonnik: 28.07 g; : 6.29 g; : 186.35 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 15¢g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , pomidor bs
40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g , satata
lodowa 159 , herbata 150 g , zupa
mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g

), sos potrawkowy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
80 g , kaszajaglana 150 g ,
pieczone warzywa 100 g (SEL, ),

(MLE, ), satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1309 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1873.71 kcal; Biatko: 84.34 g; Weglowodany : 227.57 g; suma
cukrow: 52.93 g; Tluszcz: 71.63 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.36 g; Btonnik: 19.65 g; : 5.86 g; : 203.2 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , pomidor bs
40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g , safata
lodowa 159 , herbata 150 g , zupa
mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 30 g (GLU,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g
(MLE, ), safata lodowa 15g ,

MLE, SEL, ), konfitowany schab
80 g , kasza jaglana 150 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL

),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1309 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1864.51 kcal; Biatko: 85.11 g; Weglowodany : 232.44 g; suma
cukréw: 55.47 g; Thuszcz: 68.56 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 25.46 g; Blonnik: 21.75 g; : 6.05 g; : 205.97 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , ogorek
zielony 40 g , satata lodowa 15 g , herbata
1509 ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 40 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
80 g , kasza jaglana 150 g ,
suréwka wiosenna 150 g ,

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
50 g , pomidor 40 g , safatalodowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 140 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1446.65 kcal; Biatko: 69.51 g; Weglowodany : 178.49 g; suma
cukrow: 40.07 g; Tluszcz: 52.82 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 25.16 g; Btonnik: 21.27 g; : 5.79 g; : 157.22 g;

niedziela 2025-05-18
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczenie tatwo przyswajalnych

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 15g
(MLE, ), schab wisniowy 60 g , ogorek
Zielony 40 g , satata lodowa 15 g , herbata
150 g ,

kompot 200mI BC 150 g , zupa
rosét z makaronem 200 g (GLU,
SEL, ), sos potrawkowy 40 g
(GLU, MLE, SEL, ), konfitowany
schab 80 g , kasza jaglana 150
g , suréwka wiosenna 150 g ,

herbata 150 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g
(MLE, ), pomidor 40 g , satata lodowa 15

g ’

Il Sniadanie: jabtko 140 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ), stonecznik 59 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1664.55 kcal; Biatko: 83.24 g; Weglowodany : 191.26 g; suma
cukrow: 44.53 g; Tluszcz: 65.41 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 29.83 g; Btonnik: 21.57 g; : 5.47 g; : 164.95 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , pomidor bs
40 g , ser twarogowy 40 g (MLE, ), satata
lodowa 159 , herbata 150 g , zupa
mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 30 g (GLU,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 40 g
(MLE, ), satata lodowa 15 g , szynka

MLE, SEL, ), konfitowany schab
80 g , kasza jaglana 200 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),

konserwowa 40 g ,

Il Sniadanie: koktajl bananowy 150 g
(MLE, ),

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2004.03 kcal; Biatko: 98.81 g; Weglowodany : 240.3 g; suma cukrow:
51.48 g; Tluszcz: 74.22 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 27.99 g; Btonnik: 20.11 g; : 7.13 g; : 215.46 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), masto 15 g (MLE.
jajko gotowane 1 szt (JAJ, ), ogoérek
zielony 40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g ,
safata lodowa 15g , herbata 150 g , zupa
mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

),

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), kotlety warzywne z brokutami
150 g (GLU, JAJ, ), kasza
jaglana 100 g , pieczone
warzywa 100 g (SEL, ),

15 g (MLE, ), ser twarogowy 40 g (MLE, ),
satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1739.05 kcal; Biatko: 58.27 g; Weglowodany : 252.74 g; suma
cukrow: 53.65 g; Tluszcz: 64.13 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 26.51 g; Btonnik: 24.01 g; : 3.93 g; : 224.01 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 80 g , masto 15g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , ogorek
zielony 40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g ,
satata lodowa 15g , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem BG 200 g (SEL, ),
konfitowany schab 80 g , sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,

), kasza jaglana 150 g , pieczone
warzywa 150 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
masto 15 g (MLE, ), szynka konserwowa
50 g , satatalodowa 159 ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g |,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1830.89 kcal; Biatko: 67.67 g; Weglowodany : 224.71 g; suma
cukrow: 47.28 g; Tluszcz: 75.48 g; Kw. thu. nas. ogotem: 25.22 g; Btonnik: 18.86 g; : 6.58 g; : 200.97 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa bezmleczna

chleb bezglutenowy 80 g , margaryna 15g
, schab wisniowy 50 g , ogorek zielony 40
g , dzem brzoskwiniowy 40 g , satata
lodowa 159 , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem BG 200 g (SEL, ),
konfitowany schab 80 g , sos
potrawkowy BM/BG 40 g (SEL,

), kasza jaglana 150 g , pieczone
warzywa 150 g (SEL, ),

herbata 150 g , chleb bezglutenowy 80 g ,
margaryna 15 g , szynka konserwowa 50
g , saftata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g ,

Podwieczorek: pomararnczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1760.11 kcal; Biatko: 62.44 g; Weglowodany : 225.44 g; suma
cukrow: 51.68 g; Tluszcz: 69.99 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 12.81 g; Btonnik: 21.12 g; : 6.53 g; : 204.18 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-05-18

ttuszczowych

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

chleb pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 50 g , pomidor bs
40 g , dzem brzoskwiniowy 30 g , safata
lodowa 159 , herbata 150 g , zupa
mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 30 g (GLU,

herbata 150 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g
(MLE, ), satata lodowa 15g ,

MLE, SEL, ), konfitowany schab
80 g , kasza jaglana 150 g ,
pieczone warzywa 150 g (SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1309 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1849.31 kcal; Biatko: 85.08 g; Weglowodany : 228.65 g; suma
cukrow: 51.98 g; Tluszcz: 68.55 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 25.45 g; Blonnik: 21.67 g; : 6.05 g; : 202.26 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), masto 15 g (MLE.
jajko gotowane 1 szt (JAJ, ), ogorek
zielony 40 g , dzem brzoskwiniowy 40 g ,
safata lodowa 15 g , herbata 150 g , zupa
mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

),

kompot 200ml 150 g , zupa
wywar warzywny 250 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

kotlety warzywne z brokutami 120
g (GLU, JAJ, ), kasza jaglana
100 g , suréwka wiosenna 150 g

15 g (MLE, ), ser twarogowy 70 g (MLE, ),
satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g |,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1632.64 kcal; Biatko: 59.78 g; Weglowodany : 231.98 g; suma
cukréw: 55.54 g; Thuszcz: 60.24 g; Kw. thu. nas. ogotem: 27.08 g; Btonnik: 22.15 g; : 3.88 g; : 205.1 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bezmleczna

chleb baltonowski 20 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), margaryna 15g ,
schab wisniowy 50 g , ogodrek zielony 40 g
, dzem brzoskwiniowy 40 g , safata lodowa
159 , herbata 150 g ,

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 150 g , chleb baltonowski 20 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),

), konfitowany schab 80 g , sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,

), kasza jaglana 150 g , pieczone
warzywa 100 g (SEL, ),

margaryna 15 g , szynka konserwowa 50
g , satatalodowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 130 g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1608.23 kcal; Biatko: 70.97 g; Weglowodany : 211.1 g; suma cukrow:
50.95 g; Ttuszcz: 55.91 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 12.15 g; Btonnik: 22.8 g; : 6.36 g; : 188.32 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ),
schab wisniowy 30 g , ogérek zielony 25 g
, dzem brzoskwiniowy 25 g , safata lodowa
10 g , herbata 100 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto

), sos potrawkowy 20 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
60 g , suréwka wiosenna 100 g
, kasza bulgur 100 g ,

15 g (MLE, ), szynka konserwowa 40 g ,
satata lodowa 10 g ,

Il Sniadanie: jabtko 75g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1196.4 kcal; Biatko: 57.82 g; Weglowodany : 151.3 g; suma cukrow:
36.37 g; Tluszcz: 41.96 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 20.98 g; Btonnik: 19.59 g; : 4.59 g; : 131.7 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , pomidor bs
30 g , dzem brzoskwiniowy 25 g , safata
lodowa 10 g , herbata 100 g , zupa
mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g

), sos potrawkowy 25 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
60 g , kasza jaglana 100 g ,
pieczone warzywa 50 g (SEL, ),

(MLE, ), satata lodowa 10g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1345.96 kcal; Biatko: 64.09 g; Weglowodany : 161.14 g; suma
cukrow: 36.28 g; Tluszcz: 50.57 g; Kw. thu. nas. ogotem: 21.8 g; Blonnik: 12.65 g; : 4.36 g; : 143.77 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , pomidor bs
25 g , dzem brzoskwiniowy 25 g , satata
lodowa 10 g , herbata 100 g , zupa
mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 25 g (GLU,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), safata lodowa 10g ,

MLE, SEL, ), konfitowany schab
60 g , kasza jaglana 50 g ,
pieczone warzywa 50 g (SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1263.81 kcal; Biatko: 61.92 g; Weglowodany : 146.55 g; suma
cukréw: 36.1 g; Tluszcz: 48.72 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 21.54 g; Blonnik: 11.92 g; : 4.31 g; : 129.9 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa

chleb razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 40 g , ogorek
zielony 40 g , satata lodowa 15 g , herbata
100g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 150 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 20 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
60 g , kasza jaglana 50 g ,
suréwka wiosenna 100 g ,

herbata 100 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , pomidor 40 g , satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 75g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 937.95 kcal; Biatko: 50.04 g; Weglowodany : 111.97 g; suma cukrow:
29.12 g; Thuszcz: 33.73 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 16.43 g; Blonnik: 14.58 g; : 4.25 g; : 97.4 g;

niedziela 2025-05-18
we

lowodanow

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

herbata 200 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 30
g , ogorek zielony 30 g , safata lodowa 20

g ’

kompot 200mI BC 100 g , zupa
ros6t z makaronem 100 g (GLU,
SEL, ), sos potrawkowy 20 g
(GLU, MLE, SEL, ), konfitowany
schab 60 g , kasza jaglana 50 g
, surébwka wiosenna 100 g ,

herbata 200 g , chleb razowy 50 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), pomidor 50 g , satata lodowa 20

g ’

Il Sniadanie: jabtko 75g |,

Podwieczorek: pomaranczko
2009 ,

Positek nocny: jogurt naturalny 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1066.74 kcal; Biatko: 55.82 g; Weglowodany : 120.21 g; suma
cukrow: 33.87 g; Tluszcz: 41.83 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 19.65 g; Btonnik: 14.33 g; : 3.61 g; : 101.15 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

chleb pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 20 g , pomidor bs
30 g , ser twarogowy 30 g (MLE, ), satata
lodowa 10 g , herbata 100 g , zupa
mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem 100 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 20 g (GLU,

herbata 100 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 30 g
(MLE, ), satata lodowa 10 g , szynka

MLE, SEL, ), konfitowany schab
60 g , kasza jaglana 50 g ,
pieczone warzywa 50 g (SEL, ),

konserwowa 20 g ,

Il Sniadanie: koktajl bananowy 50 g (MLE,
),

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1235.56 kcal; Biatko: 63.5 g; Weglowodany : 136.47 g; suma cukrow:
28.26 g; Thuszcz: 49.1 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 21.91 g; Btonnik: 10.51 g; : 4.41 g; : 121.23 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Niskobiatkowa normokaloryczna

chleb baltonowski 15 g (GLU, ), chleb
razowy 50 g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ),
ogorek zielony 30 g , dzem brzoskwiniowy
60 g , satata lodowa 20 g , herbata 100 g
, Zupa mleczna z kaszka manng 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 150 g , zupa rosot
z makaronem 150 g (GLU, SEL,

herbata 100 g , chleb baltonowski 15 g
(GLU, ), chleb razowy 50 g (GLU, ), masto

), kotlety warzywne z brokutami
50 g (GLU, JAJ, ), kasza jaglana
50 g , pieczone warzywa 50 g

(SEL, ),

10 g (MLE, ), ser twarogowy 30 g (MLE, ),
satata lodowa 10 g ,

Il Sniadanie: jabtko 75g |,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1139.73 kcal; Biatko: 32.83 g; Weglowodany : 172.79 g; suma
cukrow: 50.73 g; Tluszcz: 37.27 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 16.65 g; Btonnik: 14.82 g; : 2.39 g; : 153.25 g;

niedziela 2025-05-18

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 60 g , masto 10 g
(MLE, ), schab wisniowy 30 g , ogorek
zielony 30 g , dzem brzoskwiniowy 30 g ,
safata lodowa 10 g , herbata 100 g ,

kompot 200ml 100 g , zupa rosot
z makaronem BG 150 g (SEL, ),
konfitowany schab 60 g , sos
potrawkowy BM/BG 30 g (SEL,

), kasza jaglana 50 g , pieczone
warzywa 50 g (SEL, ),

herbata 100 g , chleb bezglutenowy 60 g ,
masto 10 g (MLE, ), szynka konserwowa
40 g , satata lodowa 15g ,

Il Sniadanie: jabtko 759 |,

Podwieczorek: jogurt naturalny
200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1193.24 kcal; Biatko: 47.32 g; Weglowodany : 145.17 g; suma
cukrow: 31.18 g; Tluszcz: 47.7 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 16.87 g; Blonnik: 10.27 g; : 4.64 g; : 130.06 g;
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