SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-01-11 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), schab wisniowy 40g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), sos potrawkowy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ), konfitowany schab
120 g , suréwka wiosenna 100 g
, kasza bulgur 200 g ,

15 g (MLE, ), szynka konserwowa 60 g ,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1846.69 kcal; Biatko: 95.74 g; Weglowodany : 245.82 g; suma
cukrow: 53.2 g; Ttuszcz: 57.23 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 27.1 g; Blonnik: 33.95 g; : 7.36 g; : 211.86 g;

niedziela 2026-01-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 40

g , pomidor bs 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 20 g (GLU,

herbata 200 g , chleb pszenny 70 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), satata lodowa 20 g ,

MLE, SEL, ), konfitowany schab
120 g , kasza jaglana 150 g ,
pieczone warzywa 80 g (SEL, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1832.76 kcal; Biatko: 91.13 g; Weglowodany : 217.66 g; suma
cukréow: 54.1 g; Tluszcz: 68.76 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 29.27 g; Btonnik: 19.53 g; : 5.97 g; : 193.41 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi
kluskami 100 g (GLU, JAJ, MLE, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), ser topiony w
plastrach 30 g (MLE, ), poledwica drobiowa
20g , masto 10 g (MLE, ), ogérek kiszony
50 g , satata lodowa 20 g , chleb
baltonowski 30 g (GLU, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
pomidorowa z ryzem 200 g
(MLE, SEL, ), sos truskawkowy
40 g , suréwka z marchwi 100 g
, Nalesniki z serem 2 szt (GLU,
JAJ, MLE, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), szynka gotowana 40 g ,
satatka makaronowa z makrelg 50 g (GLU,
SEL, ), pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ.
MLE, ), gruszka 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 100 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1803.59 kcal; Biatko: 67.23 g; Weglowodany : 250.29 g; suma
cukrow: 93.39 g; Tluszcz: 62.58 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 31.26 g; Btonnik: 20.68 g; : 5.4 g; : 222.4 g;

poniedziatek 2026-01-12 Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , zupa mleczna z lanymi
kluskami 100 g (GLU, JAJ, MLE, ), chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), poledwica drobiowa 80 g , safata lodowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 50 g |,

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 200 g (SEL, ), pierogi z
serem 200 g (GLU, JAJ, MLE,
), serek waniliowy (obiad) 30 g
(MLE, ), gotowana marchewka
juniorka 100 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), satata lodowa 20 g
, Szynka gotowana 60 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
MLE, ), gruszka pieczona 150 g ,

Podwieczorek: panacotta 150 g

(MLE. ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1867.12 kcal; Biatko: 62.12 g; Weglowodany : 203.7 g; suma cukrow:
75.03 g; Thuszcz: 92.25 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 41.98 g; Btonnik: 18.95 g; : 5.19 g; : 173.95 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-13

Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 15 g (MLE,
), satata lodowa 20 g , ketchup 30g ,
ogérek zielony 50 g , ser twarogowy 50 g
(MLE, ), zupa mleczna z makaronem 100 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), suréwka z kapusty
biatej tarta 150 g , sos biaty 50 g
(GLU, MLE, SEL, ),

papryka 40 g , herbata 200 g , chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 70
g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
konserwowa 60 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,
serek homogenizowany owocowy 100 g

(MLE. ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1914.04 kcal; Biatko: 92.76 g; Weglowodany : 243.05 g; suma
cukrow: 50.65 g; Tluszcz: 75.32 g; Kw. thu. nas. og6tem: 36.82 g; Btonnik: 23.41 g; : 7.02 g; : 219.63 g;

wtorek 2026-01-13

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), dzem brzoskwiniowy 50 g ,
pomidor bs 50 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z makaronem 100 g (GLU,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 250 g (MLE, SEL
), zZiemniaki gotowane 150 g ,
pulpety wieprzowe 120 g (GLU,
JAJ, SEL, ), gotowany burak

MLE, ),

150 g , sos biaty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), szynka konserwowa 80 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,
serek homogenizowany owocowy 100 g

(MLE. ),

Podwieczorek: wafle ryzowe z
musem jabtkowym 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1948.42 kcal; Biatko: 83.72 g; Weglowodany : 251.55 g; suma
cukrow: 57.78 g; Tluszcz: 73.03 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 34.88 g; Btonnik: 18.41 g; : 6.42 g; : 233.13 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-01-14

Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 20 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , masto 10g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa z
fasolki szparagowej 200 g (MLE,
SEL, ), pierogi z migsem 250 g
(GLU, JAJ, ), satata z jogurtem

papryka 40 g , safata lodowa 20 g , zupa
mleczna z kaszkg kukurudziang 100 g
(MLE, ),

naturalnym 150 g (MLE, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g ,
ogorek zielony 50 g ,

Il Sniadanie: paluchy maslane 1g ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1835.56 kcal; Biatko: 45.55 g; Weglowodany : 217.83 g; suma
cukrow: 64.73 g; Tluszcz: 88.14 g; Kw. thu. nas. ogotem: 25.99 g; Blonnik: 17.24 g; : 5.01 g; : 199.52 g;

sroda 2026-01-14

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka wieprzowa
40 g , dzem brzoskwiniowy 50 g , pomidor
bs 50 g , satata lodowa 20 g , zupa
mleczna z kaszkg kukurudziang 100 g

(MLE. ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ), ryz
200 g , pieczone udko z kurczaka
120 g , satata z jogurtem
naturalnym 150 g (MLE, ), sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE,
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 60 g ,

Il Sniadanie: paluchy maslane 1g ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g , herbatniki
Be-Be 16 g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.16 kcal; Biatko: 71.28 g; Weglowodany : 244.96 g; suma
cukrow: 42.03 g; Tluszcz: 61 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 26.09 g; Btonnik: 16.05 g; : 5.56 g; : 227.83 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-01-15 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ),
jajecznica 100 g (JAJ, MLE, ), masto 10 g
(MLE, ), safata lodowa 20 g , rzodkiewka (
2 sztuki) 30 g , zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 100 g (GLU, MLE, ),

papryka 209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z pieczarek 200 g (MLE,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto

SEL, ), zapiekanka ziemniaczana
ze szpinakem 250 g (JAJ, MLE
SEL, ), sos czosnkowy 30 g

(MLE, ),

10 g (MLE, ), szynka gotowana 20 g ,
satata lodowa 20 g , ogérek kiszony 20 g ,
pasztet drobiowy 50 g (GLU, JAJ, SEL, ),
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: kiwi 90 g , Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 100 g

(MLE., ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1847.21 kcal; Biatko: 102.46 g; Weglowodany : 177.48 g; suma
cukrow: 43.9 g; Ttuszcz: 101.55 g; Kw. thu. nas. ogotem: 40.59 g; Btonnik: 19.63 g; : 8.1 g; : 157.17 g;

czwartek 2026-01-15

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), jajecznica na parze
70 g (JAJ, ), satata lodowa 20 g , zupa
mleczna z ptatkami kukurydzianymi 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krupnik z kaszg jaglang 200 g
(SEL, ), zapiekanka miesno
makaronowa fatwostrawna 250 g
(GLU, JAJ, MLE, ), surdbwka z
marchewki tarta 100 g , sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , satata lodowa 20 g , pomidor bs 50

g ’

Il Sniadanie: jabtko pieczone 150 g ,
soczek jabtkowy 0,21 1 szt

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 100 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1838.54 kcal; Biatko: 110.07 g; Weglowodany : 229.31 g; suma
cukrow: 69.53 g; Tluszcz: 71.14 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 28.58 g; Blonnik: 19.81 g; : 6.27 g; : 209.5 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-01-16 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka biata 40 g , serek granii 100 g
(MLE, ), masto 10 g (MLE, ), pomidor 50
g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
brokutowa 200 g (MLE, SEL, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

ziemniaki gotowane 2009 ,
kotlet jajeczny 100 g (GLU, JAJ.
), suréwka z papryka i koperkiem
150 g ,

15 g (MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,
rukola 10 g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g , jogurt
naturalny 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: koktajl

truskawkowy 200 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1847.43 kcal; Biatko: 84.53 g; Weglowodany : 227.25 g; suma
cukrow: 45.7 g; Ttuszcz: 78.23 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.71 g; Blonnik: 24.47 g; : 6.25 g; : 196.4 g;

piatek 2026-01-16

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
serek granii 100 g (MLE, ), pomidor bs 50
g , safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 150 g , gotowany filet
z dorsza bez selera 100 g (RYB,
MIE, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), sos potrawkowy 30 g

(GLU, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 2szt 40 g ,
jogurt naturalny 1 szt (MLE, ),

roszponka 10 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), poledwica drobiowa 60 g ,

Podwieczorek: gruszka pieczona
1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1849.49 kcal; Biatko: 91.13 g; Weglowodany : 223.19 g; suma
cukréw: 55.95 g; Thuszcz: 75.7 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 21.52 g; Blonnik: 24.77 g; : 6.04 g; : 192.2 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-01-17 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
26ty 20 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 100 g (GLU, MLE, ),

zupa ogorkowa 200 g (MLE,
SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz 150 g , kurczak stodko
kwasny 120 g (SEL, ), groszek
gotowany 100 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), poledwica drobiowa 20 g ,
pasta z ciecierzycy z pomidorami 50 g
(SEL, ), satata lodowa 20 g , papryka 40 g

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1912.38 kcal; Biatko: 67.83 g; Weglowodany : 236.13 g; suma
cukrow: 38.79 g; Tluszcz: 81.14 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.93 g; Btonnik: 27.98 g; : 6 g; : 208.15 g;

sobota 2026-01-17

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 80 g , satata lodowa
20 g , zupa mleczna z ptatkami owsianymi
150 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ),ryz 200g , piers z
kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), cukinia gotowana
150 g , sos bialty 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: banan 120 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), poledwica
drobiowa 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1809.36 kcal; Biatko: 90.47 g; Weglowodany : 250.17 g; suma
cukréw: 37.67 g; Thuszcz: 51.6 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 25.44 g; Btonnik: 22.71 g; : 7.23 g; : 227.47 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), schab wisniowy 60g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), kotlet schabowy panierowany
120 g (GLU, JAJ, ), suréwka
wiosenna 100 g , ziemniaki
puree 150 g (MLE, ),

15 g (MLE, ), szynka konserwowa 60 g ,
satata lodowa 20 g , pomidor bs 50 g ,
ogorek kiszony 50 g ,

Il Sniadanie: kiwi 90g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1839.29 kcal; Biatko: 86.39 g; Weglowodany : 229.16 g; suma
cukrow: 50.73 g; Tluszcz: 69.38 g; Kw. thu. nas. ogotem: 27.09 g; Blonnik: 23.48 g; : 7.08 g; : 205.68 g;

niedziela 2026-01-18

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), schab wisniowy 60

g , pomidor bs 50 g , dzem brzoskwiniowy

50 g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy 30 g (GLU,

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), ser twarogowy 60 g
(MLE, ), safata lodowa 20 g , pomidor bs

MLE, SEL, ), konfitowany schab
120 g , ziemniaki gotowane 150
g , pieczone warzywa 100 g

(SEL, ),

50g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1872.6 kcal; Biatko: 96.79 g; Weglowodany : 221.77 g; suma cukrow:
59.12 g; Thuszcz: 69.26 g; Kw. thu. nas. ogétem: 30.48 g; Blonnik: 22.8 g; : 6.85 g; : 194.25 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-19

Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , zupa mleczna z kaszka
manng 100 g (GLU, MLE, ), chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 70
g (GLU, ), jajecznica na parze 80 g (JAJ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pomidorowa z ryzem 200 g

(MLE, SEL, ), pierogi leniwe 250
g (GLU, JAJ, MLE, ), sos

), szynka drobiowa z kurczaka 40 g , masto
15 g (MLE, ), ogérek zielony 50 g , salata
mastowa 20 g ,

truskawkowy 50 g , gotowana
marchewka juniorka 150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), szynka gotowana 40 g ,
satatka makaronowa z makrelg 100 g

(GLU, SEL, ), pomidor 50 g , roszponka
1049,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ.
MLE, ), Jogurt owocowy 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta 150 g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1800.08 kcal; Biatko: 74.24 g; Weglowodany : 201.47 g; suma
cukrow: 54.13 g; Ttuszcz: 90.17 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 30.3 g; Btonnik: 20.5 g; : 5.71 g; : 173.76 g;

poniedziatek 2026-01-19 Jadlospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , zupa mleczna z kaszka
manng 100 g (GLU, MLE, ), chleb pszenny
80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ), szynka
drobiowa z kurczaka 60 g , salata mastowa
20 g , jajecznica na parze 60 g (JAJ, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
rosolnik 200 g (SEL, ), pierogi
leniwe 250 g (GLU, JAJ, MLE, ),
serek waniliowy (obiad) 70 g
(MLE, ), gotowana marchewka

juniorka 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), satata lodowa 20 g
, Szynka gotowana 60 g , pomidor bs 50 g
, roszponka 10 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
MLE, ), jogurt naturalny 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: panacotta 100 g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1812.37 kcal; Biatko: 84.27 g; Weglowodany : 193.38 g; suma
cukrow: 40.18 g; Tluszcz: 87.31 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 28.51 g; Blonnik: 19.2 g; : 6.15 g; : 158.64 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 15 g (MLE,
), salata mastowa 20 g , ketchup 30g ,
ogorek zielony 50 g , ser twarogowy 50 g
(MLE, ), zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), ryz brazowy 150 g , gulasz
miesny po chihsku 120 g
fasolka szparagowa gotowana
100 g ,

papryka 40 g , herbata 200 g , chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 70
g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
biata 60 g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g |,

Podwieczorek: skyr owocowy 1
g )

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1871.07 kcal; Biatko: 82.18 g; Weglowodany : 236.55 g; suma
cukrow: 32.99 g; Tluszcz: 73.93 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.11 g; Blonnik: 24.36 g; : 5.19 g; : 180.37 g;

wtorek 2026-01-20

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), ser twarogowy 50 g
(MLE, ), dzem brzoskwiniowy 50 g ,
pomidor bs 50 g , salata mastowa 20 g ,
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), kasza jaglana 150 g , pulpety
wieprzowe 120 g (GLU, JAJ,
SEL, ), fasolka szparagowa
gotowana 100 g , sos bialy 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 60 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), szynka biata 60 g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g , soczek
jabtkowy 0,21 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1808.55 kcal; Biatko: 65.04 g; Weglowodany : 233.77 g; suma
cukrow: 56.45 g; Tluszcz: 71.98 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 26.34 g; Btonnik: 20.57 g; : 4.54 g; : 213.21 g;
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