SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-01-21 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), szynka wieprzowa 60 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , masto 10g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 200 g
(SEL, ), pierogi ze szpinakiem i

papryka 40 g , salata mastowa 20 g ,
zupa mleczna z kulkami czekoladowymi
150 g (MLE, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),

serem 250 g (MLE, ), satata
lodowa ze Smietang 100 g (MLE,

),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g ,
ogorek zielony 50 g , roszponka 10 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 100 g (MLE, ),

Podwieczorek: koktajl
marchew/jabtko/banan/dynia 250

g )

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1842.66 kcal; Biatko: 63.75 g; Weglowodany : 178.47 g; suma
cukrow: 64.59 g; Tluszcz: 98.75 g; Kw. thu. nas. ogotem: 48.58 g; Blonnik: 18.44 g; : 5.25 g; : 160.01 g;

sroda 2026-01-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka wieprzowa
40 g , dzem brzoskwiniowy 50 g , pomidor
bs 50 g , salata mastowa 20 g , zupa
mleczna z ptatkami kukurydzianymi 150 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
wiosenna krem BG/BM 250 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , gotowane udko bez selera
120 g , pieczony burak 150 g ,
sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 10 g (MLE,
), schab wisniowy 90 g , roszponka 10 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 100 g (MLE, ),

Podwieczorek: koktajl
marchew/jabtko/banan/dynia 150

g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1849.72 kcal; Biatko: 88.02 g; Weglowodany : 226.91 g; suma
cukréw: 60.16 g; Thuszcz: 67.72 g; Kw. thu. nas. ogétem: 27.05 g; Blonnik: 20.53 g; : 6.93 g; : 206.37 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-01-22 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), schab
wisniowy 60 g , ser topiony 359 (MLE, ),
masto 10 g (MLE, ), pomidorbs 50 g ,
safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszkg kukurudziang 100 g (MLE, ),
rzodkiewka ( 2 sztuki) 30 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 200 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto

), kluski $lgskie 150 g (GLU,
JAJ, ), sos warzywny z
pomidorami groszkiem i
fasolg(bolnski wege) 150 g (SEL,

o

10 g (MLE, ), szynka gotowana 20 g ,
pasta z soczewicy tatwostrawna 50 g ,
roszponka 10g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 100 g (MLE, ),

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.59 kcal; Biatko: 72.46 g; Weglowodany : 203.77 g; suma
cukrow: 44.72 g; Tluszcz: 81.5 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 31.37 g; Blonnik: 20.13 g; : 6.54 g; : 183.64 g;

czwartek 2026-01-22

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), schab wisniowy 40
g , ser twarogowy 50 g (MLE, ), pomidor
bs 50 g , satata lodowa 20 g , zupa
mleczna z kaszkg kukurudziang 100 g

(MLE. ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera 250 g (MLE, SEL
), kluski slgskie 150 g (GLU,
JAJ, ), sos z pieczonych warzyw
gladki 100 g (MLE, ),

pasta z soczewicy tatwostrawna 50 g ,
herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), szynka gotowana
60 g , roszponka 10g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 100 g (MLE, ),

Podwieczorek: budyn

Smietankowy 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1816.98 kcal; Biatko: 77.73 g; Weglowodany : 201 g; suma cukrow:
47.73 g; Tluszcz: 80.29 g; Kw. tlu. nas. ogdétem: 29.6 g; Btonnik: 16.61 g; : 7.09 g; : 184.38 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-01-23 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka biata 40 g , serek granii 100 g
(MLE, ), masto 15 g (MLE, ), pomidor 50
g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
ryzem 150 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 250 g (MLE,
SEL, ), makaron ( razowy) z
dorszem w sosie warzywnym

300 g (RYB, SEL, MIE, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,
pomidor bs 50 g , roszponka 10g ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,
herbatniki Be-Be 16 g (GLU, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1851.77 kcal; Biatko: 83.13 g; Weglowodany : 244.26 g; suma
cukrow: 44.16 g; Tluszcz: 62.78 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.84 g; Blonnik: 21.58 g; : 6.42 g; : 219.09 g;

piatek 2026-01-23

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka biata
40 g , serek granii 100 g (MLE, ), pomidor
bs 50 g , satata lodowa 20 g , zupa
mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem BM 200 g
(SEL, ), makaron z dorszem w
sosie warzywnym 250 g (GLU,
RYB, SEL, MIE, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), poledwica drobiowa 80 g , roszponka 10

g ’

Il Sniadanie: gruszka pieczona 150 g ,
herbatniki Be-Be 16 g (GLU, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1851.72 kcal; Biatko: 82.32 g; Weglowodany : 255.42 g; suma
cukréw: 46.6 g; Tluszcz: 58.28 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 24.1 g; Btonnik: 22.85 g; : 5.67 g; : 231.09 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-01-24 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
26ty 60 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
makaronem 100 g (GLU, MLE, ),

zupa warzywna z koperkiem
bm/bg 250 g (SEL, ), kompot
200ml 200 g , kasza jaglana
150 g , Gulasz drobiowy bg/bm
120 g (SEL, ), gotowany brokut
150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), poledwica drobiowa 50 g ,
pasta z ciecierzycy z pomidorami 50 g
(SEL, ), satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1893.26 kcal; Biatko: 79.9 g; Weglowodany : 214.69 g; suma cukrow:
36.75 g; Thuszcz: 82.31 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 32.06 g; Btonnik: 24.09 g; : 7.01 g; : 190.61 g;

sobota 2026-01-24

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 80 g , satata lodowa
20 g , zupa mleczna z makaronem 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , kasza
jaglana 200 g , Gulasz drobiowy
bg/bm 150 g (SEL, ), cukinia
gotowana 150 g , zupa
warzywna z koperkiem bm/bg
250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), poledwica
drobiowa 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1849.21 kcal; Biatko: 76.63 g; Weglowodany : 243.71 g; suma
cukréw: 35.47 g; Thuszcz: 65.05 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 24.08 g; Blonnik: 22.43 g; : 6.38 g; : 221.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

chleb baltonowski 30 g (GLU, ), chleb
razowy 70 g (GLU, ), masto 10 g (MLE, ),
schab wisniowy 60 g , ogorek zielony 50 g
, dzem brzoskwiniowy 50 g , satata lodowa
20 g , Napdj kakaowy 200 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), kotlet pozarski drobiowy 120 g
(GLU, JAJ, SEL, ), suréwka
coleslaw 100 g , ziemniaki puree
150 g (MLE, ),

10 g (MLE, ), szynka konserwowa 60 g ,
satata lodowa 20 g , pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 100 g (MLE, ),

Podwieczorek: koktajl
marchew/banan/jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1878.99 kcal; Biatko: 92.01 g; Weglowodany : 241.22 g; suma
cukrow: 75.13 g; Tluszcz: 64.39 g; Kw. thu. nas. ogotem: 22.25 g; Blonnik: 22.89 g; : 6.18 g; : 218.33 g;

niedziela 2026-01-25

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , safata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g

), sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ), gotowana szynka Il
danie bez selera 120 g (SEL, ),
ryz 150 g , gotowany burak 150
g,

(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), ser
twarogowy 60 g (MLE, ), satata lodowa 20
g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1 szt (MLE,

),

Podwieczorek: koktajl
marchew/banan/jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1857.47 kcal; Biatko: 81.14 g; Weglowodany : 244.35 g; suma
cukréw: 47.34 g; Thuszcz: 63.13 g; Kw. thu. nas. ogétem: 30.06 g; Blonnik: 19.52 g; : 6.53 g; : 220.11 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-01-26

Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 100 g (GLU, MLE, ), chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 70
g (GLU, ), ser topiony w kostce 50 g (MLE,
_), poledwica drobiowa 20 g , masto 159
(MLE, ), papryka 40 g , safata lodowa 20

g ’

kompot 200ml 200 g , zupa
pomidorowa z makaronem 150 g
(GLU, MLE, SEL, ), polenta z
prazonym jabtkiem 200 g (MLE,
), serek waniliowy (obiad) 40 g
(MLE, ), suréwka z marchwi 100

g )

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto
10 g (MLE, ), szynka gotowana 30 g ,
satatka ryzowa z tunczykiem 60 g (RYB,
SEL, ), pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 20 g (GLU, JAJ.

MLE. ),

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 100 g

(MLE., ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1803.64 kcal; Biatko: 70.97 g; Weglowodany : 235.85 g; suma
cukrow: 67.53 g; Tluszcz: 65.55 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.39 g; Btonnik: 19.26 g; : 4.96 g; : 209.4 g;

poniedziatek 2026-01-26 Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 100 g (GLU, MLE, ), chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), poledwica drobiowa 50 g , safata lodowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 50 g |,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), polenta z prazonym jabtkiem
200 g (MLE, ), serek waniliowy
(obiad) 50 g (MLE, ), gotowana
marchewka juniorka 100 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 60 g (GLU,
), masto 10 g (MLE, ), satatka ryzowa z
tunczykiem 60 g (RYB, SEL, ), szynka
gotowana 40 g , safata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 30 g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 100 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1802.32 kcal; Biatko: 71.87 g; Weglowodany : 250.27 g; suma
cukrow: 64.93 g; Tluszcz: 57.61 g; Kw. thu. nas. ogotem: 27.52 g; Btonnik: 17.82 g; : 4.97 g; : 221.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-01-27 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), jajko
gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 15 g (MLE,
), roszponka 10 g , ketchup 30 g , ogérek
Zielony 50 g , ser twarogowy 50 g (MLE, ),
zupa mleczna z kaszka kukurudziang 100 g
(MLE. ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera bg/bm 200 g (SEL,
_), kopytka ziemniaczane 200 g
(GLU, JAJ, MLE, ), gulasz
wieprzowy po wegiersku 130 g ,
pieczony burak 100 g ,

papryka 40 g , herbata 200 g , chleb
baltonowski 30 g (GLU, ), chleb razowy 70
g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
biata 60 g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g , jogurt
naturalny 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1803.19 kcal; Biatko: 71.09 g; Weglowodany : 184 g; suma cukréw:
51.12 g; Thuszcz: 93.82 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 31.68 g; Btonnik: 20.14 g; : 5.51 g; : 159.13 g;

wtorek 2026-01-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), dzem
brzoskwiniowy 50 g , pomidor bs 50 g ,
safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszkg kukurudziang 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera bg/bm 200 g (SEL,
_), ziemniaki gotowane 200 g |,
gulasz wieprzowy tatwostrawny
bm/bg 150 g (SEL, ), pieczony
burak 150 g ,

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), szynka biata 60 g ,

Il Sniadanie: smoothie bananowe 200 g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1807.02 kcal; Biatko: 67.09 g; Weglowodany : 239.5 g; suma cukréw:
49.9 g; Tluszcz: 65.8 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 26.3 g; Btonnik: 19.75 g; : 6.3 g; : 215.04 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-01-28 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 40 g , pasta twarogowa
z brzoskwiniami 30 g (MLE, ), masto 159
(MLE, ), papryka 40 g , safata lodowa 20
g ,zupa mleczna z ryzem 200 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
kapusniak 200 g (SEL, S02, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

ziemniaki gotowane 2009 ,
pieczone udko z kurczaka 120 g
, surdbwka z kapusty modrej 150
g , sos potrawkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL, ),

15 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g ,
ogorek zielony 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1845.34 kcal; Biatko: 78.33 g; Weglowodany : 210.13 g; suma
cukrow: 44.44 g; Thuszcz: 79.35 g; Kw. thu. nas. ogotem: 30.82 g; Btonnik: 22.3 g; : 6.06 g; : 187.83 g;

sroda 2026-01-28

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 40 g , pasta twarogowa z
brzoskwiniami 50 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczone udko z kurczaka 120 g
, pieczona cukinia 150 g , sos
potrawkowy 30 g (GLU, MLE.
SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), schab wisniowy 50 g ,

Il Sniadanie: mus jabtkowy 1509 |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1813.49 kcal; Biatko: 73.27 g; Weglowodany : 211.91 g; suma
cukréw: 35.88 g; Thuszcz: 76.05 g; Kw. thu. nas. ogotem: 28.84 g; Blonnik: 22.02 g; : 5.62 g; : 189.87 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-01-29 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), schab wisniowy 60g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
50 g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), pieczen wieprzowa z topatki

120 g , suréwka wiosenna 150 g
, ziemniaki puree 200 g (MLE, ),
sos pieczeniowy 30 g (GLU,
SEL, ),

15 g (MLE, ), szynka konserwowa 60 g ,
satata lodowa 20 g , pomidor bs 50 g ,
ogorek kiszony 50 g ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1827.05 kcal; Biatko: 86.42 g; Weglowodany : 223.9 g; suma cukrow:
54.43 g; Thuszcz: 68.01 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 28.31 g; Btonnik: 24.23 g; : 7.68 g; : 199.66 g;

czwartek 2026-01-29

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g

(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 50 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 15 g (MLE, ), ser

), sos potrawkowy 30 g (GLU,
MLE, SEL, ), piers z kurczka

gotowana bez selera 120 g (SEL,
_), ziemniaki gotowane 150 g ,
pieczone warzywa 100 g (SEL

),

twarogowy 60 g (MLE, ), satata lodowa 20
g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1907.36 kcal; Biatko: 91.78 g; Weglowodany : 246.99 g; suma
cukréw: 60.41 g; Thuszcz: 63.97 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 27.86 g; Blonnik: 25.39 g; : 5.65 g; : 216.88 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-01-30 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka biata 40 g , serek granii 100 g
(MLE, ), masto 15 g (MLE, ), pomidor 50
g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 200 g (MLE,
SEL, ), pulpety rybne 120 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL, MIE, ),
suréwka z papryka i koperkiem
100 g , sos koperkowy 30 g
(GLU, MLE, SEL, ), ziemniaki
gotowane 150g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), poledwica drobiowa 40 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: budyn $mietankowy 150 g
(MLE, ),

Podwieczorek: ciastka owsiane
bezglutenowe 459 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1827.31 kcal; Biatko: 80.75 g; Weglowodany : 231.18 g; suma
cukrow: 45.72 g; Tluszcz: 68.7 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 31.53 g; Blonnik: 22.92 g; : 6.61 g; : 206.78 g;

piatek 2026-01-30

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
serek granii 100 g (MLE, ), pomidor bs 50
g , safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 200 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 150
g , pulpety rybne 120 g (GLU,
JAJ, RYB, SEL, MIE, ),

gotowany burak 150 g , sos
koperkowy 30 g (GLU, MLE
SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 80 g (GLU, ), masto 15 g (MLE,
), poledwica drobiowa 60 g ,

Il Sniadanie: budyn $mietankowy 150 g
(MLE, ),

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1843.76 kcal; Biatko: 82.38 g; Weglowodany : 225.66 g; suma
cukréow: 49.35 g; Thuszcz: 77.47 g; Kw. thu. nas. ogotem: 29.73 g; Btonnik: 18.28 g; : 6.84 g; : 205.9 g;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-01-31 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
26ty 40 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 100 g (GLU, MLE

),

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz 150 g , potrawka z kurczaka
BM/BG 200 g (SEL, ), gotowany
kalafior 150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
15 g (MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,
pomidor bs 50 g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1814.63 kcal; Biatko: 88.17 g; Weglowodany : 228.3 g; suma cukrow:
36.68 g; Tluszcz: 64.23 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 28.86 g; Btonnik: 25.26 g; : 6.43 g; : 203.05 g;

sobota 2026-01-31

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat / Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), pomidor bs 50 g ,
szynka biata 60 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , ryz 200 g
, potrawka z kurczaka BM/BG

150 g (SEL, ), marchewka
juniorka pieczona 150 g , sos
biaty 50 g (GLU, MLE, SEL, ),
zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL. ),

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 15 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , satata lodowa 20 g , pomidor bs 50

g ’

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1800.71 kcal; Biatko: 72.58 g; Weglowodany : 242.81 g; suma
cukréw: 39.58 g; Thuszcz: 63.15 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 27.26 g; Btonnik: 25.02 g; : 6.6 g; : 217.8 g;
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