SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-03-13

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka biata 40 g , serek granii 50 g
(MLE, ), masto 5g (MLE, ), pomidor 50 g
, satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 150 g (MLE,
SEL, ), sos warzywny z dorszem
gotowanym 150 g (RYB, SEL
MIE, ), makaron petnoziarnisty
penne gotowany 200 g (GLU,
JAJ, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 10 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , pomidor bs 50 g , roszponka 10g ,

Il Sniadanie: mandarynka 200 g ,
herbatniki Be-Be 16 g (GLU, ),

Podwieczorek: panacotta z

prazonym jabtkiem 50 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1842.83 kcal; Biatko: 82.29 g; Weglowodany : 282.47 g; suma
cukrow: 42.92 g; Tluszcz: 45.86 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 17.75 g; Btonnik: 29.58 g; Sod: 1351.83 mg;

piatek 2026-03-13

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 5 g (MLE, ), szynka biata
40 g , serek granii 100 g (MLE, ), pomidor
bs 100 g , satata lodowa 20 g , zupa
mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem BM 250 g
(SEL, ), sos warzywny z dorszem
gotowanym 100 g (RYB, SEL
MIE, ), makaron muszelki
gotowany 200 g (GLU, JAJ, ),

pomidor bs 100 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 5 g (MLE,
), poledwica drobiowa 80 g , roszponka 10

g ’

Il Sniadanie: herbatniki Be-Be 16 g (GLU,
)s

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 200 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2077.98 kcal; Biatko: 98.02 g; Weglowodany : 312.87 g; suma
cukréw: 40.85 g; Ttuszcz: 50.89 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 14.67 g; Btonnik: 25.46 g; S6d: 1226.86 mg;

piatek 2026-03-13

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w
okresie laktaciji

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka biata 40 g , serek granii 100 g
(MLE, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor 50
g , safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
ryzem 150 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 200 g (MLE,
SEL, ), sos warzywny z dorszem
gotowanym 150 g (RYB, SEL
MIE, ), makaron petnoziarnisty
penne gotowany 200 g (GLU,
JAJ, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
30 g (MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,
pomidor bs 50 g , roszponka 10g ,

Il Sniadanie: mandarynka 100 g ,
herbatniki Be-Be 16 g (GLU, ),

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 150 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2109.93 kcal; Biatko: 92 g; Weglowodany : 259.12 g; suma cukréw:
45.81 g; Tluszcz: 82.3 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 39.6 g; Btonnik: 25.58 g; Sod: 1540.29 mg;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2026-03-13

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Kobieta ciezarna/ w
okresie laktaciji

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka biata
40 g , serek granii 200 g (MLE, ), pomidor
bs 100 g , satata lodowa 20 g , zupa
mleczna z ryzem 250 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem BM 250 g
(SEL, ), sos warzywny z dorszem
gotowanym 100 g (RYB, SEL
MIE, ), makaron muszelki
gotowany 200 g (GLU, JAJ, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), poledwica drobiowa 80 g , roszponka 10

9.

Il Sniadanie: herbatniki Be-Be 16 g (GLU,
)v

Podwieczorek: panacotta z
prazonym jabtkiem 200 g (MLE,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2377.27 kcal; Biatko: 110.98 g; Weglowodany : 306.55 g; suma
cukréow: 45.92 g; Ttuszcz: 82.01 g; Kw. thu. nas. ogétem: 32.55 g; Btonnik: 23.31 g; S&d: 1287.24 mg;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-03-14

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

herbata 200 g , chleb razowy 105 g (GLU,
), chleb baltonowski 60 g (GLU, ), masto 5
g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser zoity
20 g (MLE, ), szynka biata 100 g , satata
lodowa 20 g , zupa mleczna z makaronem
100 g (GLU, MLE, ),

zupa warzywna z koperkiem
bm/bg 250 g (SEL, ), kompot
200ml 200 g , kasza jaglana
gotowana 150 g , Gulasz
drobiowy bg/bm duszony 120 g
(SEL, ), gotowany brokut 100 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
5 g (MLE, ), poledwica drobiowa 50 g ,
pasta z gotowanej ciecierzycy z pomidorami
50 g (SEL, ), satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1894 kcal; Biatko: 84.5 g; Weglowodany : 261.02 g; suma cukréw:
36.42 g; Tluszcz: 59.7 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 16.9 g; Btonnik: 26.51 g; S6d: 1319.67 mg;

sobota 2026-03-14

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 5 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 80 g , satata lodowa
20 g , zupa mleczna z makaronem 250 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , kasza
jaglana gotowana 200 g , Gulasz
drobiowy bg/bm duszony 150 g
(SEL, ), cukinia gotowana 150 g
, ZUpa warzywna z koperkiem
bm/bg 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 5 g (MLE, ), poledwica
drobiowa 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1941.62 kcal; Biatko: 85.65 g; Weglowodany : 286.21 g; suma
cukréow: 42.1 g; Tluszcz: 52.75 g; Kw. thu. nas. ogétem: 14.93 g; Blonnik: 25.12 g; Séd: 1100.9 mg;

sobota 2026-03-14

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w
okresie laktaciji

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 60 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
z0ity 20 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
makaronem 100 g (GLU, MLE, ),

zupa warzywna z koperkiem
bm/bg 250 g (SEL, ), kompot
200ml 200 g , kasza jaglana
gotowana 200 g , Gulasz
drobiowy bg/bm duszony 150 g
(SEL, ), gotowany brokut 150 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), poledwica drobiowa 50 g ,
pasta z gotowanej ciecierzycy z pomidorami
50 g (SEL, ), satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2126.98 kcal; Biatko: 79.45 g; Weglowodany : 262.56 g; suma
cukrow: 37.78 g; Thuszcz: 87.85 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 33.29 g; Btonnik: 26.91 g; S6d: 1326.83 mg;

sobota 2026-03-14

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna Kobieta ciezarna/ w
okresie laktacji

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , szynka biata 80 g , satata lodowa
20 g , zupa mleczna z makaronem 250 g

(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , kasza
jaglana gotowana 200 g , Gulasz
drobiowy bg/bm duszony 150 g
(SEL, ), cukinia gotowana 150 g
, Zupa warzywna z koperkiem
bm/bg 250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), poledwica
drobiowa 60 g , satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2107.42 kcal; Biatko: 84.42 g; Weglowodany : 274.82 g; suma
cukréw: 42.18 g; Tluszcz: 76.9 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 31.28 g; Blonnik: 24.24 g; Séd: 1103.6 mg;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-03-15

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 5g
(MLE, ), schab wisniowy 60 g , ogorek
zielony 50 g , satata lodowa 20 g , chleb
baltonowski 60 g (GLU, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), kotlet pozarski drobiowy
smazony 120 g (GLU, JAJ, SEL,
_), suréwka coleslaw 100 g ,
ziemniaki gotowane puree 200 g

(MLE. ),

10 g (MLE, ), szynka konserwowa 60 g ,
satata lodowa 20 g , pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 100 g (MLE, ),

Podwieczorek: koktajl
marchew/banan/jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1826.85 kcal; Biatko: 91.22 g; Weglowodany : 245.03 g; suma
cukrow: 41.84 g; Ttuszcz: 57.69 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 17.71 g; Btonnik: 25.07 g; Séd: 641.73 mg;

niedziela 2026-03-15

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 140 g
(GLU, ), masto 5g (MLE, ), schab
wisniowy 80 g , pomidor bs 50 g , satata
lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g

), sos potrawkowy gotowany 50
g (GLU, MLE, SEL, ), gotowana
szynka |l danie bez selera 120 g

(SEL, ), ryz gotowany 200g ,
gotowany burak 150 g ,

(GLU, ), masto 5 g (MLE, ), ser twarogowy
60 g (MLE, ), satata lodowa 20 g ,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: jogurt naturainy 1 szt (MLE,

),

Podwieczorek: koktajl
marchew/banan/jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1957.45 kcal; Biatko: 93.37 g; Weglowodany : 288.38 g; suma
cukréow: 40.46 g; Ttuszcz: 49.57 g; Kw. thu. nas. ogotem: 19.74 g; Btonnik: 25.5 g; Sod: 1363.5 mg;

niedziela 2026-03-15

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w
okresie laktaciji

chleb razowy 70 g (GLU, ), masto 25¢g
(MLE, ), schab wisniowy 60 g , ogérek
zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy 20 g ,
safata lodowa 20 g , Napdj kakaowy
gotowany 100 g (MLE, ), chleb baltonowski
60 g (GLU, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), kotlet pozarski drobiowy
smazony 150 g (GLU, JAJ, SEL,
_), suréwka coleslaw 100 g ,
ziemniaki gotowane puree 150 g

(MLE, ),

25 g (MLE, ), szynka konserwowa 60 g ,
satata lodowa 20 g , pomidorbs 509 ,

Il Sniadanie: serek homogenizowany
owocowy 50g (MLE, ),

Podwieczorek: koktajl
marchew/banan/jabtko 100 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2134.86 kcal; Biatko: 90.49 g; Weglowodany : 246.51 g; suma
cukrow: 47.05 g; Tluszcz: 91.69 g; Kw. tlu. nas. ogdétem: 37.19 g; Blonnik: 24.37 g; Séd: 704.27 mg;

niedziela 2026-03-15

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna Kobieta ciezarna/ w

okresie laktacji
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 80 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 20 g , satata lodowa 20 g ,

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy gotowany 50
g (GLU, MLE, SEL, ), gotowana
szynka |l danie bez selera 120 g

(SEL, ), ryz gotowany 200g ,
gotowany burak 150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), ser
twarogowy 80 g (MLE, ), satata lodowa 20
g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1 szt (MLE,

),

Podwieczorek: koktajl
marchew/banan/jabtko 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2163.77 kcal; Biatko: 95.3 g; Weglowodany : 280.62 g; suma cukrow:
44.64 g; Ttuszcz: 75.11 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 36.92 g; Btonnik: 24.1 g; Séd: 1401.94 mg;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-03-16

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

herbata 200 g , zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 100 g (GLU, MLE, ), chleb

baltonowski 60 g (GLU, ), chleb razowy
105 g (GLU, ), ser topiony w kostce 30 g

(MLE, ), poledwica drobiowa 100 g , masto
59 (MLE, ), papryka 40 g , satata lodowa
209 ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pomidorowa z makaronem 100 g
(GLU, MLE, SEL, ), polenta z
prazonym jabtkiem gotowana

100 g (MLE, ), serek waniliowy
(obiad) 20 g (MLE, ), suréwka z
marchwi 50 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 5 g (MLE, ), szynka gotowana 30 g
, safatka z tunczykiem i ryzem gotowanym
60 g (RYB, SEL, ), pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 40 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1895.86 kcal; Biatko: 73.33 g; Weglowodany : 304.87 g; suma
cukrow: 35.9 g; Ttuszcz: 44.13 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 18.8 g; Btonnik: 26.24 g; S6d: 1392.18 mg;

poniedziatek 2026-03-16 Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

herbata 200 g , zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 100 g (GLU, MLE, ), chleb
pszenny 140 g (GLU, ), masto 5 g (MLE,
), poledwica drobiowa 120 g , satata
lodowa 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 140 g
(GLU, ),masto 5g (MLE, ), satatka z

), polenta z prazonym jabtkiem
gotowana 120 g (MLE, ), serek
waniliowy (obiad) 50 g (MLE, ),
gotowana marchewka juniorka
2009 ,

tunczykiem i ryzem gotowanym 70 g (RYB,
SEL, ), szynka gotowana 40 g , satata
lodowa 20g ,

Il Sniadanie: biszkopty 40 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 50 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1945.84 kcal; Biatko: 83.74 g; Weglowodany : 287.73 g; suma
cukrow: 38.67 g; Tluszcz: 51.77 g; Kw. thu. nas. ogétem: 18.2 g; Blonnik: 25.22 g; Séd: 1608.18 mg;

poniedziatek 2026-03-16

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w
okresie laktacji

herbata 200 g , zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 150 g (GLU, MLE, ), chleb
baltonowski 60 g (GLU, ), chleb razowy
105 g (GLU, ), ser topiony w kostce 30 g
(MLE, ), poledwica drobiowa 100 g , masto
20 g (MLE, ), papryka 40 g , satata
lodowa 20g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
pomidorowa z makaronem 100 g
(GLU, MLE, SEL, ), polenta z
prazonym jabtkiem gotowana

100 g (MLE, ), serek waniliowy
(obiad) 20 g (MLE, ), suréwka z
marchwi 50 g ,

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 35 g (GLU, ), masto
25 g (MLE, ), szynka gotowana 80 g ,
satatka z turiczykiem i ryzem gotowanym 80
g (RYB, SEL, ), pomidor 50 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 40 g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 100 g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2135.7 kcal; Biatko: 95.06 g; Weglowodany : 262.78 g; suma cukrow:
50.47 g; Ttuszcz: 79.76 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 41.71 g; Blonnik: 20.09 g; S6d: 1494.27 mg;

poniedziatek 2026-03-16

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna Kobieta ciezarna/ w
okresie laktacji
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 100 g (GLU, MLE, ), chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 25 g (MLE,
), poledwica drobiowa 50 g , safata lodowa
20 g , dzem brzoskwiniowy 10g ,

kompot 200ml 200 g , zupa
ziemniaczana 200 g (MLE, SEL
), polenta z prazonym jabtkiem
gotowana 200 g (MLE, ), serek
waniliowy (obiad) 50 g (MLE, ),
gotowana marchewka juniorka
150 g ,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 25 g (MLE, ), satatka z
tunczykiem i ryzem gotowanym 70 g (RYB,
SEL, ), szynka gotowana 40 g , satata
lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: biszkopty 40 g (GLU, JAJ.

MLE. ),

Podwieczorek: serek
homogenizowany owocowy 100 g

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2123.47 kcal; Biatko: 77.09 g; Weglowodany : 270.1 g; suma cukrow:
52.09 g; Ttuszcz: 82.28 g; Kw. tlu. nas. ogotem: 41.59 g; Btonnik: 21.2 g; S6d: 1097.01 mg;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-17 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli
herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g kompot 200ml 200 g , zupa papryka 40 g , herbata 200 g , chleb
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), jajko |krem z selera bg/bm 200 g (SEL, |baltonowski 60 g (GLU, ), chleb razowy 70
gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 5g (MLE, |[.), kopytka ziemniaczane g (GLU, ), masto 5g (MLE, ), szynka biata
), roszponka 10 g , ketchup 30 g , ogoérek |gotowane 150 g (GLU, JAJ 60g ,

Zielony 50 g , ser twarogowy 50 g (MLE, ),|MLE, ), gulasz wieprzowy po
zupa mleczna z kaszkg kukurudziang 100 g |wegiersku duszony 130 g ,

(MLE, ), pieczony burak 100 g ,
Il Sniadanie: pomaranczko 200 g |, Podwieczorek: chrupki

kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1894.95 kcal; Biatko: 79.11 g; Weglowodany : 261.59 g; suma
cukrow: 41.73 g; Ttuszcz: 67.09 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 18.96 g; Btonnik: 25.82 g; Séd: 904.32 mg;

wtorek 2026-03-17 Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 140 g kompot 200ml 200 g , zupa pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
(GLU, ), masto 5 g (MLE, ), ser twarogowy |krem z selera bg/bm 200 g (SEL,|pszenny 120 g (GLU, ), masto 5g (MLE,
50 g (MLE, ), dzem brzoskwiniowy 30 g , [.), ziemniaki gotowane 200g , |), szynka biala 60 g ,

pomidor bs 50 g , satata lodowa 20 g , gulasz wieprzowy tatwostrawny
zupa mleczna z kaszkg kukurudziang 100 g [bm/bg duszony 150 g (SEL, ),
(MLE, ), pieczony burak 50 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 40 g , |Podwieczorek: jogurt naturalny
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1835.86 kcal; Biatko: 75.32 g; Weglowodany : 292.38 g; suma
cukrow: 37.88 g; Tluszcz: 42.21 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 14.53 g; Btonnik: 25.71 g; S6d: 1109.58 mg;

wtorek 2026-03-17 Jadio§pls dla glety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w
okresie laktacji

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g kompot 200ml 200 g , zupa papryka 40 g , herbata 200 g , chleb
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ), jajko |krem z selera bg/bm 200 g (SEL, |baltonowski 60 g (GLU, ), chleb razowy 70
gotowane 1 szt (JAJ, ), masto 15 g (MLE, |.), kopytka ziemniaczane g (GLU, ), masto 15 g (MLE, ), szynka

), roszponka 10 g , ketchup 25g , ogoérek |gotowane 150 g (GLU, JAJ biata 60 g ,

zielony 50 g , ser twarogowy 50 g (MLE, ),|MLE, ), gulasz wieprzowy po
zupa mleczna z kaszkg kukurudziang 100 g |wegiersku duszony 120 g ,
(MLE, ), pieczony burak 100 g ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 1 szt (MLE, |Podwieczorek: jabtko 150 g ,
)7

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2177.69 kcal; Biatko: 84.09 g; Weglowodany : 276.68 g; suma

cukréw: 50.05 g; Tluszcz: 89.13 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 31.37 g; Blonnik: 26.33 g; Séd: 935.15 mg;

wtorek 2026-03-17 Jadlo§pls dla 9|ety. Dieta tatwostrawna Kobieta ciezarna/ w
okresie laktacji
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), ser
twarogowy 70 g (MLE, ), pomidor bs 50 g
, satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszkg kukurudziang 250 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
krem z selera bg/lbm 250 g (SEL,
_), ziemniaki gotowane 200 g ,
gulasz wieprzowy tatwostrawny
bm/bg duszony 150 g (SEL. ),
pieczony burak 150 g ,

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), szynka biata 60 g ,

Il Sniadanie: smoothie bananowe 200 g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2138.02 kcal; Biatko: 81.83 g; Weglowodany : 276.74 g; suma
cukrow: 51.72 g; Ttuszcz: 79.86 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 34.45 g; Btonnik: 25.32 g; S6d: 1364.03 mg;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-03-18

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 40 g , pasta twarogowa
z brzoskwiniami 30 g (MLE, ), masto 59
(MLE, ), papryka 40 g , safata lodowa 20
g ,zupa mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
kapusniak 250 g (SEL, S02, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

ziemniaki gotowane 2009 ,
pieczone udko z kurczaka 100 g
, surdbwka z kapusty modrej 200
g , sos potrawkowy gotowany
50 g (GLU, MLE, SEL, ),

5 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g , ogorek
zielony 509 ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 1509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1810.68 kcal; Biatko: 77.1 g; Weglowodany : 237.24 g; suma cukrow:
42.78 g; Ttuszcz: 64.72 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 18.67 g; Btonnik: 25.62 g; S6d: 977.98 mg;

sroda 2026-03-18

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 140 g
(GLU, ), masto 5g (MLE, ), szynka
wieprzowa 40 g , pasta twarogowa z
brzoskwiniami 50 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczone udko z kurczaka 60 g ,
pieczona cukinia 200 g , sos
potrawkowy gotowany 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 140 g (GLU, ), masto 5 g (MLE,
), schab wisniowy 100 g ,

Il Sniadanie: mus jabtkowy 1509 |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1878.44 kcal; Biatko: 79.62 g; Weglowodany : 257.78 g; suma
cukréow: 38.14 g; Tluszcz: 59.98 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 17.56 g; Blonnik: 26.08 g; S6d: 615.07 mg;

sroda 2026-03-18

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w
okresie laktaciji

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka wieprzowa 40 g , pasta twarogowa
z brzoskwiniami 30 g (MLE, ), masto 159
(MLE, ), papryka 40 g , safata lodowa 20
g ,zupa mleczna z ryzem 250 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
kapusniak 250 g (SEL, S02, ),

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczone udko z kurczaka 120 g
, suréwka z kapusty modrej 200
g , sos potrawkowy gotowany
50 g (GLU, MLE, SEL, ),

15 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g |,
ogorek zielony 50 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2108.16 kcal; Biatko: 86.04 g; Weglowodany : 252.92 g; suma
cukrow: 49.54 g; Tluszcz: 86.93 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 31.92 g; Btonnik: 25.89 g; S6d: 1058.68 mg;

sroda 2026-03-18

okresie laktacji

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna Kobieta ciezarna/ w
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), szynka
wieprzowa 40 g , pasta twarogowa z
brzoskwiniami 40 g (MLE, ), pomidor bs
50 g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
ryzem 250 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
koperkowa 250 g (SEL, ),
ziemniaki gotowane 200 g ,
pieczone udko z kurczaka 120 g
, pieczona cukinia 200 g , sos
potrawkowy gotowany 30 g
(GLU, MLE, SEL, ),

satata lodowa 20 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 120 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), schab wisniowy 50 g ,

Il Sniadanie: mus jabtkowy 2509 |,

Podwieczorek: galaretka
malinowa 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2122.8 kcal; Biatko: 79.68 g; Weglowodany : 247.94 g; suma cukrow:
52.42 g; Ttuszcz: 92.26 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 36.35 g; Btonnik: 25.45 g; Sod: 722.7 mg;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2026-03-19

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
59 (MLE, ), schab wisniowy 100 g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
30 g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g

(GLU, ), chleb razowy 70 g (

), pieczen wieprzowa z topatki

120 g , suréwka wiosenna 150 g
, ziemniaki gotowane puree 200
g (MLE, ), sos pieczeniowy
gotowany 50 g (GLU, SEL

),

GLU, ), masto

59 (MLE, ), szynka konserwowa 60 g ,
satata lodowa 20 g , pomidor bs 50 g ,

ogorek kiszony 50

g.

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1921.84 kcal; Biatko: 100.89 g; Weglowodany : 259.61 g; suma
cukrow: 41.83 g; Tluszcz: 56.78 g; Kw. tlu. nas. ogdtem: 18.62 g; Btonnik: 26.69 g; Sod: 1367.21 mg;

czwartek 2026-03-19

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g

(GLU, ), masto 5g (MLE, ), schab
wisniowy 100 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 20 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 5g (MLE

), sos potrawkowy gotowany 30
g (GLU, MLE, SEL, ), piers z
kurczka gotowana bez selera
120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , pieczone
warzywa 100 g (SEL, ),

60 g (MLE
pomidor bs 50 g ,

), ser twarogowy

), satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 40 g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1879.62 kcal; Biatko: 104.12 g; Weglowodany : 259.72 g; suma
cukrow: 37.21 g; Tluszcz: 49.99 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 17.79 g; Blonnik: 26.22 g; S6d: 929.09 mg;

czwartek 2026-03-19

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w
okresie laktaciji

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
25 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g ,
ogorek zielony 50 g , dzem brzoskwiniowy
10 g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszka manng 200 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g

(GLU, ), chleb razowy 70 g (

), pieczen wieprzowa z topatki
120 g , surdwka wiosenna 150 g
, Ziemniaki gotowane puree 200
g (MLE, ), sos pieczeniowy
gotowany 50 g (GLU, SEL, ),

20 g (MLE

GLU, ), masto

), szynka konserwowa 60 g ,

satata lodowa 20 g , pomidor bs 50 g ,

ogorek kiszony 50

g ’

Il Sniadanie: mandarynka 100 g |,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2124.18 kcal; Biatko: 94.61 g; Weglowodany : 252.49 g; suma
cukrow: 46.2 g; Tluszcz: 85.22 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 38 g; Blonnik: 26.53 g; Sod: 1409.14 mg;

czwartek 2026-03-19

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna Kobieta ciezarna/ w
okresie laktacji
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g

(GLU, ), masto 25 g (MLE, ), schab
wisniowy 60 g , pomidor bs 50 g , dzem
brzoskwiniowy 10 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z kaszka manng 200 g (GLU,
MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy gotowany 30
g (GLU, MLE, SEL, ), piers z
kurczka gotowana bez selera

120 g (SEL, ), ziemniaki
gotowane 200 g , pieczone
warzywa 170 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), ser
twarogowy 60 g (MLE, ), satata lodowa 20
g , pomidor bs 809 ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 759 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2123.5 kcal; Biatko: 97.41 g; Weglowodany : 248.85 g; suma cukrow:
49.46 g; Ttuszcz: 85.27 g; Kw. ttu. nas. ogdétem: 37.93 g; Btonnik: 27.91 g; S6d: 1075.11 mg;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-03-20

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
szynka biata 40 g , serek granii 100 g
(MLE, ), masto 5g (MLE, ), pomidor 50 g
, satata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 100 g (MLE,
SEL, ), pulpety rybne gotowane
120 g (GLU, JAJ, RYB, SEL,
MIE, ), suréwka z paprykg i
koperkiem 100 g , sos
koperkowy gotowany 30 g (GLU,
MLE, SEL, ), ziemniaki gotowane

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 5 g (MLE, ), poledwica drobiowa 40
g , pomidorbs 50g ,

Il Sniadanie: budyn $mietankowy gotowany
100 g (MLE, ),

Podwieczorek: ciastka owsiane
bezglutenowe 459 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1863.61 kcal; Biatko: 86.4 g; Weglowodany : 282.8 g; suma cukrow:
39.64 g; Tluszcz: 46.96 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.15 g; Btonnik: 27.15 g; S6d: 1271.46 mg;

piatek 2026-03-20

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 5 g (MLE, ), szynka biata
40 g , serek granii 100 g (MLE, ), pomidor
bs 100 g , satata lodowa 20 g , zupa
mleczna z kaszka manng 100 g (GLU,

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 200 g (MLE,
SEL, ), ziemniaki gotowane 250
g , pulpety rybne gotowane 60 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL, MIE, ),

MLE, ),

gotowany burak 100 g , sos
koperkowy gotowany 20 g (GLU,
MLE, SEL, ),

pomidor bs 100 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 5 g (MLE,
), poledwica drobiowa 100 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1851.21 kcal; Biatko: 82.06 g; Weglowodany : 270.18 g; suma
cukréow: 41.33 g; Tluszcz: 58.94 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 16.81 g; Btonnik: 26.11 g; S6d: 1827.48 mg;

piatek 2026-03-20

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w
okresie laktaciji

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ),
szynka biata 40 g , serek granii 250 g
(MLE, ), masto 25 g (MLE, ), pomidor 50
g , safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
kaszka manng 100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 150 g (MLE,
SEL, ), pulpety rybne gotowane
150 g (GLU, JAJ, RYB, SEL,
MIE, ), suréwka z papryka i
koperkiem 100 g , sos
koperkowy gotowany 30 g (GLU,
MLE, SEL, ), ziemniaki gotowane

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
25 g (MLE, ), poledwica drobiowa 40 g |,
pomidor bs 50 g ,

Il Sniadanie: budyn $mietankowy gotowany
200 g (MLE, ),

Podwieczorek: ciastka owsiane
bezglutenowe 159 ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2130.93 kcal; Biatko: 104.32 g; Weglowodany : 245.25 g; suma
cukrow: 48.3 g; Tluszcz: 86.94 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 39.98 g; Btonnik: 22.85 g; Séd: 1411.35 mg;

piatek 2026-03-20

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna Kobieta ciezarna/ w
okresie laktacji
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), szynka biata 40 g ,
serek granii 100 g (MLE, ), pomidor bs
100 g , satata lodowa 20 g , zupa mleczna
z kaszka manng 150 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa
marchewkowa krem 200 g (MLE,
_), ziemniaki gotowane 300 g ,
pulpety rybne gotowane 150 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL, MIE, ),
gotowany burak 100 g , sos
koperkowy gotowany 30 g (GLU,
MLE, SEL, ),

pomidor bs 50 g , herbata 200 g , chleb
pszenny 100 g (GLU, ), masto 20 g (MLE,
), poledwica drobiowa 60 g ,

Il Sniadanie: chrupki kukurydziane 20 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 2szt
4049 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2128.88 kcal; Biatko: 93.39 g; Weglowodany : 274.7 g; suma cukrow:
43.43 g; Ttuszcz: 84.12 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 34.1 g; Btonnik: 26.28 g; Séd: 1334.96 mg;
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-03-21

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 60 g (GLU, ), masto 5
g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser zoity
40 g (MLE, ), szynka biata 40 g , safata
lodowa 20 g , zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 100 g (GLU, MLE, ),

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz gotowany 200 g , potrawka z
kurczaka BM/BG gotowana 200

g (SEL, ), gotowany kalafior 150

g ’

herbata 200 g , chleb baltonowski 60 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
5 g (MLE, ), poledwica drobiowa 60 g ,
pomidor bs 50 g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1877.88 kcal; Biatko: 93.43 g; Weglowodany : 274.9 g; suma cukrow:
37.2 g; Thuszcz: 48.76 g; Kw. thu. nas. ogotem: 18.13 g; Blonnik: 27.68 g; Sod: 1483.45 mg;

sobota 2026-03-21

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 5 g (MLE, ), pomidor bs
100 g , szynka biata 100 g , satata lodowa
20 g , zupa mleczna z ptatkami owsianymi
100 g (GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , ryz
gotowany 200 g , potrawka z
kurczaka BM/BG gotowana 150
g (SEL, ), marchewka juniorka
pieczona 100g , sos biaty
gotowany 50 g (GLU, MLE, SEL,
_), zupa krupnik z kaszg jaglang
250 g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 5 g (MLE, ), poledwica drobiowa
100 g , satata lodowa 20 g , pomidor bs
50g ,

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1850.99 kcal; Biatko: 89.14 g; Weglowodany : 267.87 g; suma
cukréow: 38.49 g; Thuszcz: 50.23 g; Kw. thu. nas. ogdtem: 17.4 g; Btonnik: 26.26 g; Sod: 1716.88 mg;

sobota 2026-03-21

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w
okresie laktaciji

herbata 200 g , chleb razowy 70 g (GLU,
), chleb baltonowski 30 g (GLU, ), masto
25 g (MLE, ), ogorek zielony 50 g , ser
z0ity 60 g (MLE, ), szynka biata 100 g ,
safata lodowa 20 g , zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 100 g (GLU, MLE, ),

zupa krupnik z kaszg jaglang 250
g (SEL, ), kompot 200ml 200 g ,
ryz gotowany 150 g , potrawka z
kurczaka BM/BG gotowana 200

g (SEL, ), gotowany kalafior 150

g,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
25 g (MLE, ), poledwica drobiowa 60 g |,
pomidor bs 50 g , satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: banan 180 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 20 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2135.68 kcal; Biatko: 104.58 g; Weglowodany : 238.06 g; suma
cukrow: 44.69 g; Tluszcz: 88.46 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 43.37 g; Btonnik: 25.95 g; S6d: 1434.05 mg;

sobota 2026-03-21

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna Kobieta ciezarna/ w
okresie laktacji
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), pomidor bs 100 g ,
szynka biata 60 g , satata lodowa 20 g ,
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 g
(GLU, MLE, ),

kompot 200ml 200 g , ryz
gotowany 200 g , potrawka z
kurczaka BM/BG gotowana 150
g (SEL, ), marchewka juniorka
pieczona 200g , sos biaty
gotowany 50 g (GLU, MLE, ),
zupa krupnik z kaszg jaglang 250

g (SEL, ),

herbata 200 g , chleb pszenny 80 g (GLU,
), masto 20 g (MLE, ), poledwica drobiowa
60 g , satata lodowa 20 g , pomidor bs 50

g ’

Il Sniadanie: banan 120 g ,

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 40 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2101.09 kcal; Biatko: 81.36 g; Weglowodany : 279.6 g; suma cukrow:
50.47 g; Thuszcz: 77.4 g; Kw. thu. nas. ogotem: 34.78 g; Btonnik: 29.75 g; Sod: 1356.37 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.6
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 18 z 20

Wydrukowat: Smoczynska, Data i godzina wydruku: 13.03.2026 14:23:56



SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-03-22

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),
masto 5 g (MLE, ), schab wisniowy 60 g ,
ogorek zielony 50 g , ser twarogowy 20 g
(MLE, ), satata lodowa 20 g , zupa
mleczna z ryzem 150 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 150 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 105 g (GLU, ),

), sos potrawkowy gotowany 20
g (GLU, MLE, SEL, ), gotowana
szynka |l danie bez selera 100 g
(SEL, ), pieczone warzywa 180 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200

g ]

masto 5 g (MLE, ), szynka konserwowa 60
g , satatalodowa 20g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 200 g ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1801.26 kcal; Biatko: 87.95 g; Weglowodany : 249.68 g; suma
cukrow: 43.62 g; Tluszcz: 53.12 g; Kw. tlu. nas. ogdétem: 18.08 g; Btonnik: 30.14 g; Sod: 1209.59 mg;

niedziela 2026-03-22

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 5g (MLE, ), schab
wisniowy 20 g , pomidor bs 50 g , ser
twarogowy 50 g (MLE, ), satata lodowa 20
g ,zupa mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb pszenny 120 g
(GLU, ), masto 5 g (MLE, ), ser twarogowy

), sos potrawkowy gotowany 20
g (GLU, MLE, SEL, ), gotowana
szynka |l danie bez selera 150 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , pieczone warzywa 130 g

(SEL, ),

30 g (MLE, ), satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1802.06 kcal; Biatko: 87.29 g; Weglowodany : 246.19 g; suma
cukrow: 43.39 g; Tluszcz: 54.55 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 19.25 g; Blonnik: 26.51 g; S6d: 1526.3 mg;

niedziela 2026-03-22

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w
okresie laktaciji

herbata 200 g , chleb baltonowski 30 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto
20 g (MLE, ), schab wisniowy 100 g ,
ogérek zielony 50 g , ser twarogowy 50 g
(MLE, ), satata lodowa 20 g , zupa
mleczna z ryzem 100 g (MLE, ),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 250 g (GLU, SEL,

herbata 200 g , chleb baltonowski 45 g
(GLU, ), chleb razowy 70 g (GLU, ), masto

), sos potrawkowy gotowany 50
g (GLU, MLE, SEL, ), gotowana
szynka |l danie bez selera 150 g
(SEL, ), pieczone warzywa 150 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200

g ]

20 g (MLE, ), szynka konserwowa 100 g |,
satata lodowa 20 g ,

Il Sniadanie: pomaranczko 400 g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy
150 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2104.04 kcal; Biatko: 114.1 g; Weglowodany : 239.25 g; suma
cukrow: 51.9 g; Tluszcz: 80.83 g; Kw. ttu. nas. ogotem: 38.83 g; Btonnik: 29.81 g; Séd: 1568.88 mg;

niedziela 2026-03-22

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna Kobieta ciezarna/ w
okresie laktacji
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SZ0Z nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), schab
wisniowy 20 g , pomidor bs 50 g , ser
twarogowy 50 g (MLE
g ,zupa mleczna z ryzem 200 g (MLE

), safata lodowa 20

),

kompot 200ml 200 g , zupa rosot
z makaronem 200 g (GLU, SEL
), sos potrawkowy gotowany 50
g (GLU, MLE, SEL, ), gotowana
szynka |l danie bez selera 120 g
(SEL, ), ziemniaki gotowane 200
g , pieczone warzywa 150 g

(SEL. ),

herbata 200 g , chleb pszenny 100 g
(GLU, ), masto 20 g (MLE, ), ser
twarogowy 50 g (MLE, ), satata lodowa 20

g ’

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1509 ,

Podwieczorek: jogurt naturalny
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2100.49 kcal; Biatko: 87.42 g; Weglowodany : 249.98 g; suma
cukrow: 49.84 g; Thuszcz: 86.39 g; Kw. tlu. nas. ogétem: 39.54 g; Btonnik: 26.83 g; Sod: 1559.36 mg;
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