SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-01 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

HERBATA 2009 , PANCAKES SMAZONE 4 szt ,
DZEM WISNIOWY 50g ,

KOMPOT 200g , ZUPA
POMIDOROWA Z RYZEM 250 g ( SEL.
), NUGGETSY Z KURCZAKA 120 g
(GLU, JAJ, ), ZIEMNIAKI PUREE 200 g
(MLE. ), SALATA Z JOGURTEM
NATURALNYM 150 g (MLE. ),

HERBATA 200 g , BULKA GRAHAMKA 50 g ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 60 g ( GLU, ), MASLO 35
g (MLE, ), SZYNKA POLEDWICA SOPOCKA 60 g
(S0J. ), DZEM BRZOSKWINIOWY 50 , OGOREK
ZIELONY 50g , PAPRYKA 40 g |,

Il Sniadanie: BABKA PIASKOWA 60g , SKYR
OWOCOWY 1 g (MLE. ),

Podwieczorek: KEFIR NATURALNY
200 ml (MLE, ), GRUSZKA 150 g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2309.23 kcal; Biatko: 110.97 g; Weglowodany : 308.84 g; suma cukréw: 86.46 g; Tluszcz:
74.89 g; Kw. #tu. nas. ogdtem: 28.55 g; Btonnik: 19.38 g; Sod: 1531.63 mg;

poniedziatek 2026-06-01

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

HERBATA 200 g , NALESNIKI Z SEREM,
SMAZONE 2 szt (GLU, JAJ, MLE, ), DZEM
WISNIOWY 50¢g

KOMPOT 200 g , ZUPA ROSOLNIK
250 g (SEL, ), FILET Z KURCZAKA
PIECZONY 120 g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 2009 , SALATAZ
JOGURTEM NATURALNYM 150 g
(MLE. ),

HERBATA 200 g , BULKA PSZENNA 50 g ( GLU. ),
CHLEB PSZENNY KAWIOREK 60 g (GLU. ),
MASLO 35 g (MLE, ), SZYNKA POLEDWICA
SOPOCKA 60 g (SOJ, ), DZEM BRZOSKWINIOWY
50g , POMIDORB/S 509 , SALATA LODOWA 20

g,

Il Sniadanie: BABKA PIASKOWA 60g , SKYR
OWOCOWY 1 g (MLE, ),

Podwieczorek: KEFIR NATURALNY
200 ml (MLE, ), CHRUPKI
KUKURYDZIANE 209 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2200.55 kcal; Biatko: 103.11 g; Weglowodany : 284.46 g; suma cukrow: 92.54 g; Tluszcz:
73.21 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 35 g; Btonnik: 14.94 g; S6d: 1172.72 mg;

poniedziatek 2026-06-01

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w okresie laktacji

HERBATA 2009 , PANCAKES SMAZONE 4 szt ,
DZEM WISNIOWY 50 ¢ |,

KOMPOT 200g , ZUPA
POMIDOROWA Z RYZEM 250 g (SEL,
), NUGGETSY Z KURCZAKA 120 g
(GLU, JAJ, ), ZIEMNIAKI PUREE 200 g
(MLE, ), SALATA Z JOGURTEM
NATURALNYM 150 g (MLE, ),

HERBATA 200 g , BULKA GRAHAMKA 50 g ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ), MASLO 35
g (MLE, ), SZYNKA POLEDWICA SOPOCKA 60 g
(S0J, ), DZEM BRZOSKWINIOWY 50 g , OGOREK
ZIELONY 509 , PAPRYKA 40 g ,

Il Sniadanie: BABKA PIASKOWA 60g , SKYR
OWOCOWY 1 g (MLE. ),

Podwieczorek: KEFIR NATURALNY
200 ml (MLE, ), GRUSZKA 150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2309.23 kcal; Biatko: 110.97 g; Weglowodany : 308.84 g; suma cukréw: 86.46 g; Tluszcz:
74.89 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 28.55 g; Blonnik: 19.38 g; Séd: 1531.63 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-06-01

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Kobieta ciezarna/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , NALESNIKI Z SEREM,
SMAZONE 2 szt (GLU, JAJ, MLE, ), DZEM
WISNIOWY 50¢g |,

KOMPOT 200 g , ZUPA ROSOLNIK
250 g (SEL, ), FILET Z KURCZAKA
PIECZONY 120 g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 2009 , SALATAZ
JOGURTEM NATURALNYM 150 g
(MLE, ),

HERBATA 200 g , BULKA PSZENNA 50 g ( GLU, ),
CHLEB PSZENNY KAWIOREK 60 g (GLU. ),
MASLO 35 g (MLE, ), SZYNKA POLEDWICA
SOPOCKA 60 g (SOJ, ), DZEM BRZOSKWINIOWY
50g , POMIDORB/S 50 , SALATA LODOWA 20

g,

Il Sniadanie: BABKA PIASKOWA 60g , SKYR
OWOCOWY 1 g (MLE. ),

Podwieczorek: KEFIR NATURALNY
200 ml (MLE, ), CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2200.55 kcal; Biatko: 103.11 g; Weglowodany : 284.46 g; suma cukréw: 92.54 g; Tluszcz:
73.21 g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 35 g; Btonnik: 14.94 g; Séd: 1172.72 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-02 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli
HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105g ( GLU, [KOMPOT 200g , ZUPA HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 g ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLIWAZ |KALAFIOROWA 250 g (GLU, SEL, ), |), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLIWA Z
OLIWEK 10 ml , SER TWAROGOWY W KOSTCE  |RISOTTO Z SUSZONYMI OLIWEK 10 ml , PASZTET MIESNO WARZYWNY
70 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 20 g POMIDORAMI,CUKINIA, MARCHEWKA [PIECZONY 70 g (GLU, JAJ, SEL, ), OGOREK

(SOJ, ), POMIDOR 509 , SAtATALODOWA 209 |l GROSZKIEM 300¢ , ZIELONY 50 g , RZODKIEWKA 30g ,
, ROSZPONKA 10 g ,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 309 , Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 150

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1854.19 kcal; Biatko: 66.05 g; Weglowodany : 265.9 g; suma cukréw: 38.81 g; Tluszcz: 68.16
g; Kw. thu. nas. ogétem: 13.09 g; Blonnik: 34.03 g; S6d: 1851.63 mg;

wtorek 2026-06-02 Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK  [KOMPOT 200g , ZUPA HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU, ),[MARCHEWKOWA KREM 200g ,RYZ |40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU, ),
OLIWA Z OLIWEK 10 ml , SER TWAROGOWY W  |[GOTOWANY 200g , POTRAWKA OLIWA Z OLIWEK 10 ml , PASZTET MIESNO
KOSTCE 60 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB GOTOWANA Z KURCZAKA | WARZYW |WARZYWNY PIECZONY 70 g (GLU, JAJ, SEL, ),
WISNIOWY 30 g (SOJ, ), POMIDORB/S 50g ,  [200 g (GLU, SEL, ), MARCHEWKA POMIDORB/S 50 g , ROSZPONKA 10 g ,
SALATALODOWA 20g |, JUNIORKA GOTOWANA 150g ,
Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 20 g , Podwieczorek: KOKTAJL

MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 150

g il

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1873.41 kcal; Biatko: 79.53 g; Weglowodany : 290.13 g; suma cukréw: 39.58 g; Tiuszcz: 53.91
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 10.23 g; Btonnik: 30.96 g; Séd: 1852.79 mg;

wtorek 2026-06-02 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w okresie laktacji
HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70 g ( GLU, ), [KOMPOT 2009 , ZUPA HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 1059 ( GLU,
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 25 g |KALAFIOROWA 250 g (GLU, SEL, ), ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 25
(MLE, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 80 g RISOTTO Z SUSZONYMI g (MLE, ), PASZTET MIESNO WARZYWNY
(MLE, ), POMIDOR 50 g , SALATALODOWA 20 g |POMIDORAMI,CUKINIA, MARCHEWKA |PIECZONY 60 g (GLU, JAJ, SEL, ), OGOREK
, SLONECZNIK PESTKI 10g , | GROSZKIEM 300g , ZIELONY 509 ,RZODKIEWKA 30g ,

ROSZPONKA 10 g ,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 30g , Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 200
g , CHRUPKI KUKURYDZIANE 309 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2105 kcal; Biatko: 65.62 g; Weglowodany : 276.61 g; suma cukrow: 41.43 g; Tluszcz: 92.14 g;
Kw. thu. nas. ogétem: 37.45 g; Btonnik: 35.31 g; S6d: 1496.72 mg;

wtorek 2026-06-02 Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Kobieta cigzarna/ w okresie laktacji

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7 strona 3z 20
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 30 g (MLE. ), SER TWAROGOWY W
KOSTCE 80 g (MLE. ), POMIDORB/S 50 ,
SALATALODOWA 20g |,

KOMPOT 2009 , ZUPA
MARCHEWKOWA KREM 250 g , RYZ
GOTOWANY 200g , POTRAWKA
GOTOWANA Z KURCZAKA | WARZYW
300 g (GLU, SEL, ), MARCHEWKA
JUNIORKA GOTOWANA 1509 ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 30 g (MLE. ), PASZTET MIESNO
WARZYWNY PIECZONY 70 g (GLU, JAJ, SEL. ),
POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA 10 g |,

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200 ml (MLE, ),
MUS Z BRZOSKWIN 30 ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 200

g ’

WartosSci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2102.27 kcal; Biatko: 88.64 g; Weglowodany : 269 g; suma cukréw: 48.39 g; Ttuszcz: 81.05 g;

Kw. ttu. nas. ogdtem: 41.88 g; Blonnik: 32.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-06-03 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 1059 ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLIWA Z
OLIWEK 15ml , PASTA Z PIECZONYCH WARZYW
70 g (SEL. ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 20 g
(S0J, ), RZODKIEWKA 30g , SALATA LODOWA
209,

KOMPOT 2009 , ZUPA Z KAPUSTY
WLOSKIEJ 250 g (SEL, ), KASZA
JECZNIENNA GOTOWANA 200 g
(GLU. ), PIECZONE UDKO Z
KURCZAKA 120 g , SUROWKA Z
KAPUSTY MODREJ 150 g (JAJ, GOR

),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLINA Z
OLIWEK 15ml , SEREK GRANI 120 g (MLE. ),
OGOREK ZIELONY 50 g , ROSZPONKA 10g |,

Il Sniadanie: MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM 50
g,

Podwieczorek: KEFIR NATURALNY
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1967.93 kcal; Biatko: 84.8 g; Weglowodany : 237.36 g; suma cukréw: 35.68 g; Tluszcz: 78.33
g; Kw. thu. nas. ogétem: 14.53 g; Blonnik: 28.65 g; S6d: 1914.08 mg;

$roda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
80 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU., ),
OLIWA Z OLIWEK 10 ml , PASTA Z PIECZONYCH
WARZYW 80 g (SEL. ), SZYNKA SCHAB
WISNIOWY 20 g (SOJ. ), SALATA LODOWA 20g |,

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOLNIK
250 g (SEL. ), KASZA JECZNIENNA
GOTOWANA 250 g (GLU, ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 120 g
, GOTOWANY BURAK 150 ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
80 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ),
OLIWA Z OLIWEK 10 ml , SEREK GRANI 120 g
(MLE. ), POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA 10g

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g ,

Podwieczorek: KEFIR NATURALNY
200 ml (MLE, ), CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2064.98 kcal; Biatko: 83.21 g; Weglowodany : 291.16 g; suma cukréw: 43.6 g; Tluszcz: 72.67
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 13.85 g; Btonnik: 25.88 g; Séd: 1848.88 mg;

sroda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70 g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 25
(MLE, ), PASTA Z PIECZONYCH WARZYW 80 g
(SEL, ), RZODKIEWKA 30 g , SALATA LODOWA
209,

KOMPOT 200 , ZUPA Z KAPUSTY
WLOSKIEJ 250 g (SEL, ), KASZA
JECZNIENNA GOTOWANA 200 g
(GLU, ), PIECZONE UDKO Z
KURCZAKA 120 g , SUROWKA Z
KAPUSTY MODREJ 150 g (JAJ, GOR

),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70 g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 25
(MLE, ), SEREK GRANI 130 g (MLE, ), OGOREK
ZIELONY 50 , ROSZPONKA 10 g ,

Il Sniadanie: MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM
200 g , CHRUPKI KUKURYDZIANE 40g |,

Podwieczorek: KEFIR NATURALNY
200 ml (MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2117.15 kcal; Biatko: 81.72 g; Weglowodany : 253.07 g; suma cukréw: 48.33 g; Tluszcz: 91.08
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 37.16 g; Blonnik: 31 g; Séd: 1492.08 mg;

sroda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Kobieta cigzarna/ w okresie laktacji

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),

KOMPOT 200 g , ZUPA ROSOLNIK
250 g (SEL, ), KASZA JECZNIENNA

MASLO 25 g (MLE, ), PASTA Z PIECZONYCH
WARZYW 80 g (SEL, ), SALATALODOWA 20g ,
ZUPA MLECZNA Z LANYMI KLUSKAMI 150 g ( GLU,
JAJ, MLE, ),

GOTOWANA 200 g (GLU. ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 120 g
, GOTOWANY BURAK 150¢ ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ),
MASLO 25 g (MLE. ), SEREK GRANI 100 g (MLE.
), POMIDOR B/S 50g , ROSZPONKA 10g ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g , MUS
JABLKOWY Z CYNAMONEM 50 g ,

Podwieczorek: SKYR NATURALNY 1
szt (MLE. ), CHRUPKI KUKURYDZIANE
209,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2147.5 kcal; Biatko: 83.87 g; Weglowodany : 267.55 g; suma cukrow: 48.96 g; Tluszcz: 92.13
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 37.34 g; Btonnik: 25.27 g; Sod: 1456.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-06-04 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ), OLINAZ
OLIWEK 10 ml , PASTA DROBIOWA 50 g ( SEL, ),
SER TWAROGOWY W KOSTCE 30 g (MLE. ),
PAPRYKA 40 , SALATALODOWA 20g ,

KOMPOT 200 g , ZUPA WARZYWNA Z
BURACZKAMI 250 g (GLU, SEL, ),
RAGOUT WARZYWNE Z CIECIERZYCA
150 g , GNOCCHI GOTOWANE 150 g
(GLU, JAJ, ),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLINA Z
OLIWEK 10ml , SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 60 g (SOJ, ), SALATKA Z
KASZY PECZAK | CIECIERZYCY 150 g (GLU, ),

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200ml (MLE, ),
MUS Z MANGO 30g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY 150 g (MLE, ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2184.4 kcal; Biatko: 84.35 g; Weglowodany : 309.21 g; suma cukréw: 39.87 g; Tluszcz: 68.27
g; Kw. thu. nas. ogétem: 15.69 g; Blonnik: 34.36 g; S6d: 1946.26 mg;

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU, ),
OLIWA Z OLIWEK 10 ml , PASTA DROBIOWA 50 g
(SEL. ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 50 g
(MLE. ), POMIDOR B/S 50 g , SALATA LODOWA
209,

KOMPOT 200 g , ZUPA WARZYWNA Z
BURACZKAMI 250 g (GLU, SEL, ),
SOS WARZYWNY GOTOWANY 100 g
(GLU, MLE, SEL, ), GNOCCHI
GOTOWANE 150 g (GLU, JAJ,

),

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU. ),
OLIWA Z OLIWEK 10 ml , SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 60 g (SOJ. ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM 50 g (MLE, ),
POMIDOR B/S 50 g , SALATA LODOWA 20g ,

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200 ml (MLE, ),
MUS Z MANGO 50g ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 60 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1978.65 kcal; Biatko: 82.92 g; Weglowodany : 296.07 g; suma cukréw: 38.59 g; Tluszcz: 54.59
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 18.71 g; Btonnik: 26.83 g; Séd: 1821.76 mg;

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 60 g ( GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), PASTA DROBIOWA 50 g (SEL, ), SER
TWAROGOWY W KOSTCE 30 g (MLE. ),
PAPRYKA 40 , SALATALODOWA 20g ,

KOMPOT 200 g , ZUPA WARZYWNA Z
BURACZKAMI 250 g (GLU, SEL, ),
RAGOUT WARZYWNE Z CIECIERZYCA
150 g , GNOCCHI GOTOWANE 150 g
(GLU,JAJ, ),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), SALATKA Z KASZY PECZAK |
CIECIERZYCY 150 g (GLU, ),

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200 ml (MLE, ),
MUS Z MANGO 50g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY 200 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2274.53 kcal; Biatko: 75.92 g; Weglowodany : 316.51 g; suma cukréw: 46.16 g; Tluszcz: 78.75
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 34.24 g; Btonnik: 34.8 g; Séd: 1387.8 mg;

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Kobieta cigzarna/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 30 g (MLE. ), PASTA DROBIOWA 70 g
(SEL, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 50 g
(MLE, ), POMIDOR B/S 50 g , SALATA LODOWA
209,

KOMPOT 100 g , ZUPA WARZYWNA Z
BURACZKAMI 250 g (GLU, SEL, ),
SOS WARZYWNY GOTOWANY 150 g
(GLU, MLE. SEL, ), GNOCCHI
GOTOWANE 150 g (GLU, JAJ

),

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 30 g (MLE, ), SER TWAROGOWY Z
KOPERKIEM 65 g (MLE, ), SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 20 g (SOJ, ), POMIDOR B/S 50
g , SALATALODOWA 20g ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200ml (MLE, ),
MUS Z MANGO 50g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY 200 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2126.03 kcal; Biatko: 82.6 g; Weglowodany : 251.15 g; suma cukréw: 50.35 g; Tluszcz: 89.75
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 54.09 g; Btonnik: 23.43 g; Sod: 1449.63 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-05 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 1059 (GLU.
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLIWA Z
OLIWEK 10ml , SER TWAROGOWY Z
KOPERKIEM 50 g (MLE, ), SZYNKA POLEDWICA
SOPOCKA 60 g (SOJ. ), POMIDOR 50 ¢ |,
ROSZPONKA 10 g |,

KOMPOT 200 g , ZUPA JARZYNOWA
Z KURCZAKIEM 250 g (GLU, SEL, ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200 g |
PULPETY Z LOSOSIA GOTOWANE
100 g (GLU, JAJ, RYB, ), SOS

KOPERKOWY GOTOWANY 50 g (GLU. |,

MLE, ), SUROWKA WIOSENNA 150 g

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLINA Z
OLIWEK 10ml , SMALCZYK Z BIALEJ FASOLI 50
g , SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA 20 g

(SOJ, ), SALATA LODOWA 20g , PAPRYKA 40 g

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWO
BRZOSKWINIOWY 100 g (MLE, ),
CHRUPKI KUKURYDZIANE 20¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2034.49 kcal; Biatko: 91.66 g; Weglowodany : 280.34 g; suma cukréw: 42.64 g; Tluszcz: 65.39
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 17.75 g; Blonnik: 36.07 g; S6d: 1964.52 mg;

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU. ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU. ),
OLIWA Z OLIWEK 10 ml , SZYNKA POLEDWICA
SOPOCKA 60 g (SOJ, ), SER TWAROGOWY Z

KOMPOT 200g , ZUPA ZIEMNIACZNA
BEZ MLECZNA 250 g (SEL, ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200 g |,
PULPETY Z LOSOSIA GOTOWANE

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU. ),
OLIWA Z OLIWEK 10 ml , PASTA Z PIECZONEJ
CUKINI 50g , SZYNKA DROBIOWA

KOPERKIEM 50 g (MLE, ), POMIDORB/S 509 , |100 g (GLU, JAJ, RYB, ), SOS BEZGLUTENOWA 20 g (SOJ, ), SALATA LODOWA
ROSZPONKA 10 g , KOPERKOWY BEZMLECZNY 20g,

GOTOWANY 50g , GOTOWANY

BURAK 150 ,

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWO
BRZOSKWINIOWY 100 g (MLE, ),
CHRUPKI KUKURYDZIANE 50g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1981.83 kcal; Biatko: 84.79 g; Weglowodany : 292.98 g; suma cukréw: 38.24 g; Tiuszcz: 56.81
g; Kw. tu. nas. ogdtem: 13.35 g; Btonnik: 28 g; Sod: 1949.54 mg;

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE, ), SER TWAROGOWY Z KOPERKIEM 30 g
(MLE. ), MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM 50 |,
POMIDOR 50 , ROSZPONKA 10g
SLONECZNIK PESTKI 10¢ ,

KOMPOT 200 g , ZUPA JARZYNOWA
Z KURCZAKIEM 250 g (GLU, SEL, ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200 g |
PULPETY Z tOSOSIA GOTOWANE

100 g (GLU, JAJ, RYB. ), SOS
KOPERKOWY GOTOWANY 50 g ( GLU,
MLE. ), SUROWKA WIOSENNA 150 g

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), SMALCZYK Z BIALEJ FASOLI 100g ,
SALATALODOWA 20g , PAPRYKA 40g , PESTKI
SLONECZNIKA 10g |

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWO
BRZOSKWINIOWY 100 g (MLE, ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2258.87 kcal; Biatko: 79.61 g; Weglowodany : 289.76 g; suma cukrow: 48 g; Tluszcz: 92.5 g;

Kw. ttu. nas. ogdtem: 37.14 g; Blonnik: 40.68 g;

S6d: 1380.85 mg;

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Kobieta ciezarna/ w okresie laktacji

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 30 g (MLE, ), SER TWAROGOWY Z
KOPERKIEM 50 g (MLE, ), MUS JABLKOWY Z
CYNAMONEM 50g , POMIDORB/S 50 ¢ ,
ROSZPONKA 10 g ,

KOMPOT 200g , ZUPA ZIEMNIACZNA
BEZ MLECZNA 250 g (SEL. ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200 g |
PULPETY Z tOSOSIA GOTOWANE

100 g (GLU, JAJ, RYB. ), SOS
KOPERKOWY BEZMLECZNY
GOTOWANY 50g , GOTOWANY
BURAK 150¢ ,

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 259 (MLE, ), PASTA Z PIECZONEJ

CUKINI 70 g , SALATALODOWA 20 g ,

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWO
BRZOSKWINIOWY 200 g (MLE, ),
CHRUPKI KUKURYDZIANE 60g |,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2107.88 kcal; Biatko: 68.31 g; Weglowodany : 291.85 g; suma cukrow: 51 g; Tluszcz: 79.3 g;

Kw. ttu. nas. ogdtem: 39.72 g; Blonnik: 28.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

S6d: 1237.26 mg;

strona 10 z 20

Wydrukowat: Chrzan, Data i godzina wydruku: 26.05.2026 14:04:44




SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-06 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 140 g (GLU.
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLIWA Z
OLIWEK 10 ml , PASTA TWAROGOWA Z
PIECZONA PAPRYKA 50 g (MLE. ), SALATA
LODOWA 20 g , OGOREK KISZONY 20¢ ,
POMIDOR 50 g |,

KOMPOT 200 g , ZUPA KOPERKOWA
250 g (SEL, ), KLOPSIKI WIEPRZOWE
PIECZONE 100 g (GLU, JAJ, ), RYZ

BRAZOWY GOTOWANY 200g , SOS
POMIDOROWY GOTOWANY 100g ,

GOTOWANY BROKUL 150¢

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 140 g (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLIWAZ
OLIWEK 10 ml , SER TWAROGOWY W KOSTCE

50 g (MLE. ), OGOREK ZIELONY 50 g , RUKOLA
109,

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: JOGURT NATURALNY
1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1987.76 kcal; Biatko: 91.33 g; Weglowodany : 294.76 g; suma cukrdw: 39.1 g; Thuszcz: 52.17

g; Kw. thu. nas. ogétem: 15 g; Blonnik: 35.11 g;

S6d: 1851.32 mg;

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

HERBATA 200 g , CHLEB BALTONOWSKI 90 g
(GLU. ), CHLEB PSZENNY KAWIOREK 40 g ( GLU,

KOMPOT 200 g , ZUPA KOPERKOWA
250 g (SEL, ), RYZ GOTOWANY 200 g

), OLIWA Z OLIWEK 10 ml , PASTA TWAROGOWA
Z PIECZONA PAPRYKA 50 g (MLE. ), SALATA
LODOWA 20g , POMIDORB/S 50g ,

, KLOPSIKI WIEPRZOWE PIECZONE
150 g (GLU. JAJ, ), SOS
POMIDOROWY GOTOWANY 100g ,
CUKINIA GOTOWANA 150 g ,

HERBATA 200g , CHLEB BALTONOWSKI 90 g
(GLU, ), CHLEB PSZENNY KAWIOREK 40 g ( GLU,
), OLIWA Z OLIWEK 10 ml , SER TWAROGOWY W
KOSTCE 50 g (MLE. ), SZYNKA Z INDYKA 40 g
(S0J. ), RUKOLA 10g , POMIDORB/S 50 |,

I Sniadanie: JOGURT NATURALNY 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: JABLKO PIECZONE
150 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1998 kcal; Biatko: 96.24 g; Weglowodany : 291.96 g; suma cukrow: 42.58 g; Ttuszcz: 55.03 g;

Kw. ttu. nas. ogbtem: 14.04 g; Blonnik: 25.33 g;

S4d: 1909.4 mg;

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), PASTA TWAROGOWA Z PIECZONA
PAPRYKA 50 g (MLE. ), SALATALODOWA 20g ,
POMIDOR 50 g |,

KOMPOT 200 g , ZUPA KOPERKOWA
200 g (SEL. ), RYZ BRAZOWY
GOTOWANY 200g , KLOPSIKI
WIEPRZOWE PIECZONE 100 g ( GLU,
JAJ, ), SOS POMIDOROWY
GOTOWANY 100g , GOTOWANY
BROKUL 150¢ ,

HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 50 g
(MLE.), OGOREK ZIELONY 50 g , RUKOLA 10g

, PESTKIDYNI 10g ,

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: JOGURT NATURALNY
1 szt (MLE, ), WAFLE RYZOWE 409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2136.99 kcal; Biatko: 91.43 g; Weglowodany : 286.26 g; suma cukréw: 51.36 g; Tluszcz: 79.25
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 35.58 g; Btonnik: 31.73 g; Séd: 1486.95 mg;

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Kobieta cigzarna/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 30 g (MLE, ), PASTA TWAROGOWA Z
PIECZONA PAPRYKA 80 g (MLE, ), SALATA
LODOWA 20g , POMIDORB/S 509 ,

KOMPOT 200 g , ZUPA KOPERKOWA
250 g (SEL, ), RYZ GOTOWANY 200 g
, KLOPSIKI WIEPRZOWE PIECZONE
100 g (GLU, JAJ, ), SOS
POMIDOROWY GOTOWANY 100g |,
CUKINIA GOTOWANA 150 |,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 30 g (MLE. ), SER TWAROGOWY W
KOSTCE 50 g (MLE. ), POMIDORB/S 50 |,
RUKOLA 10g ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Podwieczorek: JABLKO PIECZONE
150 g , CHRUPKI KUKURYDZIANE 20

g,

Il Sniadanie: JOGURT NATURALNY 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2109.88 kcal; Biatko: 81.94 g; Weglowodany : 273.72 g; suma cukréw: 43.46 g; Tluszcz: 80.79
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 42.53 g; Btonnik: 25.29 g; Séd: 1253.2 mg;
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-07 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 140 g (GLU.
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 10
g (MLE, ), PASTA TWAROGOWA Z GOTOWANYMI
BURAKAMI 50 g (MLE. ), OGOREK ZIELONY 50 g
, ZUPAMLECZNA Z RYZEM 100 g (MLE. ),

KOMPOT 200g , ZUPAROSOL Z
MAKARONEM 150 g (GLU, JAJ, SEL
), ZIEMNIAKI GOTOWANE 200 g ,
FILET Z KURCZAKA PIECZONY 120 g
, SOS POTRAWKOWY, GOTOWANY
30 g (GLU, MLE, ), SUROWKA Z
KAPUSTY MODREJ 150 g (JAJ, GOR

),

HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 140 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), SALATKA
JARZYNOWA Z GOTOWANYCH WARZYW 150 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR, ), RUKOLA 10g , PESTKI
DYNI 10g ,

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: MASLANKA 100 ml
(MLE. ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1992.98 kcal; Biatko: 93.12 g; Weglowodany : 278.15 g; suma cukréw: 42.13 g; Tluszcz: 60.27
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 18.73 g; Blonnik: 31.73 g; Séd: 1773.1 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU, ),
OLIWA Z OLIWEK 15 ml , PASTA TWAROGOWA Z
GOTOWANYMI BURAKAMI 60 g (MLE, ),
POMIDOR B/S 50 g , SALATA LODOWA 20g |,

KOMPOT 200 g , ZUPA ROSOL Z
MAKARONEM 250 g (GLU, JAJ, SEL,

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK

), ZIEMNIAKI GOTOWANE 150 g ,
GOTOWANA SZYNKA Il DANIE 120 g
(SEL, ), SOS POTRAWKOWY,
GOTOWANY 50 g (GLU, MLE. ),
PIECZONE WARZYWA 150 g (SEL, ),

40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU. ),
OLIWA Z OLIWEK 15 ml , SALATKA Z
GOTOWANYCH WARZYW Z JOGURTEM 130 g
(JAJ, MLE, SEL, ), SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 30 g (SOJ. ), RUKOLA 10g ,

I Sniadanie: SKYR PITNY NATURALNY 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: WAFLE RYZOWE 40 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1816.18 kcal; Biatko: 67.79 g; Weglowodany : 263.42 g; suma cukréw: 41.33 g; Tluszcz: 67.52
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 15.43 g; Btonnik: 27.84 g; Séd: 1707.78 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), PASTA TWAROGOWA Z GOTOWANYMI
BURAKAMI 80 g (MLE, ), OGOREK ZIELONY 50 g

3

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOL Z
MAKARONEM 250 g (GLU, JAJ, SEL
), ZIEMNIAKI GOTOWANE 200 g |,
FILET Z KURCZAKA PIECZONY 120 g
, SUROWKA Z KAPUSTY MODREJ 150
g (JAJ_GOR. ),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 90 g ( GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20 g
(MLE, ), SALATKA JARZYNOWA Z GOTOWANYCH
WARZYW 250 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), RUKOLA
109,

Il $niadanie: CHRUPKI KUKURYDZIANE 40 g ,

Podwieczorek: SKYR PITNY
NATURALNY 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2147.05 kcal; Biatko: 95.98 g; Weglowodany : 265.57 g; suma cukrow: 31 g; Tluszcz: 85.23 g;

Kw. tlu. nas. ogotem: 30.94 g; Btonnik: 33.13 g;

S4d: 1474.67 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Kobieta cigzarna/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU, ),
MASLO 30 g (MLE, ), PASTA TWAROGOWA Z
GOTOWANYMI BURAKAMI 60 g (MLE, ),
POMIDOR B/S 50 g , SALATALODOWA 20g ,

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOL Z
MAKARONEM 250 g (GLU, JAJ, SEL,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU, ),

), ZIEMNIAKI GOTOWANE 200 g ,
FILET ZKURCZAKA PIECZONY 120 g
, PIECZONE WARZYWA 150 g (SEL, ),

MASLO 30 g (MLE, ), SALATKA Z GOTOWANYCH
WARZYW Z JOGURTEM 160 g (JAJ, MLE, SEL, ),
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: SKYR PITNY NATURALNY 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: WAFLE RYZOWE 40 g
, MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM 70

g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2106.45 kcal; Biatko: 90.69 g; Weglowodany : 277.62 g; suma cukréw: 47.62 g; Tluszcz: 84 g;
Kw. tiu. nas. ogdtem: 40.92 g; Blonnik: 29.09 g; S6d: 1495.38 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 14 z 20
Wydrukowat: Chrzan, Data i godzina wydruku: 26.05.2026 14:04:44




SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-08 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 1059 (GLU, [KOMPOT 200g , ZUPA KAPUSNIAK  |HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 1059 ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLIWAZ |250 g (SEL, ), RISOTTO Z BURAKAMI, |), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLIWA Z

OLIWEK 15 ml , SER TWAROGOWY W KOSTCE  |FASOLA | GROSZKIEM 3009 , OLIWEK 10 ml , PASZTET MIESNO WARZYWNY
50 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 20 g PIECZONY 50 g (GLU, JAJ, SEL, ), SZYNKA

(SOJ, ), POMIDOR 509 , SALATALODOWA 20 g DROBIOWA BEZGLUTENOWA 40 g (SOJ, ),
, OGOREK ZIELONY 509 , RZODKIEWKA 309 ,
ROSZPONKA 10 g ,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 30g , Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 200

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1834.91 kcal; Biatko: 66.48 g; Weglowodany : 258.36 g; suma cukréw: 40.18 g; Tluszcz: 67.64
g; Kw. thu. nas. ogétem: 12.66 g; Blonnik: 28.87 g; S6d: 1996.11 mg;

poniedziatek 2026-06-08 Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK |KOMPOT 200 g , ZUPA WARZYWNA Z |[HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU, ),|KOPERKIEM KREM 250 g (SEL. ), |40 g (GLU. ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU. ),
OLIWA Z OLIWEK 10 ml , SER TWAROGOWY W  [ZIEMNIAKI GOTOWANE 200 , GZIK |OLIWA Z OLIWEK 10 ml , PASZTET MIESNO
KOSTCE 60 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB Z KOPERKIEM 120 g (MLE, ), WARZYWNY PIECZONY 70 g (GLU, JAJ, SEL, ),
WISNIOWY 40 g (SOJ, ), POMIDORB/S 509,  [MARCHEWKA JUNIORKA GOTOWANA |POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA 10 g ,

SALATA LODOWA 20g , 150 g ,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 20g , Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 150

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1805.12 kcal; Biatko: 79.88 g; Weglowodany : 260.55 g; suma cukréw: 43.52 g; Tluszcz: 59.03
g; Kw. tu. nas. ogétem: 15.06 g; Btonnik: 29.03 g; Séd: 1968.13 mg;

poniedziatek 2026-06-08 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU. ), [KOMPOT 200 , ZUPA KAPUSNIAK |HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 105 ( GLU.
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20 g|250 g (SEL, ), RISOTTO Z BURAKAMI, |), CHLEB BALTONOWSKI 30 g ( GLU, ), MASLO 25

(MLE, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 80 g FASOLA | GROSZKIEM 300 |, g (MLE, ), PASZTET MIESNO WARZYWNY
(MLE, ), POMIDOR 50 g , SALATA LODOWA 20 g PIECZONY 70 g (GLU, JAJ, SEL, ), OGOREK
, SLONECZNIK PESTKI 159 , ZIELONY 50g , RZODKIEWKA 30 ¢ ,

ROSZPONKA 10 g ,

Il $niadanie: WAFLE RYZOWE 40 g, Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 200
g , CHRUPKI KUKURYDZIANE 30g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2127.45 kcal; Biatko: 69.4 g; Weglowodany : 282.15 g; suma cukréw: 45.12 g; Tluszcz: 91.35
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 35.05 g; Blonnik: 31.14 g; S6d: 1345.93 mg;

poniedziatek 2026-06-08 Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Kobieta ciezarna/ w okresie laktacji
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HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 30 g (MLE. ), SER TWAROGOWY W
KOSTCE 80 g (MLE. ), POMIDORB/S 50 ,
SALATALODOWA 20g |,

KOMPOT 200 g , ZUPA WARZYWNA Z
KOPERKIEM KREM 250 g (SEL, ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 2009 , GZIK
Z KOPERKIEM 195 g (MLE, ),
MARCHEWKA JUNIORKA GOTOWANA
150 g ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 30 g (MLE. ), PASZTET MIESNO
WARZYWNY PIECZONY 80 g (GLU, JAJ, SEL. ),
POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA 10 g |,

Il Sniadanie: KEFIR NATURALNY 200 ml (MLE, ),
MUS Z BRZOSKWIN 30 ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 150

g ’

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2126.71 kcal; Biatko: 91.52 g; Weglowodany : 245.65 g; suma cukréw: 50.71 g; Tluszcz: 92.24
g; Kw. thu. nas. ogétem: 50.04 g; Btonnik: 28.56 g; S6d: 1490.99 mg;
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Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-09 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 1059 (GLU.
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLIWA Z
OLIWEK 10 ml , PASTA Z GOTOWANYCH JAJEK
50 g (JAJ. MLE, GOR, ), RZODKIEWKA 30 |,
RUKOLA 10g ,

KOMPOT 200 g , ZUPA KREM
ZIEMNIACZANO KALAFIOROWY 250 g
(SEL, ), RYZ BRAZOWY GOTOWANY
200g , PULPETY DROBIOWE
GOTOWANE 120 g (GLU, JAJ, ), SOS
PIECZARKOWY GOTOWANY 50 g
(GLU, MLE. ), SUROWKA WIOSENNA
150 g ,

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLINA Z
OLIWEK 10ml , SEREK GRANI 150 g (MLE. ),
POMIDOR 50 , SALATALODOWA 20g ,

Il Sniadanie: GRUSZKA 150 g ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,MUS Z
MANGO 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2005.51 kcal; Biatko: 83.7 g; Weglowodany : 297.06 g; suma cukrow: 43.6 g; Thuszcz: 64.77 g;
Kw. tu. nas. ogétem: 13.25 g; Btonnik: 36.9 g; S6d: 1884.05 mg;

wtorek 2026-06-09

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
OLIWA Z OLIWEK 10 ml , SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 30 g (S0J, ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM 40 g (MLE. ),
POMIDOR B/S 50 , RUKOLA 10 g ,

KOMPOT 200g , ZUPA
MARCHEWKOWA KREM 250 g , RYZ
GOTOWANY 200g , PULPETY
DROBIOWE GOTOWANE 120 g ( GLU,
JAJ, ), SOS POMIDOROWY
GOTOWANY 50g , CUKINIA
PIECZONA 150¢ ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU. ),
OLIWA Z OLIWEK 10 ml , SALATKA
MAKARONOWA Z SZYNKA 150 g ( GLU, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, ), SALATALODOWA 20 g |,

I Sniadanie: SKYR NATURALNY 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,MUS Z
MANGO 50¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1841.09 kcal; Biatko: 87.1 g; Weglowodany : 280.88 g; suma cukrow: 35.17 g; Tluszcz: 44.46

g; Kw. thu. nas. ogdtem: 9.43 g; Blonnik: 26.8 g;

Sbd: 1985.97 mg;

wtorek 2026-06-09

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 25
g (MLE, ), SER TWAROGOWY Z KOPERKIEM 50 g
(MLE, ), RZODKIEWKA 30g ,RUKOLA 10g ,

KOMPOT 200 g , ZUPA KREM
ZIEMNIACZANO KALAFIOROWY 150 g
(SEL, ), RYZ BRAZOWY GOTOWANY
200g , PULPETY DROBIOWE
GOTOWANE 120 g (GLU, JAJ, ), SOS
PIECZARKOWY GOTOWANY 50 g
(GLU, MLE, ), SUROWKA WIOSENNA
150 g ,

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70 g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 25¢
(MLE, ), SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA 70 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ), MUS JABLKOWY Z
CYNAMONEM 50 g , PESTKIDYNI 20 |,
POMIDOR 50 , SALATALODOWA 20g ,

Il Sniadanie: GRUSZKA 150 g ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,MUS Z
MANGO 50¢ ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2106.33 kcal; Biatko: 74.19 g; Weglowodany : 292.92 g; suma cukréw: 48.14 g; Tluszcz: 76.75
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 37.15 g; Btonnik: 37.08 g; Séd: 1432.78 mg;

wtorek 2026-06-09

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Kobieta cigzarna/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 25 g (MLE, ), SER TWAROGOWY Z
KOPERKIEM 70 g (MLE. ), POMIDORB/S 50¢ ,
RUKOLA 109 ,

KOMPOT 2009 , ZUPA
MARCHEWKOWA KREM 200 g , RYZ
GOTOWANY 2009 , PULPETY
DROBIOWE GOTOWANE 120 g (GLU,
JAJ, ), SOS POMIDOROWY
GOTOWANY 509 , CUKINIA

PIECZONA 150¢ |,

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 30 g (MLE, ), SALATKA MAKARONOWA Z
SZYNKA 809 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ),
SALATALODOWA 209 |,
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Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g , SKYR
NATURALNY 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,MUS Z
MANGO 50g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2118.05 kcal; Biatko: 83.61 g; Weglowodany : 291.06 g; suma cukréw: 47.72 g; Tluszcz: 78.25
g; Kw. thu. nas. ogotem: 37.3 g; Btonnik: 25.04 g; Séd: 1492.65 mg;
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Oddzial: Szpital Sw. Rodziny w Poznaniu

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Dorosli

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 1059 (GLU.
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLIWA Z
OLIWEK 15ml , SER TWAROGOWY W KOSTCE
70 g (MLE. ), RZODKIEWKA 30 g , SALATA
LODOWA 20g ,

KOMPOT 200 g , ZUPA OGORKOWA
250 g (SEL, ), KASZA BULGUR
GOTOWANA 200 g (GLU, ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 120 g
, SUROWKA Z KAPUSTY MODREJ 150
g (JAJ, GOR, ),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), OLINA Z
OLIWEK 15ml , SEREK GRANI 120 g (MLE. ),
OGOREK ZIELONY 50 g , ROSZPONKA 10g |,

Il Sniadanie: MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM 50
g,

Podwieczorek: KEFIR NATURALNY
200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1962.8 kcal; Biatko: 90.49 g; Weglowodany : 240.31 g; suma cukréw: 33.02 g; Tluszcz: 74.28
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 16.01 g; Blonnik: 36.17 g; S6d: 1879.33 mg;

sroda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Dorosli

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
80 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU., ),
OLIWA Z OLIWEK 10 ml , SER TWAROGOWY W
KOSTCE 80 g (MLE. ), SZYNKA SCHAB
WISNIOWY 20 g (SOJ. ), SALATA LODOWA 20g |,

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOLNIK
250 g (SEL. ), KASZA JECZNIENNA
GOTOWANA 250 g (GLU, ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 120 g
, GOTOWANY BURAK 150 ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
100 g (GLU. ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU,
), OLIWA Z OLIWEK 10 ml , SEREK GRANI 120 g
(MLE. ), POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA 10g

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g ,

Podwieczorek: KEFIR NATURALNY
200 ml (MLE, ), CHRUPKI
KUKURYDZIANE 409 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2210.02 kcal; Biatko: 100.79 g; Weglowodany : 316.17 g; suma cukrow: 43.54 g; Tluszcz:

69.52 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 15.36 g; Blonnik:

25.82 g; S6d: 1922.99 mg;

sroda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciezarne/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70 g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 25
(MLE, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 80 g
(MLE, ), RZODKIEWKA 30g , SALATA LODOWA
209,

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOLNIK
250 g (SEL. ), KASZA BULGUR
GOTOWANA 200 g (GLU, ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 120 g
, SUROWKA Z KAPUSTY MODREJ 150
g (JAJ, GOR. ),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70 g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 25
(MLE, ), SEREK GRANI 130 g (MLE, ), OGOREK
ZIELONY 50 , ROSZPONKA 10 g ,

Il Sniadanie: MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM
200 g , CHRUPKI KUKURYDZIANE 40g |,

Podwieczorek: KEFIR NATURALNY
200 ml (MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2187.35 kcal; Biatko: 94.11 g; Weglowodany : 269.86 g; suma cukréw: 46.11 g; Tluszcz: 86.28
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 38.51 g; Btonnik: 38.97 g; Séd: 1489.28 mg;

Sroda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna Kobieta cigzarna/ w okresie laktacji

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 25 g (MLE. ), SER TWAROGOWY W
KOSTCE 60 g (MLE, ), SAtATALODOWA 20g ,

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOLNIK
250 g (SEL, ), KASZA JECZNIENNA
GOTOWANA 200 g (GLU. ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 120 g
, GOTOWANY BURAK 150¢ ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 25 g (MLE, ), SEREK GRANI 100 g (MLE..
), POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA 10g ,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 50 , MUS
JABLKOWY Z CYNAMONEM 60 g ,

Podwieczorek: KEFIR NATURALNY
200 ml (MLE, ), CHRUPKI
KUKURYDZIANE 40g ,
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Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2159.99 kcal; Biatko: 86.1 g; Weglowodany : 279.36 g; suma cukrow: 50.94 g; Tluszcz: 88.64
g; Kw. thu. nas. ogdtem: 38.71 g; Btonnik: 23.41 g; Séd: 1407.18 mg;
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