SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-01 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat P01/3

HERBATA 2009 , PANCAKES SMAZONE 4 szt ,
DZEM WISNIOWY 50g ,

KOMPOT 2009 , ZUPA
POMIDOROWA Z RYZEM 250 g (SEL,
), NUGGETSY Z KURCZAKA 120 g
(GLU, JAJ. ), ZIEMNIAKI PUREE 200 g
(MLE, ), KETCHUP 30g , SALATAZ
JOGURTEM NATURALNYM 150 g
(MLE. ),

HERBATA 200 g , BULKA GRAHAMKA 50 g ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 60 g ( GLU, ), MASLO 35
g (MLE, ), SZYNKA POLEDWICA SOPOCKA 60 g
(S0J. ), DZEM BRZOSKWINIOWY 50 , OGOREK
ZIELONY 50g , PAPRYKA 40 g |,

Il Sniadanie: BABKA PIASKOWA 60g , SKYR
OWOCOWY 1 g (MLE. ),

Podwieczorek: GALARETKA
OWOCOWA 1509 , GRUSZKA 150 ¢

3

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260.93 kcal; Biatko: 105.31 g; Weglowodany : 310.22 g; suma cukréw: 110.07 g; Thuszcz:

72.19 g; Kw. ttu. nas. ogbtem: 26.22 g; Btonnik:

20.34 g; Sod: 1764.23 mg;

poniedziatek 2026-06-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat P02/3

HERBATA 200 g , NALESNIKI Z SEREM,
SMAZONE 2 szt (GLU, JAJ, MLE, ), DZEM
WISNIOWY 50¢g

KOMPOT 200 g , ZUPA ROSOLNIK
250 g (SEL, ), FILET Z KURCZAKA
PIECZONY 120 g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 2009 , SALATAZ
JOGURTEM NATURALNYM 150 g
(MLE. ),

HERBATA 200 g , BULKA PSZENNA 50 g ( GLU. ),
CHLEB PSZENNY KAWIOREK 60 g (GLU. ),
MASLO 35 g (MLE, ), SZYNKA POLEDWICA
SOPOCKA 60 g (SOJ, ), DZEM BRZOSKWINIOWY
50g , POMIDORB/S 509 , SALATA LODOWA 20

g,

Il Sniadanie: BABKA PIASKOWA 60g , SKYR
OWOCOWY 1g (MLE. ),

Podwieczorek: GALARETKA
OWOCOWA 150¢g , CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2122.55 kcal; Biatko: 96.91 g; Weglowodany : 279.18 g; suma cukréw: 112.34 g; Tluszcz:
70.21 g; Kw. thu. nas. ogbtem: 32.62 g; Blonnik: 14.94 g; Séd: 1116.72 mg;

poniedziatek 2026-06-01

Jadtospis dla diety: Podstawowa 4-9 lat P01/2

HERBATA 2009 , PANCAKES SMAZONE 3'szt ,
DZEM WISNIOWY 30 g ,

KOMPOT 200g , ZUPA
POMIDOROWA Z RYZEM 150 g ( SEL,
), NUGGETSY Z KURCZAKA 100 g
(GLU, JAJ, ), ZIEMNIAKI PUREE 150 g
(MLE, ), KETCHUP 30g , SALATAZ
JOGURTEM NATURALNYM 150 g
(MLE, ),

HERBATA 200 g , BULKA GRAHAMKA 50 g ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE, ), SZYNKA POLEDWICA SOPOCKA 40 g
(S0J, ), DZEM BRZOSKWINIOWY 40g , OGOREK
ZIELONY 509 , PAPRYKA 40 g ,

Il Sniadanie: BABKA PIASKOWA 60g ,

Podwieczorek: GALARETKA
OWOCOWA 150 g , GRUSZKA 150¢

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:
g; Kw. tu. nas. ogdtem: 16.86 g; Btonnik: 17 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

1677.51 kcal; Biatko: 76.85 g; Weglowodany : 237.58 g; suma cukréw: 85.5 g; Ttuszcz: 52.86

S4d: 1377.17 mg;
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-06-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 4-9 lat P02/2

HERBATA 200 g , NALESNIKI Z SEREM,
SMAZONE 2 szt (GLU, JAJ, MLE, ), DZEM
WISNIOWY 30g |,

KOMPOT 200 g , ZUPA ROSOLNIK
250 g (SEL, ), FILET Z KURCZAKA
PIECZONY 120 g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 1509 , SALATAZ
JOGURTEM NATURALNYM 150 g
(MLE, ),

HERBATA 200 g , BULKA PSZENNA 50 g ( GLU, ),
CHLEB PSZENNY KAWIOREK 40 g (GLU. ),
MASLO 25 g (MLE, ), SZYNKA POLEDWICA
SOPOCKA 40 g (SOJ, ), DZEM BRZOSKWINIOWY
30g , POMIDORB/S 50 , SALATA LODOWA 20

g,

Il Sniadanie: BABKA PIASKOWA 30g ,

Podwieczorek: GALARETKA
OWOCOWA 150¢g , CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:

1653.79 kcal; Biatko: 79.25 g; Weglowodany : 216.62 g; suma cukrow: 87.75 g; Tluszcz: 55.14

g; Kw. tu. nas. ogdtem: 26.64 g; Btonnik: 13 g; S6d: 862.66 mg;

poniedziatek 2026-06-01

Jadtospis dla diety: Podstawowa 24-36 m P01/1

HERBATA 200 , PANCAKES SMAZONE 1 szt ,
DZEM WISNIOWY 20g ,

KOMPOT 200g , ZUPA
POMIDOROWA Z RYZEM 150 g ( SEL,
), NUGGETSY Z KURCZAKA 50 g
(GLU, JAJ, ), ZIEMNIAKI PUREE 100 g
(MLE, ), MARCHEWKA GOTOWANA
509,

HERBATA 200 g , BULKA GRAHAMKA 50 g ( GLU,
), MASLO 25 g (MLE. ), DZEM BRZOSKWINIOWY
50g , OGOREK ZIELONY 50 g , PAPRYKA 40g |,

Il Sniadanie: BABKA PIASKOWA 60g ,

Podwieczorek: GALARETKA
OWOCOWA 150¢ ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:

1084.76 kcal; Biatko: 36.61 g; Weglowodany : 153.37 g; suma cukrow: 66.86 g; Ttuszcz: 39.87

g; Kw. ttu. nas. ogétem: 15.26 g; Blonnik: 12.17 g; Séd: 512.29 mg;

poniedziatek 2026-06-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 24-36 m P02/1

HERBATA 200 g , NALESNIKI Z SEREM,
SMAZONE 1 szt (GLU, JAJ, MLE, ), DZEM
WISNIOWY 30g ,

KOMPOT 200 g , ZUPA ROSOLNIK
150 g (SEL, ), FILET ZKURCZAKA
PIECZONY 60 g , ZIEMNIAKI
GOTOWANE 1009 , SALATAZ
JOGURTEM NATURALNYM 50 g ( MLE,

J,

HERBATA 200 g , BULKA PSZENNA 50 g (GLU. ),
MASLO 20 g (MLE, ), DZEM BRZOSKWINIOWY 30
g ,POMIDORB/S 50 g , SALATALODOWA 209 ,

Il Sniadanie: BABKA PIASKOWA 60g ,

Podwieczorek: GALARETKA
OWOCOWA 150¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1088.12 kcal; Biatko: 38.33 g; Weglowodany : 148.9 g; suma cukréw: 70.98 g; Tluszcz: 39.63
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 16.7 g; Btonnik: 7.27 g; Séd: 332.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-02 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat P01/3

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 40 g
(MLE. ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 60 g (SOJ. ),
POMIDOR 50 , SALATALODOWA 20 g , ZUPA
MLECZNA Z MAKARONEM 200 g ( GLU, JAJ, MLE,

)

KOMPOT 200 , ZUPA
KALAFIOROWA 250 g (GLU, SEL, ),
RISOTTO Z SUSZONYMI
POMIDORAMI,CUKINIA, MARCHEWKA,
| GROSZKIEM 300 |,

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE, ), PASZTET MIESNO WARZYWNY
PIECZONY 70 g (GLU, JAJ, SEL. ), OGOREK
KISZONY 50 g , RZODKIEWKA 30 g ,
ROSZPONKA 10 g |,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g , MUS Z
BRZOSKWIN 50 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 250

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2215.23 kcal; Biatko: 79.17 g; Weglowodany : 301.61 g; suma cukréw: 59.19 g; Tluszcz: 88.16
g; Kw. ttu. nas. ogdtem: 34.4 g; Blonnik: 36.69 g; Sdd: 2773.58 mg;

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat P02/3

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU. ),
MASLO 20 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY
60 g (SOJ. ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 50 g
(MLE, ), POMIDOR B/S 50 g , SALATA LODOWA
20g , ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM 200 g
(GLU, JAJ, MLE, ),

KOMPOT 200g , ZUPA
MARCHEWKOWA KREM 250 g , RYZ
GOTOWANY 2009 , POTRAWKA
GOTOWANA Z KURCZAKA | WARZYW
200 g (GLU, SEL, ), MARCHEWKA
JUNIORKA GOTOWANA 150 ¢ |,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU, ),
MASLO 20 g (MLE, ), PASZTET MIESNO
WARZYWNY PIECZONY 70 g (GLU, JAJ, SEL. ),
POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA 10 g |,

I Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g , MUS Z
BRZOSKWIN 50 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 250

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2309.74 kcal; Biatko: 95.73 g; Weglowodany : 336.69 g; suma cukréw: 65.73 g; Tluszcz: 77.95
g; Kw. tu. nas. ogétem: 32.31 g; Btonnik: 34.88 g; Séd: 2312.5 mg;

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: Podstawowa 4-9 lat P01/2

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 10g
(MLE, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 30 g
(MLE. ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 30 g (SOJ. ),
POMIDOR 50 , SALATALODOWA 20 g , ZUPA
MLECZNA Z MAKARONEM 150 g ( GLU, JAJ, MLE,

)

KOMPOT 200g , ZUPA
KALAFIOROWA 150 g (GLU, SEL, ),
RISOTTO Z SUSZONYMI
POMIDORAMI,CUKINIA, MARCHEWKA,
| GROSZKIEM 250 |,

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70 g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 10g
(MLE.), PASZTET MIESNO WARZYWNY
PIECZONY 50 g (GLU, JAJ, SEL. ), OGOREK
KISZONY 50 g , RZODKIEWKA 30 g ,
ROSZPONKA 10 g |,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g , MUS Z
BRZOSKWIN 50 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 200

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1642.39 kcal; Biatko: 57.56 g; Weglowodany : 239.16 g; suma cukréw: 50.35 g; Tluszcz: 61.05
g; Kw. thu. nas. ogétem: 20.44 g; Blonnik: 28.59 g; S6d: 2039.25 mg;

wtorek 2026-06-02

Jadlospis dla diety: Latwostrawna 4-9 lat P02/2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 15 g (MLE. ), SER TWAROGOWY W
KOSTCE 30 g (MLE. ), SZYNKA SCHAB
WISNIOWY 30 g (SOJ, ), POMIDORB/S 50 |,
SALATA LODOWA 20g , ZUPAMLECZNA Z
MAKARONEM 150 g (GLU, JAJ, MLE. ),

KOMPOT 2009 , ZUPA
MARCHEWKOWA KREM 200 g , RYZ
GOTOWANY 150 g , POTRAWKA
GOTOWANA Z KURCZAKA | WARZYW
200 g (GLU, SEL, ), MARCHEWKA
JUNIORKA GOTOWANA 1509 ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 10 g (MLE, ), PASZTET MIESNO
WARZYWNY PIECZONY 50 g (GLU, JAJ, SEL. ),
POMIDOR B/S 50g , ROSZPONKA 10 g |,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g ,MUS Z
BRZOSKWIN 50 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 200

9 ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1628.64 kcal; Biatko: 69.31 g; Weglowodany : 237.89 g; suma cukréw: 57.26 g; Tluszcz: 56.04

g; Kw. ttu. nas. ogétem: 21.2 g; Blonnik: 27.72 g; Sdd: 1396.53 mg;

wtorek 2026-06-02

Jadlospis dla diety: Podstawowa 24-36 m P01/1

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35 (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 15 g
(MLE, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 30 g

(MLE, ), POMIDOR 50 g , SALATALODOWA 20 g

3

KOMPOT 200g , ZUPA
KALAFIOROWA 150 g (GLU, SEL. ),
RISOTTO Z SUSZONYMI
POMIDORAMI,CUKINIA, MARCHEWKA,
| GROSZKIEM 150 |,

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 5g
(MLE._), PASZTET MIESNO WARZYWNY
PIECZONY 40 g (GLU, JAJ, SEL, ), OGOREK
KISZONY 50 g , RZODKIEWKA 30 g ,
ROSZPONKA 10 g |,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 20g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 100

g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1031.46 kcal; Biatko: 32.67 g; Weglowodany : 144.58 g; suma cukréw: 24.61 g; Tluszcz: 42.51

g; Kw. tu. nas. ogétem: 16.07 g; Btonnik: 18.66 g; Séd: 1224.9 mg;

wtorek 2026-06-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 24-36 m P02/1

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
20 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 10 g (MLE. ), SER TWAROGOWY W
KOSTCE 30 g (MLE. ), POMIDORB/S 50 ,
SALATALODOWA 20g |,

KOMPOT 2009 , ZUPA
MARCHEWKOWA KREM 150 g , RYZ
GOTOWANY 100g , POTRAWKA
GOTOWANA Z KURCZAKA | WARZYW
100 g (GLU, SEL, ), MARCHEWKA
JUNIORKA GOTOWANA 1009 ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
20 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 15 g (MLE, ), PASZTET MIESNO
WARZYWNY PIECZONY 30 g (GLU, JAJ, SEL. ),
POMIDOR B/S 50g , ROSZPONKA 10 g |,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 20g , MUS Z
BRZOSKWIN 30 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 150

g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1047.11 kcal; Biatko: 37.15 g; Weglowodany : 151.7 g; suma cukrow: 34.4 g; Tluszcz: 39.6 g;

Kw. ttu. nas. ogdtem: 17.22 g; Blonnik: 19.33 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

S4d: 680.68 mg;

strona 4 z 20

Wydrukowat: Chrzan, Data i godzina wydruku: 26.05.2026 14:09:50



SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-06-03 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat P01/3

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 15
g (MLE. ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 60 g (SOJ,
), PASTA Z PIECZONYCH WARZYW 30 g ( SEL. ),
RZODKIEWKA 30g , SALATALODOWA 20g ,
ZUPA MLECZNA Z LANYMI KLUSKAMI 100 g ( GLU,
JAJ MLE. ),

KOMPOT 2009 , ZUPA Z KAPUSTY
WLOSKIEJ 250 g (SEL, ), KASZA
JECZNIENNA GOTOWANA 200 g
(GLU. ), PIECZONE UDKO Z
KURCZAKA 120 g , SUROWKA Z
KAPUSTY MODREJ 150 g (JAJ, GOR

),

HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA
40 g (SOJ, ), SEREK GRANI 50 g (MLE. ),
OGOREK ZIELONY 50 g , ROSZPONKA 10g ,

Il Sniadanie: MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM 50
g , WAFLE RYZOWE 40g |,

Podwieczorek: SKYR OWOCOWY 1g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2177.78 keal; Biatko: 103.36 g; Weglowodany : 269.29 g; suma cukréw: 53.06 g; Ttuszcz:

84.67 g; Kw. ttu. nas. ogbtem: 30.03 g; Btonnik:

28.71 g; Sod: 2586.35 mg;

$roda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat P02/3

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU. ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ),
MASLO 20 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY
70 g (SOJ, ), SALATA LODOWA 20g , ZUPA
MLECZNA Z LANYMI KLUSKAMI 200 g ( GLU, JAJ,
MLE, ),

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOLNIK
250 g (SEL. ), KASZA JECZNIENNA
GOTOWANA 200 g (GLU, ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 120 g
, GOTOWANY BURAK 150 ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ),
MASLO 20 g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 60 g (SOJ. ), SEREK GRANI 50
g (MLE, ), POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA 10

g,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g , MUS
JABLKOWY Z CYNAMONEM 50 g |,

Podwieczorek: SKYR NATURALNY 1
szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2061.08 kcal; Biatko: 103.88 g; Weglowodany : 250.23 g; suma cukréw: 47.36 g; Tluszcz:

80.55 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 33.58 g; Btonnik:

21.69 g; Sod: 2652.62 mg;

sroda 2026-06-03

Jadlospis dla diety: Podstawowa 4-9 lat P01/2

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 10g
(MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 40 g (SOJ., ),
PASTA Z PIECZONYCH WARZYW 30 g ( SEL, ),

KOMPOT 200 , ZUPA Z KAPUSTY
WLOSKIEJ 200 g (SEL, ), KASZA
JECZNIENNA GOTOWANA 150 g
(GLU, ), PIECZONE UDKO Z

RZODKIEWKA 30g , SALATALODOWA 20g ,

KURCZAKA 120 g , SUROWKA Z
KAPUSTY MODREJ 150 g (JAJ, GOR

),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70 g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 10g
(MLE, ), SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA
40 (SOJ. ), SEREK GRANI 30 g (MLE, ),
OGOREK ZIELONY 50 g , ROSZPONKA 10g |,

Il Sniadanie: MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM 50
g , WAFLE RYZOWE 40g ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1674.97 kcal; Biatko: 76.15 g; Weglowodany : 214.08 g; suma cukréw: 36.19 g; Tluszcz: 66.49
g; Kw. thu. nas. ogétem: 19.58 g; Blonnik: 24.24 g; S6d: 1953.55 mg;

sroda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 4-9 lat P02/2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 10 g (MLE., ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY
40 g (SOJ. ), PASTA Z PIECZONYCH WARZYW 30
g (SEL. ), SALATA LODOWA 20 g , ZUPA
MLECZNA Z LANYMI KLUSKAMI 150 g ( GLU, JAJ
MLE, ),

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOLNIK
200 g (SEL, ), KASZA JECZNIENNA
GOTOWANA 150 g (GLU. ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 120 g
, GOTOWANY BURAK 150 ¢ ,

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 10 g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 40 g (SOJ, ), SEREK GRANI 30
g (MLE, ), POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA 10

g,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 30g , MUS
JABLKOWY Z CYNAMONEM 50¢g

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1588.52 kcal; Biatko: 74.74 g; Weglowodany : 212.22 g; suma cukréw: 38.44 g; Tluszcz: 58 g;

Kw. ttu. nas. ogbtem: 20.67 g; Blonnik: 20.35 g;

S4d: 1832.43 mg;

$roda 2026-06-03

Jadlospis dla diety: Podstawowa 24-36 m P01/1

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35 (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 5g
(MLE._), PASTA Z PIECZONYCH WARZYW 50 g
(SEL, ), RZODKIEWKA 30g , SALATA LODOWA
209,

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOLNIK
150 g (SEL. ), KASZA JECZNIENNA
GOTOWANA 100 g (GLU, ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 50¢ ,
SUROWKA Z KAPUSTY MODREJ 100
g (JAJ GOR, ),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 (GLU, ), MASLO 10g
(MLE._), SEREK GRANI 50 g (MLE. ), OGOREK
ZIELONY 50g , ROSZPONKA 10 g ,

Il Sniadanie: MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM 30
g , WAFLE RYZOWE 20¢ ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1100.93 kcal; Biatko: 36.42 g; Weglowodany : 155.88 g; suma cukréw: 23.57 g; Tluszcz: 42.99
g; Kw. tu. nas. ogétem: 12.65 g; Btonnik: 17.77 g; Séd: 819.84 mg;

Sroda 2026-06-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 24-36 m P02/1

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 15 g (MLE, ), PASTA Z
PIECZONYCH WARZYW 50 g (SEL, ), SALATA
LODOWA 20g ,

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOLNIK
150 g (SEL. ), KASZA JECZNIENNA
GOTOWANA 100 g (GLU, ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 70g ,
GOTOWANY BURAK 100g ,

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 10 g (MLE, ), SEREK GRANI
50 g (MLE, ), POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA
10g,

Il Sniadanie: MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM
100 g ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1021.12 kcal; Biatko: 35.23 g; Weglowodany : 132.31 g; suma cukréw: 23.08 g; Tluszcz: 41.54
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 17.51 g; Blonnik: 15.94 g; Sd: 639.8 mg;
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-06-04 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat P01/3

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 1059 (GLU.
), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 60 g (SOJ,
), PASTA DROBIOWA 30 g (SEL. ), PAPRYKA 40 g
, SALATA LODOWA 20 g , ZUPA MLECZNA Z
KASZKA MANNA 100 g (GLU, MLE. ),

KOMPOT 200 g , ZUPA WARZYWNA Z
BURACZKAMI 250 g (GLU, SEL, ),
RAGOUT WARZYWNE Z CIECIERZYCA
150 g , GNOCCHI GOTOWANE 150 g
(GLU, JAJ, ),

HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA
60 g (SOJ. ), SALATKA Z KASZY PECZAK |
CIECIERZYCY 60 g (GLU. ),

Il Sniadanie: SKYR NATURALNY 1 szt (MLE, ),
MUS Z MANGO 50g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY 200 g (MLE, ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2257.04 kcal; Biatko: 94.31 g; Weglowodany : 299.46 g; suma cukrow: 43.44 g; Tluszcz: 74.62
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 33.05 g; Blonnik: 32.1 g; Séd: 2612.29 mg;

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat P02/3

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU. ),
MASLO 20 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY
60 g (SOJ, ), PASTA DROBIOWA 30 g (SEL, ),

KOMPOT 200 g , ZUPA WARZYWNA Z
BURACZKAMI 250 g (GLU, SEL, ),
SOS WARZYWNY GOTOWANY 150 g

POMIDOR B/S 50 g , SALATALODOWA 20 g ,
ZUPA MLECZNA Z KASZKA MANNA 200 g ( GLU,
MLE. ),

(GLU, MLE, SEL, ), GNOCCHI
GOTOWANE 150 g (GLU, JAJ, ),

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU. ),
MASLO 20 g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 60 g (SOJ. ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM 50 g (MLE, ),
POMIDOR B/S 50 g , SALATA LODOWA 20g ,

Il Sniadanie: SKYR NATURALNY 1 szt (MLE, ),
MUS Z MANGO 504 ,

Podwieczorek: KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY 200 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2085.81 kcal; Biatko: 95.27 g; Weglowodany : 260.9 g; suma cukrow: 52.77 g; Tluszcz: 74.34
g; Kw. tu. nas. ogétem: 42.56 g; Btonnik: 24.13 g; S6d: 2492.38 mg;

czwartek 2026-06-04

Jadlospis dla diety: Podstawowa 4-9 lat P01/2

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ), MASLO 15¢
(MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 40 g (SOJ., ),
PASTA DROBIOWA 30 g (SEL, ), PAPRYKA 40 |,
SALATA LODOWA 20 g , ZUPA MLECZNA Z
KASZKA MANNA 100 g (GLU, MLE, ),

KOMPOT 100 g , ZUPA WARZYWNA Z
BURACZKAMI 150 g (GLU, SEL, ),
RAGOUT WARZYWNE Z CIECIERZYCA
120 g , GNOCCHI GOTOWANE 100 g
(GLU, JAJ, ),

HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 10g
(MLE, ), SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA
40 g (SOJ, ), SALATKA Z KASZY PECZAK |
CIECIERZYCY 70 (GLU, ),

Il Sniadanie: SKYR NATURALNY 1 szt (MLE, ),
MUS Z MANGO 30g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1685.75 kcal; Biatko: 71.73 g; Weglowodany : 226.59 g; suma cukréw: 30.23 g; Tluszcz: 53.93
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 21.92 g; Blonnik: 24.3 g; Séd: 1882.26 mg;

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 4-9 lat P02/2
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 15 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY
40 g (SOJ. ), PASTA DROBIOWA 30 g (SEL. ),

KOMPOT 200 g , ZUPA WARZYWNA Z
BURACZKAMI 250 g (GLU, SEL, ),
SOS WARZYWNY GOTOWANY 100 g

POMIDOR B/S 50 g , SALATA LODOWA 20g ,
ZUPA MLECZNA Z KASZKA MANNA, 200 g ( GLU,
MLE. ),

(GLU, MLE, SEL, ), GNOCCHI
GOTOWANE 120 g (GLU. JAJ, ),

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 15 g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 40 g (SOJ, ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM 40 g (MLE, ),
POMIDOR B/S 50 g , SALATALODOWA 20g ,

I Sniadanie: SKYR NATURALNY 1 szt (MLE, ),
MUS Z MANGO 50g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY 200 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1655.4 kcal; Biatko: 78.34 g; Weglowodany : 207.08 g; suma cukrow: 48.87 g; Tluszcz: 57.02
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 32.45 g; Btonnik: 19.21 g; Sbd: 1788.7 mg;

czwartek 2026-06-04

Jadlospis dla diety: Podstawowa 24-36 m P01/1

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35 (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU. ), MASLO 15 g
(MLE, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 30 g

(MLE, ), PAPRYKA 40 g , SALATA LODOWA 20 g

KOMPOT 100 g , ZUPA WARZYWNA Z
BURACZKAMI 150 g (GLU, SEL, ),
RAGOUT WARZYWNE Z CIECIERZYCA
80g , GNOCCHI GOTOWANE 50 g
(GLU, JAJ, ),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 10g
(MLE._), SALATKA Z KASZY PECZAK |
CIECIERZYCY 60 g (GLU, ),

Il Sniadanie: MUS Z MANGO 50 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY 120 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1145.38 kcal; Biatko: 35.76 g; Weglowodany : 158.85 g; suma cukréw: 25.86 g; Tuszcz: 42.11
g; Kw. tu. nas. ogétem: 19.16 g; Btonnik: 17.69 g; Séd: 714.59 mg;

czwartek 2026-06-04

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 24-36 m P02/1

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 15 g (MLE, ), PASTA
DROBIOWA 30 g (SEL, ), POMIDORB/S 50 ,
SALATALODOWA 20g ,

KOMPOT 200 g , ZUPA WARZYWNA Z
BURACZKAMI 150 g (GLU, SEL, ),
SOS WARZYWNY GOTOWANY 80 g
(GLU, MLE. SEL, ), GNOCCHI
GOTOWANE 70 g (GLU, JAJ, ),

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 15 g (MLE, ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM 40 g (MLE, ),
POMIDOR B/S 50 g , SALATA LODOWA 20g ,

Il Sniadanie: MUS ZMANGO 50 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 993.85 kcal; Biatko: 32.51 g; Weglowodany : 121.64 g; suma cukrow: 28.84 g; Tluszcz: 43.19
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 25.59 g; Btonnik: 14.36 g; Séd: 513.26 mg;
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-05 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat P01/3

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE, ), SER TWAROGOWY Z KOPERKIEM 50 g
(MLE. ), SZYNKA POLEDWICA SOPOCKA 60 g
(S0J. ), POMIDOR 50 , ROSZPONKA 10g |,
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI 200 g
(GLU, MLE. ),

KOMPOT 200 g , ZUPA JARZYNOWA
Z KURCZAKIEM 250 g (GLU, SEL, ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200 g |
PULPETY Z LOSOSIA GOTOWANE

100 g (GLU, JAJ, RYB, ), SOS
KOPERKOWY GOTOWANY 50 g (GLU,
MLE. ), SUROWKA WIOSENNA 150 g

3

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), SMALCZYK Z BIALEJ FASOLI 50 g ,
SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA 40 g ( SOJ,
), SALATA LODOWA 20g , PAPRYKA 40g |,

Il Sniadanie: BUDYN SMIETANKOWY GOTOWANY
150 g (MLE. ),

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWO
BRZOSKWINIOWY 200 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2332.9 kcal; Biatko: 101.94 g; Weglowodany : 302.94 g; suma cukréw: 64.88 g; Tluszcz: 84.56
g; Kw. thu. nas. ogétem: 39.21 g; Blonnik: 36.38 g; S6d: 2255.94 mg;

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat P02/3

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU. ),
MASLO 20 g (MLE. ), SER TWAROGOWY Z
KOPERKIEM 50 g (MLE, ), SZYNKA POLEDWICA
SOPOCKA 60 g (SOJ. ), POMIDOR B/S 50 ¢ |,
ROSZPONKA 10g , ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI 200 g (GLU, MLE, ),

KOMPOT 200g , ZUPA ZIEMNIACZNA
BEZ MLECZNA 250 g (SEL, ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200 g |,
PULPETY Z LOSOSIA GOTOWANE

100 g (GLU, JAJ, RYB, ), SOS
KOPERKOWY BEZMLECZNY
GOTOWANY 50g , GOTOWANY
BURAK 150 |,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 20 g (MLE., ), PASTA Z PIECZONEJ
CUKINI 70g , SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 40 g (SOJ, ), SALATA LODOWA
209,

Il Sniadanie: BUDYN SMIETANKOWY GOTOWANY
150 g (MLE, ),

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWO
BRZOSKWINIOWY 250 g (MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2086.44 kcal; Biatko: 90.75 g; Weglowodany : 273.55 g; suma cukréw: 64.69 g; Tluszcz: 74.83
g; Kw. tu. nas. ogétem: 34.94 g; Btonnik: 24.83 g; Séd: 2089.4 mg;

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: Podstawowa 4-9 lat P01/2

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 10g
(MLE., ), SER TWAROGOWY Z KOPERKIEM 50 g
(MLE. ), SZYNKA POLEDWICA SOPOCKA 40 g
(S0J. ), POMIDOR 50 , ROSZPONKA 10g |,
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI 100 g
(GLU, MLE. ),

KOMPOT 200 g , ZUPA JARZYNOWA
Z KURCZAKIEM 150 g (GLU, SEL, ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 100 g |
PULPETY Z LOSOSIA GOTOWANE

100 g (GLU, JAJ, RYB, ), SOS
KOPERKOWY GOTOWANY 50 g (GLU,
MLE. ), SUROWKA WIOSENNA 100 g

3

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70 g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 10g
(MLE, ), SMALCZYK Z BIALEJ FASOLI 50¢ |,
SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA 40 g ( SOJ,
), SALATALODOWA 20g , PAPRYKA 40g |,

Il Sniadanie: BUDYN SMIETANKOWY GOTOWANY
100 g (MLE. ),

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWO
BRZOSKWINIOWY 100 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1687.03 kcal; Biatko: 79 g; Weglowodany : 219.06 g; suma cukréw: 42.34 g; Thuszcz: 59.6 g;

Kw. ttu. nas. ogbtem: 24.92 g; Blonnik: 27.39 g;

S4d: 1753.8 mg;

piatek 2026-06-05

Jadlospis dla diety: Latwostrawna 4-9 lat P02/2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 9z 20

Wydrukowat: Chrzan, Data i godzina wydruku: 26.05.2026 14:09:50




SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 20 g (MLE. ), SER TWAROGOWY Z
KOPERKIEM 50 g (MLE. ), SZYNKA POLEDWICA
SOPOCKA 60 g (SOJ. ), POMIDOR B/S 50 ¢ |,
ROSZPONKA 10 g ,

KOMPOT 200g , ZUPA ZIEMNIACZNA
BEZ MLECZNA 250 g (SEL. ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 100 g |
PULPETY Z tOSOSIA GOTOWANE

100 g (GLU, JAJ, RYB. ), SOS
KOPERKOWY BEZMLECZNY
GOTOWANY 50g , GOTOWANY
BURAK 100g ,

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 20 g (MLE. ), PASTA Z PIECZONE.
CUKINI 50g , SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 40 g (SOJ, ), SALATA LODOWA
209,

Il Sniadanie: BUDYN SMIETANKOWY GOTOWANY
150 g (MLE. ),

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWO
BRZOSKWINIOWY 250 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1686.4 kcal; Biatko: 75.87 g; Weglowodany : 200.22 g; suma cukréw: 51.15 g; Tluszcz: 68.36
g; Kw. thu. nas. ogétem: 32.33 g; Blonnik: 19.33 g; S6d: 1741.33 mg;

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: Podstawowa 24-36 m P01/1

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35 (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 10 g
(MLE, ), SER TWAROGOWY Z KOPERKIEM 30 g
(MLE. ), POMIDOR 50 g , ROSZPONKA 10g |,

KOMPOT 200g , ZUPA JARZYNOWA
Z KURCZAKIEM 100 g (GLU, SEL, ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 100 g |,
PULPETY Z LOSOSIA GOTOWANE 60
g (GLU, JAJ, RYB, ), SOS
KOPERKOWY GOTOWANY 50 g ( GLU,
MLE, ), SUROWKA WIOSENNA 50 g |,

HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 35g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 10g
(MLE._), SMALCZYK Z BIALEJ FASOLI 30¢ ,
SALATA LODOWA 20g , PAPRYKA 40g |

Il Sniadanie: KISIEL 150 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWO
BRZOSKWINIOWY 100 g (MLE. ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1109.92 kcal; Biatko: 36.82 g; Weglowodany : 157.9 g; suma cukréw: 35.86 g; Tluszcz: 40.21
g; Kw. tu. nas. ogdtem: 18.84 g; Btonnik: 18.4 g; Sod: 692.01 mg;

piatek 2026-06-05

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 24-36 m P02/1

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 15g (MLE. ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM 30 g (MLE. ),
POMIDOR B/S 50g , ROSZPONKA 10 g |,

KOMPOT 200g , ZUPA ZIEMNIACZNA
BEZ MLECZNA 150 g (SEL, ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 100 g |
PULPETY Z LOSOSIA GOTOWANE

100 g (GLU, JAJ, RYB, ), SOS
KOPERKOWY BEZMLECZNY
GOTOWANY 50 g , GOTOWANY
BURAK 50¢ ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 15 g (MLE, ), PASTAZ
PIECZONEJ CUKINI 30 g , SALATA LODOWA 20 g

)

Il Sniadanie: KISIEL 1509 ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 209 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1114.01 kcal; Biatko: 35.54 g; Weglowodany : 150.16 g; suma cukréw: 25.73 g; Tluszcz: 44.28
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 20.57 g; Btonnik: 15.06 g; Séd: 573.74 mg;
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-06 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat P01/3

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 140 ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 25
g (MLE. ), PASTA TWAROGOWA Z PIECZONA
PAPRYKA, 30 g (MLE. ), SZYNKA Z INDYKA 60 g
(SOJ, ), SALATALODOWA 20g , OGOREK
KISZONY 20g , POMIDOR 50 g , ZUPA
MLECZNA Z KASZKA MANNA 200 g ( GLU, MLE, ),

KOMPOT 200 g , ZUPA KOPERKOWA
250 g (SEL. ), RYZ BRAZOWY
GOTOWANY 200g , KLOPSIKI
WIEPRZOWE PIECZONE 100 g (GLU,
JAJ, ), SOS POMIDOROWY
GOTOWANY 150g , GOTOWANY
BROKUL 150 |,

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 140g ( GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g ( GLU, ), MASLO 30
g (MLE, ), SZYNKA Z INDYKA 60 g (SOJ, ), SER
TWAROGOWY W KOSTCE 30 g (MLE, ), OGOREK
ZIELONY 50g ,RUKOLA 10g ,

Il Sniadanie: BANAN 120 g , GRUSZKA 150 ¢ ,

Podwieczorek: GALARETKA
OWOCOWA 150¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2360.19 keal; Biatko: 102.04 g; Weglowodany : 333.51 g; suma cukréw: 92.63 g; Ttuszcz:

73.12 g; Kw. ttu. nas. ogbtem: 40.07 g; Btonnik:

40.2 g; S6d: 2949.76 mg;

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat P02/3

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU. ),
MASLO 20 g (MLE. ), SZYNKA Z INDYKA 60 g
(S0J, ), PASTA TWAROGOWA Z PIECZONA
PAPRYKA 30 g (MLE, ), SALATA LODOWA 20g |,
POMIDOR B/S 50 , ZUPA MLECZNA Z KASZKA
MANNA 200 g (GLU, MLE, ),

KOMPOT 200 g , ZUPA KOPERKOWA
250 g (SEL. ), RYZ GOTOWANY 200 g
, KLOPSIKI WIEPRZOWE PIECZONE
100 g (GLU, JAJ, ), SOS
POMIDOROWY GOTOWANY 150 g |,
MARCHEWKA GOTOWANA 150 |,
CUKINIA GOTOWANA 150 |,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 25 g (MLE. ), SZYNKA Z INDYKA 60 g
(S0J, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 30 g
(MLE. ), GOTOWANY BURAK 50 g , RUKOLA 10g

Il Sniadanie: JOGURT NATURALNY 1 szt (MLE. ),
BANAN 120¢ |,

Podwieczorek: GALARETKA
OWOCOWA 150¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2153.05 kcal; Biatko: 101.16 g; Weglowodany : 291.1 g; suma cukréw: 89.23 g; Tluszcz: 70.56
g; Kw. tu. nas. ogétem: 35.61 g; Btonnik: 28.34 g; Séd: 2532.7 mg;

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: Podstawowa 4-9 lat P01/2

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20 g
(MLE. ), SZYNKA Z INDYKA 40 g (SOJ. ), PASTA
TWAROGOWA Z PIECZONA PAPRYKA, 30 g ( MLE.
), SALATA LODOWA 20 g , OGOREK KISZONY 20
g , POMIDOR 50 , ZUPA MLECZNA Z KASZKA
MANNA 100 g (GLU, MLE. ),

KOMPOT 200 g , ZUPA KOPERKOWA
200 g (SEL, ), KLOPSIKI WIEPRZOWE
PIECZONE 100 g (GLU, JAJ, ), RYZ

BRAZOWY GOTOWANY 100g , SOS
POMIDOROWY GOTOWANY 100g ,

GOTOWANY BROKUL 150 ,

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70 g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 20g
(MLE, ), SZYNKA Z INDYKA 40 g (S0J, ), SER
TWAROGOWY W KOSTCE 30 g (MLE. ), OGOREK
ZIELONY 509 , RUKOLA 10g ,

Il Sniadanie: BANAN 120 g , GRUSZKA 150 ¢ ,

Podwieczorek: GALARETKA
OWOCOWA 150¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1682.69 kcal; Biatko: 78.32 g; Weglowodany : 227.9 g; suma cukrow: 82.79 g; Tluszcz: 55.29
g; Kw. thu. nas. ogétem: 29.84 g; Blonnik: 28.33 g; S6d: 2009.11 mg;

sobota 2026-06-06

Jadlospis dla diety: Latwostrawna 4-9 lat P02/2
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 15 g (MLE. ), SZYNKA Z INDYKA 40 g
(S0J, ), PASTA TWAROGOWA Z PIECZONA
PAPRYKA 30 g (MLE. ), SM.ATALODOWA 20g ,
POMIDOR B/S 50 g , ZUPA MLECZNA Z KASZKA,
MANNA 100 g (GLU, MLE, ),

KOMPOT 200 g , ZUPA KOPERKOWA
250 g (SEL, ), RYZ GOTOWANY 150 g
, KLOPSIKI WIEPRZOWE PIECZONE
100 g (GLU, JAJ, ), SOS
POMIDOROWY GOTOWANY 100g |,
CUKINIA GOTOWANA 150 |,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 15 g (MLE. ), SZYNKA Z INDYKA 40 g
(S0J. ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 30 g
(MLE. ), RUKOLA 10g |,

Il Sniadanie: JOGURT NATURALNY 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: GALARETKA
OWOCOWA 150¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1548.15 kcal; Biatko: 79.36 g; Weglowodany : 194.77 g; suma cukréw: 57.81 g; Ttuszcz: 53.4
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 25.63 g; Btonnik: 16.9 g; Séd: 1768.42 mg;

sobota 2026-06-06

Jadlospis dla diety: Podstawowa 24-36 m P01/1

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 359 (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 15 g
(MLE, ), PASTA TWAROGOWA Z PIECZONA
PAPRYKA 30 g (MLE, ), SALATA LODOWA 20g ,
OGOREK KISZONY 20 g , POMIDOR 50 ,

KOMPOT 200 g , ZUPA KOPERKOWA
150 g (SEL. ), RYZ BRAZOWY
GOTOWANY 100g , KLOPSIKI
WIEPRZOWE PIECZONE 60 g ( GLU,
JAJ, ), SOS POMIDOROWY
GOTOWANY 60g , GOTOWANY
BROKUL 50 |,

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20 g
(MLE, ), DZEM WISNIOWY 30g , OGOREK
ZIELONY 50g ,RUKOLA 10g ,

I Sniadanie: BANAN 120 ,

Podwieczorek: GALARETKA
OWOCOWA 100¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1124.95 kcal; Biatko: 37.32 g; Weglowodany : 159.26 g; suma cukréw: 59.19 g; Tluszcz: 40.78
g; Kw. tu. nas. ogétem: 22.98 g; Btonnik: 17.91 g; Séd: 834.49 mg;

sobota 2026-06-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 24-36 m P02/1

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 20 g (MLE, ), PASTA
TWAROGOWA Z PIECZONA PAPRYKA 30 g ( MLE.
), SALATA LODOWA 20 g , POMIDORB/S 50¢ ,

KOMPOT 200 g , ZUPA KOPERKOWA
150 g (SEL. ), KLOPSIKI WIEPRZOWE
PIECZONE 30 g (GLU, JAJ, ), RYZ
GOTOWANY 1009 , SOS
POMIDOROWY GOTOWANY 60g |,
CUKINIA GOTOWANA 50 |,

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 20 g (MLE, ), SER
TWAROGOWY W KOSTCE 30 g (MLE, ), RUKOLA
10g,

Il Sniadanie: BANAN 120g ,

Podwieczorek: GALARETKA
OWOCOWA 100¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 999.21 keal; Biatko: 32.46 g; Weglowodany : 122.37 g; suma cukréw: 47.97 g; Tluszcz: 43.75
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 25.28 g; Btonnik: 12.08 g; Séd: 469.06 mg;
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-07 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat P01/3

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 140 g (GLU.
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 60 g (SOJ,
), PASTA TWAROGOWA Z GOTOWANYMI
BURAKAMI 30 g (MLE, ), OGOREK ZIELONY 50 g
, ZUPAMLECZNA Z RYZEM 100 g (MLE. ),

KOMPOT 200g , ZUPAROSOL Z
MAKARONEM 250 g (GLU, JAJ, SEL,
), ZIEMNIAKI GOTOWANE 200 g ,
FILET Z KURCZAKA PIECZONY 100 g
, SUROWKA Z KAPUSTY MODREJ 150
g (JAJ, GOR, ), SOS POTRAWKOWY,
GOTOWANY 50 g (GLU, MLE, ),

HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 140 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA
60 g (SOJ. ), SALATKA JARZYNOWA Z
GOTOWANYCH WARZYW 60 g (JAJ. MLE, SEL
GOR. ), RUKOLA 10¢ ,

I Sniadanie: POMARANCZO 200 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWY
200 g (MLE, ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2237.68 keal; Biatko: 101.15 g; Weglowodany : 290 g; suma cukréw: 52.18 g; Tluszcz: 77.81 g;

Kw. ttu. nas. ogdtem: 34.99 g; Blonnik: 32.86 g;

S4d: 2871.26 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat P02/3

HERBATA 200 g , CHLEB BALTONOWSKI 60 g
(GLU. ), CHLEB PSZENNY KAWIOREK 40 g (GLU.
), MASLO 20 g (MLE. ), SZYNKA SCHAB
WISNIOWY 60 g (SOJ, ), PASTA TWAROGOWA Z
GOTOWANYMI BURAKAMI 30 g (MLE, ),
POMIDOR B/S 50 , SALATA LODOWA 20 |,
ZUPA MLECZNA Z RYZEM 200 g (MLE, ),

KOMPOT 200 g , ZUPA ROSOL Z
MAKARONEM 250 g (GLU, JAJ, SEL,

HERBATA 200 g , CHLEB BALTONOWSKI 60 g
(GLU. ), CHLEB PSZENNY KAWIOREK 40 g (GLU,

), ZIEMNIAKI GOTOWANE 200 g ,
GOTOWANA SZYNKA Il DANIE 120 g
(SEL. ), PIECZONE WARZYWA 150 g
(SEL, ),

), MASLO 20 g (MLE, ), SZYNKA POLEDWICA
SOPOCKA 60 g (SOJ, ), SALATKA Z
GOTOWANYCH WARZYW Z JOGURTEM 60 g
(JAJ, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: JABLKO PIECZONE 150 g , SKYR
PITNY NATURALNY 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWY
200 g (MLE. ), WAFLE RYZOWE 40g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015.41 kcal; Biatko: 89.62 g; Weglowodany : 280.26 g; suma cukréw: 75.25 g; Tluszcz: 71.03
g; Kw. tu. nas. ogétem: 33.08 g; Btonnik: 27.61 g; Séd: 2337.14 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadlospis dla diety: Podstawowa 4-9 lat P01/2

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU, ),

CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 10g
(MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 40 g (SOJ., ),
PASTA TWAROGOWA Z GOTOWANYMI

BURAKAMI 30 g (MLE, ), OGOREK ZIELONY 50

, ZUPAMLECZNA Z RYZEM 100 g (MLE. ),

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOL Z
MAKARONEM 150 g (GLU, JAJ, SEL
), ZIEMNIAKI GOTOWANE 150 g ,
FILET Z KURCZAKA PIECZONY 100 g
, SUROWKA Z KAPUSTY MODREJ 150
g (JAJ, GOR, ), SOS POTRAWKOWY,
GOTOWANY 50 g (GLU, MLE, ),

HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 10g
(MLE, ), SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA
40 g (SOJ, ), SALATKA JARZYNOWA Z
GOTOWANYCH WARZYW 50 g (JAJ. MLE, SEL
GOR. ), RUKOLA 10g ,

Il $niadanie: POMARANCZO 200 g,

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWY
100 g (MLE, ),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1560.38 kcal; Biatko: 77.21 g; Weglowodany : 197.81 g; suma cukréw: 40.91 g; Tluszcz: 54.51
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 21.67 g; Blonnik: 23.2 g; Séd: 1894.73 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 4-9 lat P02/2
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 15 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY
40 g (SOJ._), PASTA TWAROGOWA Z
GOTOWANYMI BURAKAMI 30 g (MLE, ),
POMIDOR B/S 50 g , SALATA LODOWA 20 |,
ZUPA MLECZNA Z RYZEM 100 g (MLE. ),

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOL Z
MAKARONEM 150 g (GLU, JAJ, SEL,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),

), ZIEMNIAKI GOTOWANE 150 g ,
FILET ZKURCZAKA PIECZONY 100 g
, PIECZONE WARZYWA 150 g (SEL, ),

MASLO 15 g (MLE, ), SALATKA Z GOTOWANYCH
WARZYW Z JOGURTEM 60 g (JAJ, MLE, SEL, ),
SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA 40 g ( SOJ,

J,

Il Sniadanie: JABLKO PIECZONE 150 ,

Podwieczorek: KOKTAJL BANANOWY
200 g (MLE, ), WAFLE RYZOWE 40g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1615.41 kcal; Biatko: 79.74 g; Weglowodany : 214.44 g; suma cukréw: 64.23 g; Tluszcz: 59.73

g; Kw. thu. nas. ogétem: 25.54 g; Blonnik: 22.86 g; S6d: 1805.16 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadlospis dla diety: Podstawowa 24-36 m P01/1

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35 (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 15 g
(MLE, ), PASTA TWAROGOWA Z GOTOWANYMI

BURAKAMI 30 g (MLE, ), OGOREK ZIELONY 50 g

3

KOMPOT 200g , ZUPAROSOL Z
MAKARONEM 150 g (GLU, JAJ, SEL
), ZIEMNIAKI GOTOWANE 100 g ,
FILET Z KURCZAKA PIECZONY 50¢ ,
SOS POTRAWKOWY, GOTOWANY 30
g (GLU, MLE, ), SUROWKA Z
KAPUSTY MODREJ 50 g (JAJ, GOR

),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 15 g
(MLE, ), SALATKA JARZYNOWA Z GOTOWANYCH
WARZYW 30 g (JAJ. MLE, SEL, GOR, ), RUKOLA
109,

Il Sniadanie: POMARANCZO 200 ¢ ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1062.97 kcal; Biatko: 37.22 g; Weglowodany : 141.59 g; suma cukréw: 22.29 g; Tluszcz: 41.38

g; Kw. tu. nas. ogdtem: 20.98 g; Btonnik: 16.7 g; Sod: 636.22 mg;

niedziela 2026-06-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 24-36 m P02/1

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 159 (MLE, ), PASTA
TWAROGOWA Z GOTOWANYMI BURAKAMI 30 g
(MLE, ), POMIDOR B/S 50 g , SALATA LODOWA
209,

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOL Z
MAKARONEM 150 g (GLU, JAJ, SEL,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 20 g (MLE, ), SALATKA Z

), ZIEMNIAKI GOTOWANE 100 g ,
FILET Z KURCZAKA PIECZONY 50¢g ,
SOS POTRAWKOWY, GOTOWANY 30
g (GLU, MLE, ), PIECZONE WARZYWA
509 (SEL. ),

GOTOWANYCH WARZYW Z JOGURTEM 30 g
(JAJ, MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: JABLKO PIECZONE 150 ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 209 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 998.77 kcal; Biatko: 34.24 g; Weglowodany : 127.39 g; suma cukréw: 25.21 g; Tluszcz: 41.82
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 23.54 g; Btonnik: 16.24 g; Séd: 466.59 mg;
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-08 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat P01/3

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 60 g (SOJ,
), SER TWAROGOWY W KOSTCE 40 g ( MLE. ),
POMIDOR 50 , SALATALODOWA 20 g , ZUPA
MLECZNA Z MAKARONEM 200 g ( GLU, JAJ, MLE,

)

KOMPOT 200 g , ZUPA KAPUSNIAK
250 g (SEL, ), RISOTTO Z BURAKAMI,
FASOLA | GROSZKIEM 300g ,

HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE, ), SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA
60 g (SOJ. ), PASZTET MIESNO WARZYWNY
PIECZONY 40 g (GLU, JAJ, SEL, ), OGOREK
KISZONY 50 g , RZODKIEWKA 30 |,
ROSZPONKA 10 |,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g , MUS Z
BRZOSKWIN 50 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 250

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2156.2 keal; Biatko: 84.99 g; Weglowodany : 288.62 g; suma cukréw: 58.42 g; Tluszcz: 82.87
g; Kw. thu. nas. ogétem: 33.73 g; Blonnik: 30.52 g; S6d: 3091.36 mg;

poniedziatek 2026-06-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat P02/3

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU. ),
MASLO 20 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY
60 g (SOJ. ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 50 g
(MLE, ), POMIDOR B/S 50 g , SALATA LODOWA
20g , ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM 200 g
(GLU, JAJ, MLE, ),

KOMPOT 200 g , ZUPA WARZYWNA Z
KOPERKIEM KREM 250 g (SEL, ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 2009 , GZIK
Z KOPERKIEM 100 g (MLE, ),
MARCHEWKA JUNIORKA GOTOWANA
150 g ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 90 g (GLU, ),
MASLO 20 g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 60 g (SOJ. ), PASZTET MIESNO
WARZYWNY PIECZONY 40 g (GLU, JAJ, SEL., ),
POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA 10 g |,

I Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g , MUS Z
BRZOSKWIN 50 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 250

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2152.95 kcal; Biatko: 95.58 g; Weglowodany : 293.61 g; suma cukréw: 67.07 g; Tluszcz: 78.33
g; Kw. tu. nas. ogétem: 35.82 g; Btonnik: 30.52 g; Séd: 2797.39 mg;

poniedziatek 2026-06-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa 4-9 lat P01/2

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 10g
(MLE, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 30 g
(MLE. ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 40 g (SOJ. ),
POMIDOR 50 , SALATALODOWA 20 g , ZUPA
MLECZNA Z MAKARONEM 150 g ( GLU, JAJ, MLE,

)

KOMPOT 200 g , ZUPA KAPUSNIAK
150 g (SEL, ), RISOTTO Z BURAKAMI,
FASOLA | GROSZKIEM 250¢g

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 10g
(MLE. ), SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA
40 g (SOJ. ), PASZTET MIESNO WARZYWNY
PIECZONY 30 g (GLU, JAJ, SEL, ), OGOREK
KISZONY 50 g , RZODKIEWKA 30 |,
ROSZPONKA 10 |,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g , MUS Z
BRZOSKWIN 50 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 200

g ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1598.03 kcal; Biatko: 62.73 g; Weglowodany : 230.38 g; suma cukréw: 50.09 g; Ttuszcz: 56.3
g; Kw. thu. nas. ogétem: 19.93 g; Blonnik: 23.74 g; S6d: 2303.59 mg;

poniedziatek 2026-06-08

Jadlospis dla diety: Latwostrawna 4-9 lat P02/2
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 15 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY
40 g (SOJ. ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 30 g
(MLE. ), POMIDOR B/S 50 g , SALATA LODOWA
20g , ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM 150 g
(GLU, JAJ, MLE, ),

KOMPOT 200 g , ZUPA WARZYWNA Z
KOPERKIEM KREM 200 g (SEL, ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 150¢ , GZIK
Z KOPERKIEM 100 g (MLE, ),
MARCHEWKA JUNIORKA GOTOWANA
150 g ,

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 10 g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 40 g (SOJ, ), PASZTET MIESNO
WARZYWNY PIECZONY 309 (GLU, JAJ, SEL, ),
POMIDOR B/S 50g , ROSZPONKA 10 g ,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g ,MUS Z
BRZOSKWIN 50 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 200

9 ’

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1531.58 kcal; Biatko: 70.18 g; Weglowodany : 205.1 g; suma cukrow: 58.69 g; Tluszcz: 58.34

g; Kw. ttu. nas. ogétem: 25.07 g; Btonnik: 23.9 g; Séd: 1824.28 mg;

poniedziatek 2026-06-08

Jadlospis dla diety: Podstawowa 24-36 m P01/1

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35 (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 15 g
(MLE, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 30 g

(MLE, ), POMIDOR 50 g , SALATALODOWA 20 g

3

KOMPOT 200g , ZUPA KAPUSNIAK
150 g (SEL. ), RISOTTO Z BURAKAMI,
FASOLA | GROSZKIEM 150

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 5g
(MLE._), PASZTET MIESNO WARZYWNY
PIECZONY 40 g (GLU, JAJ, SEL, ), OGOREK
KISZONY 50 g , RZODKIEWKA 30 g ,
ROSZPONKA 10 g |,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 20g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 100

g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1017.58 kcal; Biatko: 33.11 g; Weglowodany : 142.08 g; suma cukrow: 24.48 g; Tluszcz: 41.32

g; Kw. tu. nas. ogétem: 15.88 g; Btonnik: 16.12 g; Séd: 1143.42 mg;

poniedziatek 2026-06-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 24-36 m P02/1

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
20 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 10 g (MLE. ), SER TWAROGOWY W
KOSTCE 30 g (MLE. ), POMIDORB/S 50 ,
SALATALODOWA 20g |,

KOMPOT 200 g , ZUPA WARZYWNA Z
KOPERKIEM KREM 150 g (SEL, ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE 100 , GZIK
Z KOPERKIEM 50 g (MLE. ),
MARCHEWKA JUNIORKA GOTOWANA
100g ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
20 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 15 g (MLE, ), PASZTET MIESNO
WARZYWNY PIECZONY 30 g (GLU, JAJ, SEL. ),
POMIDOR B/S 50g , ROSZPONKA 10 g |,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 20g , MUS Z
BRZOSKWIN 30 g ,

Podwieczorek: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA 150

g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 971.24 keal; Biatko: 33.97 g; Weglowodany : 133.36 g; suma cukrow: 35.3 g; Tluszcz: 404 g;
Kw. thu. nas. ogétem: 19 g; Blonnik: 17.52 g; Sod: 670.07 mg;
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-09 Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat P01/3

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA
60 g (SOJ. ), PASTA Z GOTOWANYCH JAJEK 40 g
(JAJ, MLE, GOR. ), RZODKIEWKA 30g , RUKOLA
109 , ZUPA MLECZNA Z KASZKA MANNA 150 g
(GLU_MLE. ),

KOMPOT 200 g , ZUPA KREM
ZIEMNIACZANO KALAFIOROWY 250 g
(SEL, ), RYZ BRAZOWY GOTOWANY
200 g , PULPETY DROBIOWE

HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,

), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 60 g (SOJ,
), SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA 70 g ( GLU,

GOTOWANE 120 g (GLU. JAJ, ), SOS
PIECZARKOWY GOTOWANY 100 g
(GLU, MLE, ), SUROWKA WIOSENNA

150 g ,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, ), SALATALODOWA 20g ,

I Sniadanie: GRUSZKA 150 ¢ ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,MUS Z
MANGO 50¢g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2333.66 kcal; Biatko: 102.2 g; Weglowodany : 321.06 g; suma cukréw: 49.59 g; Ttuszcz: 80.7
g; Kw. thu. nas. ogétem: 36.83 g; Blonnik: 38.77 g; S6d: 2980.73 mg;

wtorek 2026-06-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat P02/3

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU. ),
MASLO 25 g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 60 g (SOJ, ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM 40 g (MLE. ),
POMIDOR B/S 50 g , RUKOLA 10g , ZUPA
MLECZNA Z KASZKA MANNA 150 g (GLU, MLE, ),

KOMPOT 200 g , ZUPA
MARCHEWKOWA KREM 250 g , RYZ
GOTOWANY 200g , PULPETY
DROBIOWE GOTOWANE 120 g (GLU,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 60 g (GLU, ),
MASLO 20 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY
60 g (SOJ, ), SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA

JAJ, ), SOS POMIDOROWY
GOTOWANY 50 , CUKINIA
PIECZONA 150 ,

50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ), SALATA
LODOWA 20g ,

II Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g , SKYR
NATURALNY 1 szt (MLE. ),

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,MUS Z
MANGO 50g ,

25.97 g; Sod: 2697.42 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2236.23 kcal; Biatko: 104.54 g; Weglowodany : 302.01 g; suma cukréw: 53.91 g; Tluszcz:
77.54 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 34.49 g; Blonnik:

wtorek 2026-06-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa 4-9 lat P01/2

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 10g
(MLE, ), SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA
40 g (SOJ. ), PASTA Z GOTOWANYCH JAJEK 30 g
(JAJ, MLE, GOR. ), RZODKIEWKA 30g , RUKOLA
109 , ZUPA MLECZNA Z KASZKA MANNA 100 g
(GLU_MLE. ),

KOMPOT 200 g , ZUPA KREM
ZIEMNIACZANO KALAFIOROWY 150 g
(SEL, ), RYZ BRAZOWY GOTOWANY
120g , PULPETY DROBIOWE
GOTOWANE 120 g (GLU, JAJ, ), SOS
PIECZARKOWY GOTOWANY 30 g
(GLU, MLE. ), SUROWKA WIOSENNA
100g ,

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70 g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 15¢
(MLE, ), SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ), SZYNKA SCHAB

WISNIOWY 40 g (SOJ. ), SALATA LODOWA 20g ,

I Sniadanie: GRUSZKA 150 ¢ ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,MUS Z
MANGO 30g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1639.52 kcal; Biatko: 75.58 g; Weglowodany : 229.51 g; suma cukréw: 37.77 g; Tluszcz: 53.82
g; Kw. thu. nas. ogétem: 23.18 g; Blonnik: 26.95 g; S6d: 2152.03 mg;

wtorek 2026-06-09

Jadlospis dla diety: Latwostrawna 4-9 lat P02/2
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 15 g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 40 g (SOJ, ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM 30 g ( MLE. ),
POMIDORB/S 50 , RUKOLA 10g , ZUPA
MLECZNA Z KASZKA MANNA 100 g (GLU, MLE, ),

KOMPOT 2009 , ZUPA
MARCHEWKOWA KREM 150 g , RYZ
GOTOWANY 150g , PULPETY
DROBIOWE GOTOWANE 120 g (GLU,

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 15 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY
40 g (SOJ, ), SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA

JAJ, ), SOS POMIDOROWY
GOTOWANY 509 , CUKINIA
PIECZONA 150¢ ,

50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ), SALATA
LODOWA 209 ,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,MUS Z
MANGO 30g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1643.02 kcal; Biatko: 74.8 g; Weglowodany : 227.06 g; suma cukrow: 41.7 g; Thuszcz: 58.56 g;
Kw. thu. nas. ogétem: 24.22 g; Btonnik: 19.8 g; Séd: 1943.5 mg;

wtorek 2026-06-09

Jadlospis dla diety: Podstawowa 24-36 m P01/1

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35 (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 10 g
(MLE, ), PASTA Z GOTOWANYCH JAJEK 30 g
(JAJ_ MLE, GOR, ), RZODKIEWKA 30 g , RUKOLA
109,

KOMPOT 200 g , ZUPA KREM
ZIEMNIACZANO KALAFIOROWY 100 g
(SEL, ), RYZ BRAZOWY GOTOWANY
100g , PULPETY DROBIOWE
GOTOWANE 60 g (GLU, JAJ, ), SOS
PIECZARKOWY GOTOWANY 30 g
(GLU, MLE, ), SUROWKA WIOSENNA
509,

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 15 g
(MLE, ), SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA 30 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ), SALATA LODOWA
209,

Il Sniadanie: GRUSZKA 150 ¢ ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna: 1080.84 kcal; Biatko: 37.14 g; Weglowodany : 155.53 g; suma cukréw: 23.45 g; Tluszcz: 40.69
g; Kw. tu. nas. ogétem: 18.96 g; Btonnik: 18.95 g; Séd: 833.78 mg;

wtorek 2026-06-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 24-36 m P02/1

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 15g (MLE, ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM 20 g (MLE, ), MUS
BRZOSKWINIOWY 30 g , POMIDOR B/S 50 |,
RUKOLA 10g ,

KOMPOT 2009 , ZUPA
MARCHEWKOWA KREM 150 g , RYZ
GOTOWANY 1009 , PULPETY
DROBIOWE GOTOWANE 60 g (GLU,
JAJ, ), SOS POMIDOROWY
GOTOWANY 309 , CUKINIA
PIECZONA 1009 ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 15 g (MLE, ), SALATKA
MAKARONOWA Z SZYNKA 50 g ( GLU, JAJ, SOJ
MLE, SEL, ), SALATALODOWA 20 g ,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 209 ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 10g ,MUS Z
MANGO 30g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1066.71 kcal; Biatko: 35.76 g; Weglowodany : 149.12 g; suma cukréw: 30.3 g; Tluszcz: 41.93
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 19.71 g; Btonnik: 16.01 g; Séd: 694.49 mg;
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Specjalistyczny Zespoét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

Obiad
Podwieczorek

$niadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa 10-18 lat P01/3

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 15
g (MLE. ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 60 g (SOJ,
), SER TWAROGOWY W KOSTCE 30 g (MLE. ),
RZODKIEWKA 30g , SALATALODOWA 20g ,
ZUPA MLECZNA Z LANYMI KLUSKAMI 100 g ( GLU,

KOMPOT 200 g , ZUPA OGORKOWA
250 g (SEL, ), KASZA BULGUR
GOTOWANA 150 g (GLU, ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 120 g
, SUROWKA Z KAPUSTY MODREJ 150
g (JAJ, GOR, ),

JAJ, MLE, ),

HERBATA 200g , CHLEB RAZOWY 105 (GLU,
), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ), MASLO 20
g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA
40 g (SOJ, ), SEREK GRANI 50 g (MLE. ),
OGOREK ZIELONY 50 g , ROSZPONKA 10g ,

Il Sniadanie: MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM 50
g , WAFLE RYZOWE 40g |,

Podwieczorek: SKYR OWOCOWY 1g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2123.67 keal; Biatko: 103.77 g; Weglowodany : 258.45 g; suma cukrow: 50.47 g; Tiuszcz:

83.45 g; Kw. ttu. nas. ogbtem: 31.22 g; Btonnik:

33.86 g; S6d: 2775.92 mg;

$roda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 10-18 lat P02/3

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU. ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ),
MASLO 20 g (MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY
70 g (SOJ, ), SALATA LODOWA 20g , ZUPA
MLECZNA Z LANYMI KLUSKAMI 200 g ( GLU, JAJ,
MLE, ),

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOLNIK
250 g (SEL. ), KASZA JECZNIENNA
GOTOWANA 200 g (GLU, ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 120 g
, GOTOWANY BURAK 150 ,

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
60 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ),
MASLO 20 g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 60 g (SOJ. ), SEREK GRANI 50
g (MLE, ), POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA 10

g,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 40g , MUS
JABLKOWY Z CYNAMONEM 50 g |,

Podwieczorek: SKYR NATURALNY 1
szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2061.08 kcal; Biatko: 103.88 g; Weglowodany : 250.23 g; suma cukréw: 47.36 g; Tluszcz:

80.55 g; Kw. ttu. nas. ogétem: 33.58 g; Btonnik:

21.69 g; Sod: 2652.62 mg;

sroda 2026-06-10

Jadlospis dla diety: Podstawowa 4-9 lat P01/2

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 (GLU, ), MASLO 10g
(MLE, ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY 40 g (SOJ., ),
SER TWAROGOWY W KOSTCE 30 g (MLE. ),
RZODKIEWKA 30g , SALATALODOWA 20g |,

KOMPOT 200 g , ZUPA OGORKOWA
150 g (SEL, ), KASZA BULGUR
GOTOWANA 150 g (GLU, ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 120 g
, SUROWKA Z KAPUSTY MODREJ 150
g (JAJ. GOR, ),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 70 g (GLU, ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 10g
(MLE, ), SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA
40 (SOJ. ), SEREK GRANI 30 g (MLE, ),
OGOREK ZIELONY 50 g , ROSZPONKA 10g |,

Il Sniadanie: MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM 50
g , WAFLE RYZOWE 40g ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1670.48 kcal; Biatko: 78.17 g; Weglowodany : 215.33 g; suma cukrdw: 33.7 g; Tluszcz: 64.87
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 20.41 g; Blonnik: 30.12 g; S6d: 2058.34 mg;

sroda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 4-9 lat P02/2
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SZ0Z nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

HERBATA 200g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 10 g (MLE., ), SZYNKA SCHAB WISNIOWY
40 g (SOJ. ), PASTA Z PIECZONYCH WARZYW 30
g (SEL. ), SALATA LODOWA 20 g , ZUPA
MLECZNA Z LANYMI KLUSKAMI 150 g ( GLU, JAJ
MLE, ),

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOLNIK
200 g (SEL, ), KASZA JECZNIENNA
GOTOWANA 150 g (GLU. ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 120 g
, GOTOWANY BURAK 150 ¢ ,

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU, ),
MASLO 10 g (MLE. ), SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA 40 g (SOJ, ), SEREK GRANI 30
g (MLE, ), POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA 10

g,

Il Sniadanie: WAFLE RYZOWE 30g , MUS
JABLKOWY Z CYNAMONEM 50¢g

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1588.52 kcal; Biatko: 74.74 g; Weglowodany : 212.22 g; suma cukréw: 38.44 g; Tluszcz: 58 g;

Kw. ttu. nas. ogbtem: 20.67 g; Blonnik: 20.35 g;

S4d: 1832.43 mg;

$roda 2026-06-10

Jadlospis dla diety: Podstawowa 24-36 m P01/1

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35 (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 g (GLU. ), MASLO 15 g
(MLE, ), SER TWAROGOWY W KOSTCE 30 g
(MLE, ), RZODKIEWKA 30 , SALATA LODOWA
209,

KOMPOT 200 g , ZUPA OGORKOWA
100 g (SEL, ), KASZA BULGUR
GOTOWANA 60 g (GLU, ), PIECZONE
UDKO Z KURCZAKA 50 g , SUROWKA
Z KAPUSTY MODREJ 50 g (JAJ, GOR

),

HERBATA 200 g , CHLEB RAZOWY 35g (GLU. ),
CHLEB BALTONOWSKI 30 (GLU, ), MASLO 10g
(MLE._), SEREK GRANI 30 g (MLE. ), OGOREK
ZIELONY 50g , ROSZPONKA 10 g ,

Il Sniadanie: MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM 30
g , WAFLE RYZOWE 20¢ ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1005.98 kcal; Biatko: 37 g; Weglowodany : 131.52 g; suma cukréw: 19.43 g; Tluszcz: 42.26 g;
Kw. tlu. nas. ogétem: 18.05 g; Btonnik: 16.61 g; S6d: 791.1 mg;

Sroda 2026-06-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 24-36 m P02/1

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 15 g (MLE, ), PASTA Z
PIECZONYCH WARZYW 50 g (SEL, ), SALATA
LODOWA 20g ,

KOMPOT 200g , ZUPA ROSOLNIK
150 g (SEL. ), KASZA JECZNIENNA
GOTOWANA 100 g (GLU, ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 70g ,
GOTOWANY BURAK 100g ,

HERBATA 200 g , CHLEB PSZENNY KAWIOREK
40 g (GLU, ), MASLO 10 g (MLE, ), SEREK GRANI
50 g (MLE, ), POMIDOR B/S 50 g , ROSZPONKA
10g,

Il Sniadanie: MUS JABLKOWY Z CYNAMONEM
100 g ,

Podwieczorek: CHRUPKI
KUKURYDZIANE 20g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1021.12 kcal; Biatko: 35.23 g; Weglowodany : 132.31 g; suma cukréw: 23.08 g; Tluszcz: 41.54
g; Kw. ttu. nas. ogétem: 17.51 g; Blonnik: 15.94 g; Sd: 639.8 mg;
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