
SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Szpital św. Rodziny w Poznaniu

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Dorośli        piątek 2026-05-22

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
SEREK GRANI  200 g (MLE,  ), POMIDOR 

50 g  , ROSZPONKA  10 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA Z
BURACZKÓW KREM  250 g

(SEL,  ), MAKARON
PEŁNOZIARNISTY GOTOWANY
 200 g (GLU, JAJ,  ), SOS Z

GOTOWANYM ŁOSOSIEM I
SZPINAKIEM  150 g (GLU, RYB, 

), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
SMALCZYK Z BIAŁEJ FASOLI  50 g  ,
SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA 

20 g (SOJ,  ), SAŁATA LODOWA  20 g  ,
PAPRYKA  40 g  , 

 
        

II Śniadanie: BUDYŃ SMIETANKOWY

GOTOWANY  150 g (MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek:  KOKTAJL

BANANOWO BRZOSKWINIOWY
 100 g (MLE,  ), CHRUPKI

KUKURYDZIANE  20 g  , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1882.35 kcal; Białko: 77.26 g; Węglowodany : 258.6 g; suma cukrów:

43.98 g; Tłuszcz: 63.89 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 13.38 g; Błonnik: 28.75 g; Sód: 1969.17 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Dorośli        piątek 2026-05-22

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY

KAWIOREK  60 g (GLU,  ), CHLEB
BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , SEREK GRANI  200 g
(MLE,  ), POMIDOR B/S  50 g  ,

ROSZPONKA  10 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA Z
BURACZKÓW KREM  250 g

(SEL,  ), MAKARON ŚWIDERKI
GOTOWANY  200 g (GLU, JAJ, 
), SOS SZPINAKOWY Z

GOTOWANYM ŁOSOSIEM  150
g (GLU, RYB,  ), 

 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  60 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , PASTA Z PIECZONEJ
CUKINI  50 g  , SZYNKA DROBIOWA

BEZGLUTENOWA  20 g (SOJ,  ), SAŁATA
LODOWA  20 g  , 

 
        

II Śniadanie: BUDYŃ SMIETANKOWY

GOTOWANY  150 g (MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek:  KOKTAJL

BANANOWO BRZOSKWINIOWY
 100 g (MLE,  ), CHRUPKI

KUKURYDZIANE  50 g  , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2076.26 kcal; Białko: 82.92 g; Węglowodany : 319.36 g; suma

cukrów: 41.75 g; Tłuszcz: 54.62 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 9.97 g; Błonnik: 25.49 g; Sód: 1940.99 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciężarne/ w
okresie laktacji

        piątek 2026-05-22

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), MASŁO  20 g (MLE,  ), SEREK
GRANI  100 g (MLE,  ), MUS JABŁKOWY Z
CYNAMONEM  50 g  , POMIDOR  50 g  ,

ROSZPONKA  10 g  , SŁONECZNIK
PESTKI  10 g  , 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA Z
BURACZKÓW KREM  250 g

(SEL,  ), MAKARON
PEŁNOZIARNISTY GOTOWANY
 200 g (GLU, JAJ,  ), SOS Z

GOTOWANYM ŁOSOSIEM I
SZPINAKIEM  150 g (GLU, RYB, 

), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), MASŁO  20 g (MLE,  ),
SMALCZYK Z BIAŁEJ FASOLI  100 g  ,
SAŁATA LODOWA  20 g  , PAPRYKA  40 g 

, PESTKI SŁONECZNIKA  10 g  , 
 
        

II Śniadanie: BUDYŃ SMIETANKOWY

GOTOWANY  150 g (MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek:  KOKTAJL
BANANOWO BRZOSKWINIOWY

 100 g (MLE,  ), 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2118.33 kcal; Białko: 72 g; Węglowodany : 265.96 g; suma cukrów:

48.03 g; Tłuszcz: 89.55 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 33.74 g; Błonnik: 33.39 g; Sód: 1489.29 mg; 
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Kobieta ciężarna/ w
okresie laktacji

        piątek 2026-05-22

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  25
g (MLE,  ), SEREK GRANI  150 g (MLE,  ),
MUS JABŁKOWY Z CYNAMONEM  50 g  ,

POMIDOR B/S  50 g  , ROSZPONKA  10 g 
, 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA Z
BURACZKÓW KREM  250 g

(SEL,  ), MAKARON ŚWIDERKI
GOTOWANY  200 g (GLU, JAJ, 
), SOS SZPINAKOWY Z

GOTOWANYM ŁOSOSIEM  170
g (GLU, RYB,  ), 

 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY

KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB
BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  20
g (MLE,  ), PASTA Z PIECZONEJ CUKINI 
70 g  , SAŁATA LODOWA  20 g  ,

SŁONECZNIK PESTKI  10 g  , 
 
        

II Śniadanie: BUDYŃ SMIETANKOWY

GOTOWANY  150 g (MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek:  KOKTAJL

BANANOWO BRZOSKWINIOWY
 100 g (MLE,  ), CHRUPKI

KUKURYDZIANE  60 g  , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2184.65 kcal; Białko: 76.76 g; Węglowodany : 312.01 g; suma

cukrów: 45.92 g; Tłuszcz: 73.13 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 31.6 g; Błonnik: 26.41 g; Sód: 1451.92 mg; 
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Szpital św. Rodziny w Poznaniu

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Dorośli        sobota 2026-05-23

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
PASTA TWAROGOWA Z PIECZONYM
JABŁKIEM  50 g (MLE,  ), SZYNKA

DROBIOWA BEZGLUTENOWA  30 g ( SOJ,
 ), OGÓREK ZIELONY  50 g  , SAŁATA

LODOWA  20 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
JARZYNOWA Z KURCZAKIEM 

250 g (GLU, SEL,  ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE  250 g  , ROLADKA
WIEPRZOWA Z WARZYWAMI,

GOTOWANA  120 g (JAJ, SEL, 
), SURÓWKA TARTA Z

KAPUSTY BIAŁEJ  150 g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
SAŁATKA RYŻOWA Z GOTOWANYM
ŁOSOSIEM  150 g (JAJ, RYB, MLE, SEL,

GOR, S02,  ), SZYNKA SCHAB WIŚNIOWY
 30 g (SOJ,  ), 

 
        

II Śniadanie: POMARAŃCZO  200 g  , 

 
        

Podwieczorek:  KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY  150 g (MLE, 

), 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1840.35 kcal; Białko: 85.21 g; Węglowodany : 252.17 g; suma

cukrów: 43.2 g; Tłuszcz: 58.42 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 13.67 g; Błonnik: 31.36 g; Sód: 1971.36 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Dorośli        sobota 2026-05-23

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  60 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , PASTA TWAROGOWA Z
PIECZONYM JABŁKIEM  70 g (MLE,  ),

SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA 
30 g (SOJ,  ), POMIDOR B/S  50 g  ,

SAŁATA LODOWA  20 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
WARZYWNA Z CUKINIĄ KREM 

250 g (SEL,  ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE  200 g  , ROLADKA
WIEPRZOWA Z WARZYWAMI,

GOTOWANA  120 g (JAJ, SEL, 
), PIECZONE WARZYWA  150 g

(SEL,  ), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  15 ml  , SAŁATKA RYŻOWA Z
GOTOWANYM ŁOSOSIEM

ŁATWOSTRAWNA  150 g (RYB, MLE,
SEL,  ), SZYNKA SCHAB WIŚNIOWY  30 g

(SOJ,  ), 
 
        

II Śniadanie:  JOGURT NATURALNY  1 szt

(MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek:  KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY  150 g (MLE, 

), 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1824.6 kcal; Białko: 85.24 g; Węglowodany : 240.36 g; suma cukrów:

42.1 g; Tłuszcz: 63.66 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 16.41 g; Błonnik: 27.6 g; Sód: 1983.85 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciężarne/ w
okresie laktacji

        sobota 2026-05-23

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), MASŁO  30 g (MLE,  ), PASTA
TWAROGOWA Z PIECZONYM JABŁKIEM 
80 g (MLE,  ), OGÓREK ZIELONY  50 g  ,

SAŁATA LODOWA  20 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
JARZYNOWA Z KURCZAKIEM 

250 g (GLU, SEL,  ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE  200 g  , ROLADKA
WIEPRZOWA Z WARZYWAMI,

GOTOWANA  120 g (JAJ, SEL, 
), SURÓWKA TARTA Z

KAPUSTY BIAŁEJ  150 g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), MASŁO  30 g (MLE,  ), SAŁATKA
RYŻOWA Z GOTOWANYM ŁOSOSIEM 

150 g (JAJ, RYB, MLE, SEL, GOR, S02,  ), 
 
        

II Śniadanie: POMARAŃCZO  200 g  ,

KEFIR NATURALNY  200 ml (MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek:  KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY  100 g (MLE, 

), 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2104.28 kcal; Białko: 82.04 g; Węglowodany : 253.33 g; suma

cukrów: 51.26 g; Tłuszcz: 88.09 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 44.82 g; Błonnik: 30.95 g; Sód: 1413.87 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Kobieta ciężarna/ w
okresie laktacji

        sobota 2026-05-23
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  60 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  30
g (MLE,  ), PASTA TWAROGOWA Z
PIECZONYM JABŁKIEM  70 g (MLE,  ),

POMIDOR B/S  50 g  , SAŁATA LODOWA 
20 g  , 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
WARZYWNA Z CUKINIĄ KREM 

250 g (SEL,  ), ZIEMNIAKI
GOTOWANE  200 g  , ROLADKA
WIEPRZOWA Z WARZYWAMI,

GOTOWANA  120 g (JAJ, SEL, 
), PIECZONE WARZYWA  150 g

(SEL,  ), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  60 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  30
g (MLE,  ), SAŁATKA RYŻOWA Z
GOTOWANYM ŁOSOSIEM

ŁATWOSTRAWNA  150 g (RYB, MLE,
SEL,  ), 

 
        

II Śniadanie:  JOGURT NATURALNY  1 szt

(MLE,  ), WAFLE RYŻOWE  20 g  , 
 
        

Podwieczorek:  KOKTAJL
BRZOSKWINIOWY  200 g (MLE, 

), 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2133.31 kcal; Białko: 78.73 g; Węglowodany : 266.99 g; suma

cukrów: 51.81 g; Tłuszcz: 91.91 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 45.7 g; Błonnik: 28.74 g; Sód: 1484.34 mg; 
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Szpital św. Rodziny w Poznaniu

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Dorośli        niedziela 2026-05-24

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
PASTA Z GOTOWANYCH JAJEK  50 g
(JAJ, MLE, GOR,  ), RZODKIEWKA  30 g  ,

RUKOLA  10 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
KAPUŚNIAK  250 g (SEL,  ), RYŻ

GOTOWANY  200 g  , PULPETY
DROBIOWE GOTOWANE  120 g
(GLU, JAJ,  ), SOS

PIECZARKOWY GOTOWANY 
50 g (GLU, MLE,  ), SURÓWKA

WIOSENNA  150 g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
SEREK GRANI  150 g (MLE,  ), POMIDOR 

50 g  , SAŁATA LODOWA  20 g  , 
 
        

II Śniadanie: GRUSZKA  150 g  , 

 
        

Podwieczorek:  CHRUPKI
KUKURYDZIANE  20 g  , MUS Z

MANGO  40 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2014.15 kcal; Białko: 83.28 g; Węglowodany : 291.75 g; suma

cukrów: 42.92 g; Tłuszcz: 67.48 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 13.31 g; Błonnik: 32.13 g; Sód: 1986.33 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Dorośli        niedziela 2026-05-24

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA  30 g (SOJ,  ), SER

TWAROGOWY Z KOPERKIEM  40 g ( MLE,
 ), POMIDOR B/S  50 g  , RUKOLA  10 g  , 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
MARCHEWKOWA KREM  250 g 

, RYŻ GOTOWANY  200 g  ,
PULPETY DROBIOWE
GOTOWANE  120 g (GLU, JAJ, 

), SOS POMIDOROWY
GOTOWANY  50 g  , CUKINIA

PIECZONA  150 g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , SAŁATKA
MAKARONOWA Z SZYNKĄ  150 g ( GLU,

JAJ, SOJ, MLE, SEL,  ), SAŁATA
LODOWA  20 g  , 

 
        

II Śniadanie: SKYR NATURALNY  1 szt

(MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek:  CHRUPKI
KUKURYDZIANE  20 g  , MUS Z

MANGO  50 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1841.09 kcal; Białko: 87.1 g; Węglowodany : 280.88 g; suma cukrów:

35.17 g; Tłuszcz: 44.46 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 9.43 g; Błonnik: 26.8 g; Sód: 1985.97 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciężarne/ w
okresie laktacji

        niedziela 2026-05-24

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), MASŁO  25 g (MLE,  ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM  50 g ( MLE,

 ), RZODKIEWKA  30 g  , RUKOLA  10 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
KAPUŚNIAK  150 g (SEL,  ), RYŻ

GOTOWANY  200 g  , PULPETY
DROBIOWE GOTOWANE  120 g
(GLU, JAJ,  ), SOS

PIECZARKOWY GOTOWANY 
50 g (GLU, MLE,  ), SURÓWKA

WIOSENNA  150 g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  70 g
(GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), MASŁO  25 g (MLE,  ), SAŁATKA
MAKARONOWA Z SZYNKĄ  70 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,  ), MUS JABŁKOWY

Z CYNAMONEM  50 g  , PESTKI DYNI  20
g  , POMIDOR  50 g  , SAŁATA LODOWA 

20 g  , 
 
        

II Śniadanie: GRUSZKA  150 g  , 

 
        

Podwieczorek:  CHRUPKI
KUKURYDZIANE  20 g  , MUS Z

MANGO  50 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2114.03 kcal; Białko: 73.82 g; Węglowodany : 290.32 g; suma

cukrów: 47.57 g; Tłuszcz: 78.03 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 37.1 g; Błonnik: 32.45 g; Sód: 1493.02 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Kobieta ciężarna/ w
okresie laktacji

        niedziela 2026-05-24

strona 5 z 20

Wydrukował: Chrzan, Data i godzina wydruku: 19.05.2026 11:35:05Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.11.7



SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY

KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB
BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  25
g (MLE,  ), SER TWAROGOWY Z
KOPERKIEM  70 g (MLE,  ), POMIDOR B/S

 50 g  , RUKOLA  10 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
MARCHEWKOWA KREM  200 g 

, RYŻ GOTOWANY  200 g  ,
PULPETY DROBIOWE
GOTOWANE  120 g (GLU, JAJ, 

), SOS POMIDOROWY
GOTOWANY  50 g  , CUKINIA

PIECZONA  150 g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  25
g (MLE,  ), SAŁATKA MAKARONOWA Z
SZYNKĄ  80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

 ), MUS JABŁKOWY Z CYNAMONEM  50 g 
, SAŁATA LODOWA  20 g  , 

 
        

II Śniadanie: WAFLE RYŻOWE  40 g  ,

SKYR NATURALNY  1 szt (MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek:  CHRUPKI
KUKURYDZIANE  20 g  , MUS Z

MANGO  50 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2102.63 kcal; Białko: 83.75 g; Węglowodany : 296.35 g; suma

cukrów: 51.96 g; Tłuszcz: 74.3 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 34.58 g; Błonnik: 25.92 g; Sód: 1493.08 mg; 
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Szpital św. Rodziny w Poznaniu

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Dorośli        poniedziałek 2026-05-25

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  , MIX
SAŁAT  20 g  , POMIDOR  50 g  , SOS
PIETRUSZKOWY SAŁATKOWY  25 g  ,

PIECZONY SCHAB KANAPKOWY  60 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA

ROSOLNIK  250 g (SEL,  ),
MAKARON PEŁNOZIARNISTY
GOTOWANY  200 g (GLU, JAJ, 
), SOS BOLOŃSKI, GOTOWANY

 100 g (SEL,  ), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
SZYNKA Z INDYKA  60 g (SOJ,  ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM  50 g ( MLE,

 ), OGÓREK ZIELONY  50 g  ,
RZODKIEWKA  30 g  , SAŁATA LODOWA 

20 g  , 
 
        

II Śniadanie: KIWI  90 g  , CHRUPKI

KUKURYDZIANE  20 g  , 
 
        

Podwieczorek:  JOGURT

NATURALNY  1 szt (MLE,  ), 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1847.7 kcal; Białko: 82.32 g; Węglowodany : 236.5 g; suma cukrów:

29.23 g; Tłuszcz: 65.2 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 13.88 g; Błonnik: 25.01 g; Sód: 1825.97 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Dorośli        poniedziałek 2026-05-25

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , MIX SAŁAT  20 g  ,
POMIDOR B/S  50 g  , SOS

PIETRUSZKOWY SAŁATKOWY  25 g  ,
PIECZONY SCHAB KANAPKOWY  60 g  , 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA

ROSOLNIK  250 g (SEL,  ),
MAKARON SPAGHETTI
GOTOWANY  150 g (GLU, JAJ, 
), SOS BOLOŃSKI ŁAGODNY,

GOTOWANY  150 g (SEL,  ), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , SZYNKA Z INDYKA  60 g
(SOJ,  ), SER TWAROGOWY Z

KOPERKIEM  70 g (MLE,  ), POMIDOR B/S
 50 g  , SAŁATA LODOWA  20 g  , 

 
        

II Śniadanie: JABŁKO PIECZONE  150 g  , 

 
        

Podwieczorek:  CHRUPKI

KUKURYDZIANE  60 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2064.37 kcal; Białko: 96.72 g; Węglowodany : 282.34 g; suma

cukrów: 32.45 g; Tłuszcz: 63.33 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 13.1 g; Błonnik: 26.46 g; Sód: 1613.51 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciężarne/ w
okresie laktacji

        poniedziałek 2026-05-25

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), MASŁO  20 g (MLE,  ), MIX
SAŁAT  20 g  , POMIDOR  50 g  , SOS
PIETRUSZKOWY SAŁATKOWY  25 g  ,

PIECZONY SCHAB KANAPKOWY  60 g  ,
SŁONECZNIK PESTKI  10 g  , 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA

ROSOLNIK  250 g (SEL,  ),
MAKARON PEŁNOZIARNISTY
GOTOWANY  200 g (GLU, JAJ, 
), SOS BOLOŃSKI, GOTOWANY

 150 g (SEL,  ), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), MASŁO  25 g (MLE,  ), SZYNKA Z
INDYKA  20 g (SOJ,  ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM  60 g ( MLE,

 ), OGÓREK ZIELONY  50 g  ,
RZODKIEWKA  30 g  , SAŁATA LODOWA 

20 g  , 
 
        

II Śniadanie: KIWI  180 g  , 

 
        

Podwieczorek:  JOGURT
NATURALNY  1 szt (MLE,  ),

SŁONECZNIK PESTKI  10 g  , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2123.52 kcal; Białko: 87.2 g; Węglowodany : 239.49 g; suma cukrów:

38.73 g; Tłuszcz: 92.79 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 37.29 g; Błonnik: 27.2 g; Sód: 1476.89 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Kobieta ciężarna/ w
okresie laktacji

        poniedziałek 2026-05-25
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  20
g (MLE,  ), MIX SAŁAT  20 g  , POMIDOR
B/S  50 g  , SOS PIETRUSZKOWY

SAŁATKOWY  25 g  , PIECZONY SCHAB
KANAPKOWY  100 g  , 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA

ROSOLNIK  250 g (SEL,  ),
MAKARON SPAGHETTI
GOTOWANY  200 g (GLU, JAJ, 
), SOS BOLOŃSKI ŁAGODNY,

GOTOWANY  150 g (SEL,  ), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  20
g (MLE,  ), SZYNKA Z INDYKA  20 g (SOJ, 
), SER TWAROGOWY Z KOPERKIEM  70

g (MLE,  ), POMIDOR B/S  50 g  , SAŁATA
LODOWA  20 g  , 

 
        

II Śniadanie: JABŁKO PIECZONE  150 g  , 

 
        

Podwieczorek:  CHRUPKI

KUKURYDZIANE  60 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2308.33 kcal; Białko: 103.34 g; Węglowodany : 303.54 g; suma

cukrów: 33.25 g; Tłuszcz: 77.64 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 32.54 g; Błonnik: 27.36 g; Sód: 1254.42 mg; 
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Szpital św. Rodziny w Poznaniu

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Dorośli        wtorek 2026-05-26

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
SZYNKA Z INDYKA  60 g (SOJ,  ),
SAŁATKA WARZYWNA Z GOTOWANYM
BURAKIEM I JABŁKIEM  60 g (JAJ, MLE,

SEL, GOR,  ), ROSZPONKA  10 g  , ZUPA
MLECZNA Z MAKARONEM  150 g ( GLU,

JAJ, MLE,  ), 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
KRUPNIK Z KASZA

JĘCZMIENNĄ  250 g (GLU, SEL,
 ), FILET Z KURCZAKA
PIECZONY  120 g  , ZIEMNIAKI

GOTOWANE  200 g  ,
SURÓWKA Z MARCHEWKI  150

g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  , SER
TWAROGOWY W KOSTCE  50 g ( MLE,  ),
POMIDOR  50 g  , SAŁATA LODOWA  20 g

 , 
 
        

II Śniadanie: KIWI  90 g  , 

 
        

Podwieczorek: HUMUS  50 g  ,

PAPRYKA  40 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1839.16 kcal; Białko: 91.85 g; Węglowodany : 253.71 g; suma

cukrów: 37.22 g; Tłuszcz: 54.7 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 11.34 g; Błonnik: 34.97 g; Sód: 1917.02 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Dorośli        wtorek 2026-05-26

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  15 ml  , SZYNKA Z INDYKA  60 g
(SOJ,  ), SAŁATKA WARZYWNA Z

GOTOWANYM BURAKIEM  150 g ( JAJ,
MLE, SEL,  ), ROSZPONKA  10 g  , 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
KRUPNIK Z KASZA

JĘCZMIENNĄ  250 g (GLU, SEL,
 ), FILET Z KURCZAKA
PIECZONY  120 g  , ZIEMNIAKI
GOTOWANE  200 g  , CUKINIA

GOTOWANA  150 g  , SOS
BIAŁY GOTOWANY  50 g (GLU,

MLE,  ), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY

KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB
BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  15 ml  , SER TWAROGOWY W
KOSTCE  50 g (MLE,  ), POMIDOR B/S  50

g  , SAŁATA LODOWA  20 g  , 
 
        

II Śniadanie: KEFIR NATURALNY  200 ml

(MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek: WAFLE

RYŻOWE  40 g  , PASTA Z
PIECZONYCH WARZYW  50 g

(SEL,  ), 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1938.91 kcal; Białko: 95.77 g; Węglowodany : 250.5 g; suma cukrów:

43.32 g; Tłuszcz: 73.95 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 18.16 g; Błonnik: 25.15 g; Sód: 1900.65 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciężarne/ w
okresie laktacji

        wtorek 2026-05-26

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), MASŁO  20 g (MLE,  ), SER
TWAROGOWY W KOSTCE  50 g ( MLE,  ),
SAŁATKA WARZYWNA Z GOTOWANYM

BURAKIEM I JABŁKIEM  120 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,  ), ROSZPONKA  10 g  , 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
KRUPNIK Z KASZA

JĘCZMIENNĄ  250 g (GLU, SEL,
 ), FILET Z KURCZAKA
PIECZONY  120 g  , ZIEMNIAKI

GOTOWANE  200 g  ,
SURÓWKA Z MARCHEWKI  150

g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), MASŁO  25 g (MLE,  ), SER
TWAROGOWY W KOSTCE  70 g ( MLE,  ),
POMIDOR  50 g  , SAŁATA LODOWA  20 g

 , 
 
        

II Śniadanie: KIWI  90 g  , KEFIR

NATURALNY  200 ml (MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek: HUMUS  50 g  ,

PAPRYKA  40 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2122.48 kcal; Białko: 100.07 g; Węglowodany : 258.87 g; suma

cukrów: 42.97 g; Tłuszcz: 81.11 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 36.48 g; Błonnik: 36.11 g; Sód: 1447.79 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Kobieta ciężarna/ w
okresie laktacji

        wtorek 2026-05-26
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  60 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  30
g (MLE,  ), SER TWAROGOWY W
KOSTCE  50 g (MLE,  ), SZYNKA Z
INDYKA  20 g (SOJ,  ), SAŁATKA

WARZYWNA Z GOTOWANYM BURAKIEM
 100 g (JAJ, MLE, SEL,  ), ROSZPONKA 

10 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
KRUPNIK Z KASZA

JĘCZMIENNĄ  250 g (GLU, SEL,
 ), FILET Z KURCZAKA
PIECZONY  150 g  , ZIEMNIAKI
GOTOWANE  200 g  , CUKINIA

GOTOWANA  150 g  , SOS
BIAŁY GOTOWANY  50 g (GLU,

MLE,  ), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY

KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB
BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  30
g (MLE,  ), SER TWAROGOWY W
KOSTCE  50 g (MLE,  ), POMIDOR B/S  50

g  , SAŁATA LODOWA  20 g  , 
 
        

II Śniadanie: BANAN  120 g  , 

 
        

Podwieczorek: WAFLE

RYŻOWE  40 g  , PASTA Z
PIECZONYCH WARZYW  50 g

(SEL,  ), 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2104.84 kcal; Białko: 95.81 g; Węglowodany : 251.82 g; suma

cukrów: 51.23 g; Tłuszcz: 91.15 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 44.71 g; Błonnik: 25.24 g; Sód: 1410.57 mg; 
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Szpital św. Rodziny w Poznaniu

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Dorośli        środa 2026-05-27

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  15 ml  ,
SZYNKA Z INDYKA  20 g (SOJ,  ), PASTA
TWAROGOWA Z PIECZONĄ PAPRYKĄ 

50 g (MLE,  ), SAŁATA LODOWA  20 g  ,
POMIDOR  50 g  , OGÓREK ZIELONY  50

g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA

KOPERKOWA  200 g (SEL,  ),
KASZOTTO Z KURCZAKIEM I

PIECZARKAMI  250 g (GLU,  ), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  140
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  20 ml  ,
SZYNKA Z INDYKA  20 g (SOJ,  ),
PASZTET MIĘSNO WARZYWNY

PIECZONY  40 g (GLU, JAJ, SEL,  ),
OGÓREK KISZONY  20 g  , RUKOLA  10 g 

, 
 
        

II Śniadanie: GRUSZKA  150 g  , 

 
        

Podwieczorek: KEFIR

NATURALNY  200 ml (MLE,  ), 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1818.94 kcal; Białko: 73.4 g; Węglowodany : 242.7 g; suma cukrów:

38.84 g; Tłuszcz: 63.93 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 13.58 g; Błonnik: 29.82 g; Sód: 1975.08 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Dorośli        środa 2026-05-27

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , SZYNKA Z INDYKA  20 g
(SOJ,  ), PASTA Z GOTOWANEGO

ZIELONEGO GROSZKU  70 g  , SAŁATA
LODOWA  20 g  , POMIDOR B/S  50 g  , 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
KOPERKOWA  250 g (SEL,  ),

POTRAWKA GOTOWANA Z
KURCZAKA I WARZYW  200 g
(GLU, SEL,  ), RYŻ GOTOWANY

 200 g  , MARCHEWKA
GOTOWANA  150 g  , 

 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , PASZTET MIĘSNO
WARZYWNY PIECZONY  100 g ( GLU,

JAJ, SEL,  ), SZYNKA Z INDYKA  40 g
(SOJ,  ), POMIDOR B/S  50 g  , RUKOLA 

10 g  , 
 
        

II Śniadanie:  JOGURT NATURALNY  1 szt

(MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek: JABŁKO

PIECZONE  150 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1936.39 kcal; Białko: 86.17 g; Węglowodany : 275.93 g; suma

cukrów: 41.74 g; Tłuszcz: 62.41 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 11.28 g; Błonnik: 34.05 g; Sód: 1945.22 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciężarne/ w
okresie laktacji

        środa 2026-05-27

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), MASŁO  30 g (MLE,  ), PASTA
TWAROGOWA Z PIECZONĄ PAPRYKĄ 
60 g (MLE,  ), SAŁATA LODOWA  20 g  ,

POMIDOR  50 g  , OGÓREK ZIELONY  50
g  , 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA

KOPERKOWA  200 g (SEL,  ),
KASZOTTO Z KURCZAKIEM I

PIECZARKAMI  300 g (GLU,  ), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), MASŁO  25 g (MLE,  ), PASZTET
MIĘSNO WARZYWNY PIECZONY  80 g
(GLU, JAJ, SEL,  ), RUKOLA  10 g  ,

PESTKI DYNI  10 g  , 
 
        

II Śniadanie: GRUSZKA  150 g  , 

 
        

Podwieczorek: KEFIR
NATURALNY  200 ml (MLE,  ),

WAFLE RYŻOWE  20 g  , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2127.01 kcal; Białko: 80.64 g; Węglowodany : 259.17 g; suma

cukrów: 47.4 g; Tłuszcz: 92.51 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 41.53 g; Błonnik: 31.33 g; Sód: 1459.34 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Kobieta ciężarna/ w
okresie laktacji

        środa 2026-05-27
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY

KAWIOREK  60 g (GLU,  ), CHLEB
BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  20
g (MLE,  ), PASTA Z GOTOWANEGO
ZIELONEGO GROSZKU  70 g  , SAŁATA

LODOWA  20 g  , POMIDOR B/S  50 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
KOPERKOWA  250 g (SEL,  ),

POTRAWKA GOTOWANA Z
KURCZAKA I WARZYW  200 g
(GLU, SEL,  ), RYŻ GOTOWANY

 200 g  , MARCHEWKA
GOTOWANA  150 g  , 

 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  60 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  30 g (GLU,  ), MASŁO  20
g (MLE,  ), PASZTET MIĘSNO
WARZYWNY PIECZONY  100 g ( GLU,

JAJ, SEL,  ), POMIDOR B/S  50 g  ,
RUKOLA  10 g  , 

 
        

II Śniadanie:  JOGURT NATURALNY  1 szt

(MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek: JABŁKO
PIECZONE  150 g  , CHRUPKI

KUKURYDZIANE  20 g  , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2120.3 kcal; Białko: 79.11 g; Węglowodany : 298.65 g; suma cukrów:

41.82 g; Tłuszcz: 75.75 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 29.97 g; Błonnik: 36.34 g; Sód: 1411.18 mg; 
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Szpital św. Rodziny w Poznaniu

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Dorośli        czwartek 2026-05-28

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  60 g

(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
SZYNKA Z INDYKA  40 g (SOJ,  ),
JAJECZNICA NA PARZE  50 g (JAJ,  ),

PAPRYKA  40 g  , SAŁATA LODOWA  20 g 
, 

 
        

KOMPOT  100 g  , ZUPA KREM
ZIEMNIACZANO

KALAFIOROWY  250 g (SEL,  ),
GOŁĄBKI BEZ ZAWIJANIA
DUSZONE  120 g (JAJ,  ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE  200 g 

, SOS POMIDOROWY
GOTOWANY  50 g  ,

GOTOWANY BROKUŁ  150 g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  60 g
(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  20 ml  , SER
TWAROGOWY W KOSTCE  50 g ( MLE,  ),
OGÓREK ZIELONY  50 g  , POMIDOR  50

g  , 
 
        

II Śniadanie: KOKTAJL TRUSKAWKOWY 

150 g (MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek: MUS

BRZOSKWINIOWY  50 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1879.48 kcal; Białko: 87.01 g; Węglowodany : 266.37 g; suma

cukrów: 34.39 g; Tłuszcz: 60.93 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 16.05 g; Błonnik: 30.63 g; Sód: 1965.69 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Dorośli        czwartek 2026-05-28

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , SZYNKA Z INDYKA  40 g
(SOJ,  ), JAJECZNICA NA PARZE  70 g

(JAJ,  ), POMIDOR B/S  50 g  , SAŁATA
LODOWA  20 g  , 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
ROSOLNIK  250 g (SEL,  ),

FILET Z KURCZAKA PIECZONY 
120 g  , ZIEMNIAKI GOTOWANE
 200 g  , SOS POTRAWKOWY,

GOTOWANY  50 g (GLU, MLE, 
), GOTOWANY BURAK  150 g  , 

 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY

KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB
BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , SER TWAROGOWY W
KOSTCE  50 g (MLE,  ), OGÓREK

ZIELONY  50 g  , POMIDOR  50 g  , 
 
        

II Śniadanie:  JOGURT NATURALNY  1 szt

(MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek:  CHRUPKI
KUKURYDZIANE  60 g  , MUS

BRZOSKWINIOWY  50 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2021.91 kcal; Białko: 103.73 g; Węglowodany : 295.37 g; suma

cukrów: 34.02 g; Tłuszcz: 60.52 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 15.91 g; Błonnik: 26.96 g; Sód: 1938.87 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciężarne/ w
okresie laktacji

        czwartek 2026-05-28

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  60 g
(GLU,  ), MASŁO  25 g (MLE,  ), SER
TWAROGOWY W KOSTCE  60 g ( MLE,  ),
PESTKI DYNI  10 g  , PAPRYKA  40 g  ,

SAŁATA LODOWA  20 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA KREM
ZIEMNIACZANO

KALAFIOROWY  250 g (SEL,  ),
GOŁĄBKI BEZ ZAWIJANIA
DUSZONE  120 g (JAJ,  ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE  200 g 

, SOS POMIDOROWY
GOTOWANY  50 g  ,

GOTOWANY BROKUŁ  150 g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  60 g
(GLU,  ), MASŁO  25 g (MLE,  ), SER
TWAROGOWY W KOSTCE  50 g ( MLE,  ),
OGÓREK ZIELONY  50 g  , POMIDOR  50

g  , 
 
        

II Śniadanie: KOKTAJL TRUSKAWKOWY 

200 g (MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek: MUS

BRZOSKWINIOWY  150 g  ,
CHRUPKI KUKURYDZIANE  20 g

 , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2168.47 kcal; Białko: 86.58 g; Węglowodany : 301.96 g; suma

cukrów: 51.52 g; Tłuszcz: 71.59 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 39.27 g; Błonnik: 35.74 g; Sód: 1496.46 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Kobieta ciężarna/ w
okresie laktacji

        czwartek 2026-05-28
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  20 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), MASŁO  30
g (MLE,  ), SER TWAROGOWY W
KOSTCE  35 g (MLE,  ), JAJECZNICA NA

PARZE  40 g (JAJ,  ), POMIDOR B/S  50 g 
, SAŁATA LODOWA  20 g  , 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
ROSOLNIK  250 g (SEL,  ),

FILET Z KURCZAKA PIECZONY 
200 g  , ZIEMNIAKI GOTOWANE
 200 g  , SOS POTRAWKOWY,

GOTOWANY  50 g (GLU, MLE, 
), GOTOWANY BURAK  150 g  , 

 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY

KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB
BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), MASŁO  30
g (MLE,  ), SER TWAROGOWY W
KOSTCE  50 g (MLE,  ), OGÓREK

ZIELONY  50 g  , POMIDOR  50 g  , 
 
        

II Śniadanie: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA  100 g 

, 
 
        

Podwieczorek:  JOGURT

NATURALNY  1 szt (MLE,  ),
CHRUPKI KUKURYDZIANE  20 g

 , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2143.97 kcal; Białko: 109.6 g; Węglowodany : 254.85 g; suma

cukrów: 34.92 g; Tłuszcz: 85.33 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 44.93 g; Błonnik: 23.24 g; Sód: 1458.25 mg; 
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Szpital św. Rodziny w Poznaniu

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Dorośli        piątek 2026-05-29

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  60 g

(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
SZYNKA SCHAB WIŚNIOWY  20 g ( SOJ, 
), JAJKO GOTOWANE  1 szt (JAJ,  ), SOS
JOGURTOWY  30 g (MLE,  ), OGÓREK

ZIELONY  50 g  , RUKOLA  10 g  , ZUPA
MLECZNA Z MAKARONEM  100 g ( GLU,

JAJ, MLE,  ), 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA Z
BURACZKÓW KREM  150 g

(SEL,  ), FILET Z ŁOSOSIA
GOTOWANY  120 g (RYB,  ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE  200 g 

, SURÓWKA Z KAPUSTY
MODREJ  150 g (JAJ, GOR,  ), 

 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  60 g
(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
PASTA TWAROGOWA Z GOTOWANYMI
BURAKAMI  50 g (MLE,  ), RZODKIEWKA 

30 g  , SAŁATA LODOWA  20 g  , 
 
        

II Śniadanie: PIECZONA OWSIANKA Z
BRZOSKWINIAMI  100 g (GLU, JAJ, MLE, 

), 
 
        

Podwieczorek:  HUMUS Z
SUSZONYMI POMIDORAMI  40

g  , PAPRYKA  40 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2053.98 kcal; Białko: 84.71 g; Węglowodany : 277.34 g; suma

cukrów: 38.46 g; Tłuszcz: 76.52 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 16.55 g; Błonnik: 33 g; Sód: 1968.61 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Dorośli        piątek 2026-05-29

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY

KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB
BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  15 ml  , SER TWAROGOWY Z
KOPERKIEM  60 g (MLE,  ), POMIDOR B/S

 50 g  , SAŁATA LODOWA  20 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA Z
BURACZKÓW KREM  250 g

(SEL,  ), FILET Z ŁOSOSIA
GOTOWANY  120 g (RYB,  ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE  200 g 

, MARCHEWKA JUNIORKA
GOTOWANA  150 g  , 

 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , SZYNKA POLĘDWICA
SOPOCKA  40 g (SOJ,  ), PASTA

TWAROGOWA Z GOTOWANYMI
BURAKAMI  40 g (MLE,  ), RZODKIEWKA 

30 g  , SAŁATA LODOWA  20 g  , 
 
        

II Śniadanie: PIECZONA OWSIANKA Z
BRZOSKWINIAMI  50 g (GLU, JAJ, MLE, 

), 
 
        

Podwieczorek: WAFLE

RYŻOWE  40 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1805.75 kcal; Białko: 75.49 g; Węglowodany : 255.34 g; suma

cukrów: 43.24 g; Tłuszcz: 64.61 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 12.48 g; Błonnik: 25.56 g; Sód: 1627.54 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciężarne/ w
okresie laktacji

        piątek 2026-05-29

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  70 g
(GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  60 g

(GLU,  ), MASŁO  20 g (MLE,  ), SER
TWAROGOWY Z KOPERKIEM  50 g ( MLE,
 ), OGÓREK ZIELONY  50 g  , RUKOLA  10

g  , ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM  200
g (GLU, JAJ, MLE,  ), 

 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA Z
BURACZKÓW KREM  200 g

(SEL,  ), FILET Z ŁOSOSIA
GOTOWANY  120 g (RYB,  ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE  200 g 

, SURÓWKA Z KAPUSTY
MODREJ  150 g (JAJ, GOR,  ), 

 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  70 g

(GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  60 g
(GLU,  ), MASŁO  15 g (MLE,  ), PASTA
TWAROGOWA Z GOTOWANYMI
BURAKAMI  50 g (MLE,  ), RZODKIEWKA 

30 g  , SAŁATA LODOWA  20 g  , 
 
        

II Śniadanie: PIECZONA OWSIANKA Z
BRZOSKWINIAMI  100 g (GLU, JAJ, MLE, 

), 
 
        

Podwieczorek:  HUMUS Z

SUSZONYMI POMIDORAMI  50
g  , CHRUPKI KUKURYDZIANE 

40 g  , PAPRYKA  40 g  , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2183.14 kcal; Białko: 82.44 g; Węglowodany : 292.24 g; suma

cukrów: 44.02 g; Tłuszcz: 81.06 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 30.78 g; Błonnik: 34.29 g; Sód: 1492.6 mg; 
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Kobieta ciężarna/ w
okresie laktacji

        piątek 2026-05-29

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY

KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB
BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), MASŁO  25
g (MLE,  ), SER TWAROGOWY Z
KOPERKIEM  80 g (MLE,  ), POMIDOR B/S

 50 g  , SAŁATA LODOWA  20 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA Z
BURACZKÓW KREM  250 g

(SEL,  ), FILET Z ŁOSOSIA
GOTOWANY  170 g (RYB,  ),
ZIEMNIAKI GOTOWANE  200 g 

, MARCHEWKA JUNIORKA
GOTOWANA  150 g  , 

 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), MASŁO  30
g (MLE,  ), PASTA TWAROGOWA Z
GOTOWANYMI BURAKAMI  60 g ( MLE,  ),

RZODKIEWKA  60 g  , SAŁATA LODOWA 
20 g  , 

 
        

II Śniadanie: PIECZONA OWSIANKA Z
BRZOSKWINIAMI  60 g (GLU, JAJ, MLE, 

), 
 
        

Podwieczorek: MUS
JABŁKOWO GRUSZKOWY  60 g

 , WAFLE RYŻOWE  40 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2100.1 kcal; Białko: 81.02 g; Węglowodany : 267.64 g; suma cukrów:

51.76 g; Tłuszcz: 89.86 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 40.27 g; Błonnik: 27.55 g; Sód: 1415.9 mg; 
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Szpital św. Rodziny w Poznaniu

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Dorośli        sobota 2026-05-30

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  60 g
(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
HUMUS  50 g  , PAPRYKA  40 g  , SAŁATA

LODOWA  20 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
JARZYNOWA  250 g (GLU, SEL,

 ), PIECZONE UDKO Z
KURCZAKA  120 g  , ZIEMNIAKI
GOTOWANE  200 g  , SAŁATA Z

JOGURTEM NATURALNYM  130
g (MLE,  ), 

 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  60 g
(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  5 ml  ,
SZYNKA DROBIOWA BEZGLUTENOWA 
40 g (SOJ,  ), SAŁATA Z MOZZARELLĄ I

POMIDORKAMI  80 g (MLE,  ), 
 
        

II Śniadanie: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA  200 g 

, 
 
        

Podwieczorek: KEFIR

NATURALNY  200 ml (MLE,  ),
CHRUPKI KUKURYDZIANE  20 g

 , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2006.26 kcal; Białko: 82.17 g; Węglowodany : 278.81 g; suma

cukrów: 33.47 g; Tłuszcz: 64.93 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 18.69 g; Błonnik: 33.12 g; Sód: 1935.39 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Dorośli        sobota 2026-05-30

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  10 ml  , PASTA Z PIECZONYCH
WARZYW  60 g (SEL,  ), POMIDOR B/S 

50 g  , SAŁATA LODOWA  20 g  , ZUPA
MLECZNA Z LANYMI KLUSKAMI  100 g

(GLU, JAJ, MLE,  ), 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
WARZYWNA Z KOPERKIEM

KREM  250 g (SEL,  ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA
 120 g  , ZIEMNIAKI

GOTOWANE  200 g  , SAŁATA Z
JOGURTEM NATURALNYM  150

g (MLE,  ), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  5 ml  , SZYNKA DROBIOWA
BEZGLUTENOWA  40 g (SOJ,  ), MIX

SAŁAT  50 g  , POMIDOR B/S  50 g  , SER
MOZZARELLA MINI KULKI  30 g (MLE,  ),

OLIWA Z OLIWEK  10 ml  , 
 
        

II Śniadanie: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA  100 g 

, 
 
        

Podwieczorek: KEFIR

NATURALNY  200 ml (MLE,  ),
CHRUPKI KUKURYDZIANE  20 g

 , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1890.98 kcal; Białko: 78.19 g; Węglowodany : 248.89 g; suma

cukrów: 35.72 g; Tłuszcz: 69.23 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 19.74 g; Błonnik: 25.91 g; Sód: 1876.58 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciężarne/ w
okresie laktacji

        sobota 2026-05-30

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105

g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  60 g
(GLU,  ), MASŁO  20 g (MLE,  ), HUMUS 
50 g  , PAPRYKA  40 g  , SAŁATA

LODOWA  20 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
JARZYNOWA  250 g (GLU, SEL,

 ), PIECZONE UDKO Z
KURCZAKA  120 g  , ZIEMNIAKI
GOTOWANE  200 g  , SAŁATA Z

JOGURTEM NATURALNYM  150
g (MLE,  ), 

 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  70 g

(GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  60 g
(GLU,  ), MASŁO  20 g (MLE,  ), SAŁATA Z
MOZZARELLĄ I POMIDORKAMI  140 g

(MLE,  ), 
 
        

II Śniadanie: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA  200 g 

, 
 
        

Podwieczorek: KEFIR

NATURALNY  200 ml (MLE,  ),
CHRUPKI KUKURYDZIANE  20 g

 , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2146.88 kcal; Białko: 78.44 g; Węglowodany : 264.29 g; suma

cukrów: 33.91 g; Tłuszcz: 88.79 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 41.3 g; Błonnik: 31.87 g; Sód: 1482.98 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Kobieta ciężarna/ w
okresie laktacji

        sobota 2026-05-30
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), MASŁO  25
g (MLE,  ), PASTA Z PIECZONYCH
WARZYW  70 g (SEL,  ), POMIDOR B/S 

50 g  , SAŁATA LODOWA  20 g  , ZUPA
MLECZNA Z LANYMI KLUSKAMI  200 g

(GLU, JAJ, MLE,  ), 
 
        

KOMPOT  100 g  , ZUPA
WARZYWNA Z KOPERKIEM

KREM  250 g (SEL,  ),
PIECZONE UDKO Z KURCZAKA
 120 g  , ZIEMNIAKI

GOTOWANE  200 g  , SAŁATA Z
JOGURTEM NATURALNYM  130

g (MLE,  ), 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY

KAWIOREK  20 g (GLU,  ), CHLEB
BALTONOWSKI  90 g (GLU,  ), MASŁO  20
g (MLE,  ), MIX SAŁAT  50 g  , POMIDOR
B/S  50 g  , SER MOZZARELLA MINI KULKI

 30 g (MLE,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  , 
 
        

II Śniadanie: KOKTAJL
MARCHEW/BANAN/BRZOSKWINIA  200 g 

, 
 
        

Podwieczorek:  SKYR PITNY

OWOCOWY  1 szt (MLE,  ),
CHRUPKI KUKURYDZIANE  40 g

 , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2137.27 kcal; Białko: 77.25 g; Węglowodany : 269.2 g; suma cukrów:

45.06 g; Tłuszcz: 89.7 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 40.38 g; Błonnik: 28.08 g; Sód: 1444.17 mg; 
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Szpital św. Rodziny w Poznaniu

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Dorośli        niedziela 2026-05-31

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
SZYNKA Z INDYKA  20 g (SOJ,  ), PASTA
Z GOTOWANYCH JAJEK  60 g ( JAJ, MLE,

GOR,  ), RZODKIEWKA  30 g  ,
ROSZPONKA  10 g  , ZUPA MLECZNA Z

KASZKĄ MANNĄ  150 g (GLU, MLE,  ), 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
POMIDOROWA Z RYŻEM  250 g

(SEL,  ), RYŻ BRĄZOWY
GOTOWANY  200 g  , PULPETY
Z INDYKA GOTOWANE  120 g
(GLU, JAJ,  ), SOS

KOPERKOWY GOTOWANY  50
g (GLU, MLE,  ), SURÓWKA Z

MARCHEWKI  150 g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  105
g (GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g

(GLU,  ), OLIWA Z OLIWEK  10 ml  ,
SZYNKA POLĘDWICA SOPOCKA  20 g
(SOJ,  ), SAŁATKA WARZYWNA Z

GOTOWANYM BURAKIEM  100 g ( JAJ,
MLE, SEL,  ), SAŁATA LODOWA  20 g  , 

 
        

II Śniadanie: SKYR NATURALNY C  1 szt

(MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek: MAŚLANKA  100

ml (MLE,  ), 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1861.31 kcal; Białko: 79.91 g; Węglowodany : 278.9 g; suma cukrów:

39.8 g; Tłuszcz: 59.82 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 16.42 g; Błonnik: 32.66 g; Sód: 1983.11 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Dorośli        niedziela 2026-05-31

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  20 ml  , SER TWAROGOWY W
KOSTCE  60 g (MLE,  ), SZYNKA Z

INDYKA  40 g (SOJ,  ), POMIDOR B/S  50 g
 , ROSZPONKA  10 g  , ZUPA MLECZNA Z

KASZKĄ MANNĄ  100 g (GLU, MLE,  ), 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
WARZYWNA Z CUKINIĄ KREM 

250 g (SEL,  ), RYŻ GOTOWANY
 200 g  , PULPETY Z INDYKA
GOTOWANE  120 g (GLU, JAJ, 
), SOS KOPERKOWY

BEZMLECZNY GOTOWANY  50
g  , MARCHEWKA JUNIORKA

GOTOWANA  150 g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), OLIWA Z
OLIWEK  20 ml  , PASTA Z PIECZONYCH
WARZYW  60 g (SEL,  ), SZYNKA

POLĘDWICA SOPOCKA  40 g ( SOJ,  ),
POMIDOR B/S  50 g  , SAŁATA LODOWA 

20 g  , 
 
        

II Śniadanie: SKYR OWOCOWY BEZ

CUKRU C  1 g (MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek: MAŚLANKA  150

ml (MLE,  ), 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 1847.76 kcal; Białko: 76.34 g; Węglowodany : 256.08 g; suma

cukrów: 38.63 g; Tłuszcz: 62.98 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 12.39 g; Błonnik: 25.09 g; Sód: 1972.55 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa Kobiety ciężarne/ w
okresie laktacji

        niedziela 2026-05-31

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  70 g

(GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), MASŁO  25 g (MLE,  ), PASTA Z
GOTOWANYCH JAJEK  80 g (JAJ, MLE,
GOR,  ), RZODKIEWKA  30 g  ,

ROSZPONKA  10 g  , 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
POMIDOROWA Z RYŻEM  250 g

(SEL,  ), RYŻ BRĄZOWY
GOTOWANY  250 g  , PULPETY
Z INDYKA GOTOWANE  120 g
(GLU, JAJ,  ), SOS

KOPERKOWY GOTOWANY  50
g (GLU, MLE,  ), SURÓWKA Z

MARCHEWKI  130 g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB RAZOWY  70 g

(GLU,  ), CHLEB BALTONOWSKI  30 g
(GLU,  ), MASŁO  25 g (MLE,  ), SAŁATKA
WARZYWNA Z GOTOWANYM BURAKIEM
 150 g (JAJ, MLE, SEL,  ), SAŁATA

LODOWA  20 g  , 
 
        

II Śniadanie: BANAN  120 g  , SKYR

NATURALNY C  1 szt (MLE,  ), 
 
        

Podwieczorek: MAŚLANKA  150
ml (MLE,  ), CHRUPKI

KUKURYDZIANE  30 g  , 
 
        Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2109.47 kcal; Białko: 76.23 g; Węglowodany : 297.36 g; suma

cukrów: 51.51 g; Tłuszcz: 85.43 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 40.94 g; Błonnik: 34.73 g; Sód: 1475.43 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna Kobieta ciężarna/ w
okresie laktacji

        niedziela 2026-05-31
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SZOZ nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu Adama Wrzoska 1, 60-663 , Poznań

Jadłospisy dla oddziałów 

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY
KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB

BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  25
g (MLE,  ), SER TWAROGOWY W
KOSTCE  100 g (MLE,  ), POMIDOR B/S 

50 g  , ROSZPONKA  10 g  , ZUPA
MLECZNA Z KASZKĄ MANNĄ  100 g

(GLU, MLE,  ), 
 
        

KOMPOT  200 g  , ZUPA
WARZYWNA Z CUKINIĄ KREM 

250 g (SEL,  ), RYŻ GOTOWANY
 250 g  , PULPETY Z INDYKA
GOTOWANE  120 g (GLU, JAJ, 
), SOS KOPERKOWY

BEZMLECZNY GOTOWANY  50
g  , MARCHEWKA JUNIORKA

GOTOWANA  150 g  , 
 
        

HERBATA  200 g  , CHLEB PSZENNY

KAWIOREK  40 g (GLU,  ), CHLEB
BALTONOWSKI  60 g (GLU,  ), MASŁO  25
g (MLE,  ), PASTA Z PIECZONYCH
WARZYW  100 g (SEL,  ), POMIDOR B/S 

50 g  , SAŁATA LODOWA  20 g  , 
 
        

II Śniadanie: SKYR OWOCOWY BEZ
CUKRU C  1 g (MLE,  ), CHRUPKI

KUKURYDZIANE  30 g  , 
 
        

Podwieczorek: MAŚLANKA  150
ml (MLE,  ), WAFLE RYŻOWE 

20 g  , 
 
        

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna: 2121.58 kcal; Białko: 74.57 g; Węglowodany : 309.8 g; suma cukrów:

48.48 g; Tłuszcz: 74.34 g; Kw. tłu. nas. ogółem: 35.22 g; Błonnik: 29.28 g; Sód: 1398.04 mg; 
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